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[THDP Review] 5 bai hoc toi rut ra tir Chi
Ton Ca sau mét nam thwc hanh tam linh

Cach day ding mot ndm, [3n d3u tién minh duoc doc mét cudn Thanh Kinh caa An D8, d6 |a Chi Tén Ca
(Bhagavad Gita). Nhwng dén bay gid, sau mdt quang thdi gian dan than tu tdp, minh mdi that sy tham thau
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duwoc nhitng tri tué tir cudn sach tuyét voi nay. Va khong cé gi vui swéng va vinh hanh bang viéc viét review gidi
thiéu né dén ddng ddo moi ngudi.

Trudc khi chia sé vé 5 bai hoc minh nhan ra duoc tir Chi Tén Ca sau mdt ndm thue hanh tam linh, minh xin néi
tdm tat vé bdi canh cling nhuw ndi dung chinh cla cudn sach. Chi Tén Ca ké vé cudc hoi thoai thiéng liéng gilra
Thay va Tro (Krishna va Arjuna), trudc khi tran chién vi dai gitta céc gia toc dién ra. Cung thi tuyét dinh Arjuna
da bi lung lay y chi, tréi day so hai, mau thun, nghi nge trudc khi tran chién bat dau. Chinh chang lic d6 d3 quy
phuc Dang Krishna d& dén nhan tri tué tir Ngudi. Chang d3 duoc tri tué vo song ay xua tan birc man vé minh va
run ray, dé chang dirng 1én giao chién khdng hé nao ning (va gianh chién thang).

Cudc hoi thoai siéu viét nay néi thang vao cac chi dé khé nhat nhu: ban chat linh hon, Thuong D&, sy dau thai
ludn hodi, cac thudc tinh cla thé gidi, cac con dwdng tu tap ding dan va sai trai, b6n phan tam linh / s& ménh
cudc doi cia mot ngudi khi duwoc sinh ra, v.v... C6 thé ndi, tat cd nhirng tri thirc dinh cao va quan trong nhat vé
con ngudi va thyce tai déu cé & trong Chi Tén Ca. Khdng nhirng ndi truc tiép vao cac chd dé quan trong, khdng
mot chat vong vo, (minh con duoc biét) Chi Tén Ca (ban gbc Phan ngit) dwoc viét bang dang tho véi cau tric
chit ch& va can xirng hoan hao. Khi truyén dat lai qua cac thé hé, né rat khé (hodc khéng thé) bi chinh sira, du
chi mot chit. Gidng nhu Truyén Kiéu cGa Nguyén Du vay, ngudi ta chi cé thé ngdm nga, khdc ghi va ban luan vé
nd, chir khong thé bién tdu né theo mét cach nao dé tdi wu hon. C6 thé ndi, Chi Tén Ca 1a mdt tac pham hoan
hdo ca vé ndi dung va hinh thirc nghé thuat. Minh ddnh gia rang khdng cé tac phdm nao trén doi nay, & moi thé
loai, tuyét my hon Chi Tén Ca.

Sau day 13 5 bai hoc minh nhén ra tir cuén sach sau mét ndm thye hanh tam linh.
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1. Quy phuc Thwong Pé (surrender) la diéu kién tién quyét dé hap
thu tri tué

Trudc kia, minh 1a ngudi tirng séng trong rat nhieu khd dau va bé tac vé mat tu tudng. Cach day 5 ndm, minh d3
dat ra mot quyét tdm rang phai tim dugc nguyén nhan cla tat cd moi sy khén khé ay, dé ban than khong sa vao
vire tham tiéu cyc thém mot [an nao nira. DU quyét tam 13 vay, khao khat tri tué |a vay, nhung tat ca moi th
sang sta va tuoi dep chi mé ra khi minh bat dau quy phuc Thugng DE. Day 13 budc di khé khan nhat trong cudc
hanh trinh tim kiém sy that cia minh. Ngay minh quy phuc Dic Krishna cling 1a ngdy minh hoan toan nhap tdm
vao cudc trd chuyén gitra Ngai va Arjuna trudce tran chién vi dai. Lic d6, minh cdm thay mat ndi xtc dong khon
ta rung |&n trong 16ng ngwc va nhu thé minh dang c6 mét & d6 va dwoc Krishna truyén day truc ti€p cac chan ly
vao tdm hon. Hoan toan khac véi [an dau tién doc sach minh chi ndm bat né bang ly tri hoi hot bén ngoai, danh
gid vé cau cl hay céch sap dat cac dir kién va ndi dung ma chang hé thay mot rung dong manh liét nao.

Minh d3 tirng nghe khong it ngudi bdo rang Chi Tén Ca la mot cudn sach khé nudt, hay né cé ngdn tir trich
thuong va cao ngao. Nhung bay gi& minh da hiéu rang, phan &ng nhu vay cla ngudi doc 1a do chinh trong ban
than ho chua hoan toan quy phuc Ngudi Thay ViDai (God) dang thuyét phap, va chua chiu nhdn minh khiém
cung dé lang nghe. Cai cao ngao va hdng hach ma ngudi doc cdm nhan chinh 13 ban ngd (ego) cta ho khi d6i dién
v@i chan ly, ch khéng phai la cdm nhan vé chan ly. Chi Tén Ca qua dung |a mot bai kiém tra dich thue danh cho
ego. Trong Ky thu Kybalion da cé cau:

“D6i mdi cua Tri tué thi khép lai, ngoai trir v&i déi tai cha Hiéu biét.”

Nén néu ban mudn mé canh clra dé budc vao trong nhitrng tri thirc huyén diéu ctia Chi Tén Ca (hay bat ky cuén
sdch Thanh nao khéc), ban phai cé dugc chiéc chia khéda 1a sy quy phuc. Néu khéng cé chia khda ay, ban mai chi
dirng loanh quanh ngoai clra thién dang, du cling cdm cudn sach [én doc nhu biét bao nhiéu ngudi.



“Chi c6 nhirng ké vo tin nguwdng, nhitng ké tham ngu, nhirng ké thap hén
nhat nhan loai, nhitng ké bj 4o twdng danh cap tri thirc va nhitng ké cé ban
chat vo than cda loai quy quai lIa khéng mudn quy phuc Ta.”

“Trai qua mudn [an sinh tl&, nguwdi that su cd tri thirc s& quy phuc Ta, hiéu
rang Ta la cdn nguyén cla moi can nguyén va thé gidi van vat. Linh hon vi dai
do vé cung hiém thay.” (7:15,19)
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2. Kho hanh khong phai la ép xac, ma la tang dirc hanh, giam
? ~ ~n
huwong thu vat chat
Ngay nay khi thoi thé tam linh dang tréi day, nhiéu nguoi bat dau dan than tu tap dé tim lai con ngudi chan
thuc, va cling nhiéu ngudi khac hua theo trao lwu tam linh. Nhung it ai biét dwoc rang ban chat cla sy tu tap
chinh 13 khé hanh (tdng dirc hanh, gidam hudng thu vat chat). Van ton tai nhitng ngudi mudn dac qua Thanh

trong su tién nghi giau cé. Hay ndi cach khac 1a khdng chiu ditt bd nhitng dinh mac véi thé gidi vat chat dé cé sy
tang trudng tinh than. Day 1a mot sy mau thudn can duoc gan loc.

Dlrc Jesus d3 tirng néi rang:

“Ngudi giau vao duoc nwdce Troi khé hon lac da chui qua 16 kim.”
Hay,

“Phuc cho nhirng ai cé tdm hén nghéo kho, vi nuwdce Troi la cda ho.”

Minh d3 tirng chirng kién nhirng ngudi mudn tu tap dé tién bo nhung van tiép tuc hat thude 13, van tha dam,
van con day nghién ngudi hang xdm, van con ham tich Iy ca cai va su tién nghi, ham nhan moi thanh tuu 1a
clia minh, v.v... Vay thi ngudi dé chang di dén dau ca vi khdng hiéu tu tap 1a gi, khong hiéu khé hanh Ia gi va dich
dén tan cung cla s tu tap.

Khi budc vao qud trinh tu khé hanh (3n chay, séng tiét duc, khdng mua sdm nhitng gi khéng can thiét, khong
choi boi cafe nhau nhet, chiu nhan nai trwdc khé khan, cit bo san gian, v.v...), minh da khéng hé biét rang né Ia
kh& hanh. Chi sau nay khi doc Chi Tén Ca thi méi nhan ra rang ban than d3 di ding huéng. Va tan cung cla dirc
hanh la dang hién moi thanh tyu tdm linh cho Thuwong DE. Day la diéu ma nhiéu ngudi khéng ddm lam va khéng
thé 1am dwoc vi chua tin vao su ton tai thiéng liéng, con chat chira ldng tham chirng dic tinh than, va con séng
v&i cai tdi mé dam thanh tyu. N&u ai d3 that sy tu khd hanh thi s& biét dirc hanh cao quy nhat cla con ngudi
chinh 13 hién dang tat ca cho God, va nd lyc 1am nhitng diéu t&t dep nhat dé hién dang.
“Ngudi nao ludn tran tré y thirc vé Ta va hiéu rang rét cuc chi cé Ta hudng
thanh qua clia moi hy 1& va khd hanh, rang Ta Ia vi chia té t8i cao clia moi
tinh ciu va tat ca & than, 1a 4n nhan va nguwdi hdo tdm cla moi ching sinh,
ngudi dé thodt khédi nhirng khd dau vat chat va cé duoc sy an lac.” — Sri
Krishna (5:29)

3. Tam linh nam trong hanh dong (khéng mong cau két qua), khéng
phai su ly ludn



D3 tirng c6 mdt khodng thai gian, minh khao khat su tu tap dé chirng dic, d&€ mau chéng thoat khdi moi khé
dau. Rdi & trong nhitng chuyén nhé nhat hon, minh tirng mong viét dugc nhitng bai viét hay, mong cé ngudi
chiy, mong dugc thanh cong nay no. Nhuwng moi thér mong cau ay chi cang lam minh danh mat sy thu thai va
binh an, th& minh van hang khao khat. Nhwng ké tir khi ndm bat va thuc hanh mot 16i séng tuyét voi ma Dic
Krishna d3 chi day trong Chi Tén Ca, rang lao dong khong mong hudng thanh qud, va hién dang moi thanh qua
cho Thugng D€, minh mdi cé dugc sy thanh than trong tdm hon.

Thanh thanh thoi chwa phai 13 tat c3, minh cé duoc sw tp trung tu nhién trong khi lam viéc ma khong can nd
Iwc. Va quan trong hon c3, tinh yéu va long vi tha d3 nay sinh trong tdm hén minh dé lao dong va céng hién cho
x3 hoi, didu ma trudc kia minh hoan toan khéng cé.

Minh quan sat thay rang su that bai trong tu tap dé |a do ching ta cé khao khat phat trién tri tué nhung lai tu
tréi budc chinh ban than @ mét vung rat hiru han 1a logic ly tri, va sy mo twdng vé céc thanh qud. Ta doc nhiéu,
ndi nhiéu, ky vong nhiéu ma chua mét [an dan than hanh ddng (VD: thuc hanh thién hay tir bé cac thoi
nghién,...) Chi nhitng ngudi nao diing cdm thi méi cé thé budce ra khdi vong vay cla cdi tri dé cham tdi dong chay
su séng nam trong hanh dong. Terence McKenna cé ciu ndi rang:
“N&u ban mudn cé mét ngudi thay, hdy thr mot dong thac, hay moét cay
nam, hay mot vung thién nhién nui rirng, hay mot bo bién gidng t6. D6 mai
la noi Hanh Bong hién hiru.”
Khi Chi Tén Ca xuat hién, nd m& ra mot trudng cac kha ndng tu tap vo cung gan giii va thyc té, gidp con ngudi du
thudc tang I&p binh dan nhat cling c6 thé tién vao trong hanh déng vdi long tin va su diing cdm. C4 nhan minh
mang on Chi Tén Ca rat nhiéu vi khia canh ndy, va minh tin rang nhiéu ngudi & ngoai kia cling s& phlu hop véi 18i
séng, 16i lao déng cao thugng da duoc trinh bay trong cudn sach.
“Néu nguoi chang thé lao dong vai y thirc vé Ta thi hdy gang dang hién moi
thanh qua lao déng cda nguwoi va hay thau hiéu ban chat that sy cha minh.
Né&u nguoi chang thé lam duoc ca hai diéu do thi hay gang kién toan tri
thirc. Cao hon tri thire 1a thién dinh, con cao hon thién dinh 13 sy tir bd
thanh qua lao dong, vi su tlr bo do sé lam cho tam tri con ngudi an lac.”
(12:11,12)

“Dhanafijaya oi, hdy chdm dit moi viéc 1am t0i 16i nh& sy phuc vu tan tuy,
va h3y hién minh cho Dang Téi Cao trong tdm thirc d4. Chi nhirng ké ban
tién mai mudn hwdng thanh qua lao dong cdia minh.” (2:49)

4. Khéng cé tinh yéu thi khéng thé vuwot I1én trén 3o twéng nhi
nguyén

N&u d3 tim hiéu thi cac ban cé thé nhan ra rang trong cac thanh thu thi Kinh Thanh dé cap vé tinh yéu rat nhiéu,
|y tinh yéu va dirc tin lam nhitng tén chi cao nhat cho sy thire tinh. Chi Tén Ca cling khdng la mét ngoai lé
nhung tinh yéu duoc dién dat trong cung bac cao nhat dé 13 tinh yéu danh cho Thuwong DE. Néi theo cach clia
Me Teresa thi:

“Cudi cung, dé khdng phai chuyén gitra ban va ho, ma la chuyén gitra ban va
Thuong DE.”



Con ngudi ngay nay dang mac ket trong ly ludn phan tich, va suy nghi vd d6 khong thé diéu tiét nén khéng du
nang luong tap trung cho sy khai sdng, thong tué. Hay néi cach khac, con ngudi maéi chi ddm chan & ludn xa 3
(30 twdng nhi nguyén) ma chua vuon téi duoc ludn xa 4, 1a noi ndng luvgng ddo cuc, cuén hat vé cac tang cao
hon la tryc gidc tdm linh va sy hiép nhat véi Ngudn Coi.

Nhu d3 chia sé & muc 3, chinh sy lao déng khéng mong hudng thanh qua va phuc vu tan tuy (khdng chi Thuong
D& ma moi ngudi xung quanh) d3 lam nady nd tinh yéu bén trong trai tim minh. Néu chi dung luc cla tdm tri thi
con ngudi khdng thé vuron téi thyc tai hiép nhat nam ngoai tam tri dwoc. S6ng vdi tinh yéu, day |a diéu khong
thé trén tranh néu mét ngudi mudn tién bd tam thirc.
“Sau khi chang con quyén luyén, so hai va tic gian, sau khi da don toan bd
tdm tri vao Ta, tim dugc chén nuwong ndu noi Ta, rat nhiéu nguoi & thoi
trudc d3 trd nén thanh sach nhd thau hiéu Ta va vi thé cé duoc tinh yéu
siéu viét d6i véi Ta.” (4:10)

“Ngudi yogi d6, ngudi phuc vu Linh H6n T6i Cao véi long tan tuy va tinh yéu
biét rang Ta va Linh Hon T&i Cao 1a mot, ludn & trong Ta trong moi hoan
canh.” (6:31)

5. Thién dinh giup ché ngw giac quan va dwa con ngwo'i vao sw tinh
lang
Trong Chi Tén Ca, Btrc Krishna d3 dé cap rat nhiéu v& tam quan trong cua viéc thién dinh, rén luyén mét tam tri
binh an va ché& ngw cac gidc quan. Nhung trong trdi nghiém cd nhan, minh rat ra dwgc mot bai hoc dé 13 thién
dinh & day khéng thé tach roi khoi doi séng thudng ngay, va mot ngudi chi co thé tinh lang khi d3 séng dwoc
mét cudc doi hitu ich t6t dep cho nhan gian.
Minh d3 chirng kién rat nhiéu ngudi hiéu [am vé thién khi cd gdng dé nén va kiém soét tam tri khi ngdi thién.
Dong thoi khi budce ra khoi tdm bd doan thi nguwdi dé séng budng tha, vo 16i va kiéu ngao. That sy ma ndi, viéc
ngbi xudng thién chi twong dwong vdi llc ngudi ta hai qua. Con toan bd cudc séng hang ngay la lic mét ngudi
chdm séc nudi dudng cdi cdy. Thién la sgi chi néi ca hai qué trinh d6 lam mét.
“Dlrc Chi Ton Sri Krishna phan: H&i ngwoi con cé canh tay manh cda Kunti,
ché& ngu tdm tri bat an tat nhién la viéc rat kho, nhung ¢ thé 1am duoc diéu
d6 nho sy rén luyén thich hop va su tir bd hoat ddng vat chat. Ngudi co tdm
tri khong kiém ché, kho long nhan thic dugc ban chat tinh than cha minh.
Con nguwdi da kiém soat duwgc tam tri va nd luc vuon téi dich bang phuong
phdp ding dan s& nhat dinh thanh céng. D6 1a y kién cla Ta.” (6:35,36)

“Ai ché ngy dwoc tam tri va giac quan, ai tich diét luyén ai va chang mang
dén duc lac vat chat, ngudi d6 cé thé dat cap d6 toan thién tot bac va thoat
khéi moi toi bdo nho 16i séng thodat tuc.” (18:49)



Két ludn

NGi tédm lai, Chi Tén Ca la tdc pham tuyét dinh khdng thé chdi c3i. Tat cd nhitng diéu tuyét voi nhat vé tinh than
minh trai nghiém dugc phan 1én [a nho thyc hanh theo cac tén chi ma Dirc Krishna da chi day. Bai review nay |a
mot hy 1& minh dang 1én dé té long biét on véi Thuong DE va cudc doi da rong long dan ddt con ngudi hén mon
nay. Dong thoi day cling la mdt mén qua tinh than minh mudn glri gdm dén tat ca nhitng ngudi anh chi em hitu
duyén, cling dang khao khat dong chdy su that va an sting tir Troi. Cdm on cac ban dd dén doc. Chic céc ban an
vui va manh khée.

Tac gia: Vii Thanh Hoa
(admin Triét Hoc Buong Phé 2.0)

Xem thém

>>> [THDP Translation™] Anh hu&ng siu réng ciia Chi Tén Ca — Nhan xét tir nhitng ngudi ndi tiéng khip thé
gidi vé CTC

3 bai viét dat diém cao nhat cudc thi viét 2019 ciia THDP vé Chi Tén Ca
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Y Giai Nhi: Tran Tung — Bai ca bat diét >>> https://bit.ly/3bfN563
gGiéi Ba: Pham V&n Thién — Ban hluing ca vé con dudng trd thanh mot chan nhan >>> https://bit.ly/2Ug3Apw
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CHUONG 1

Su Quan Sat Cac Pao Quan Trén Chién DPia Kurukshetra

1. Dhritarashtra (cha ciia 100 anh em Kauravas) héi: Nay Sanjaya, cac con cta tram va cic con cua
Pandu d3 lam gi sau khi tu tip & chén hanh hwong Kurukshetra v6i 10ng khao khat giao tranh?

2. Sanjaya thwa: Tau bé ha, sau khi xem xét sy bay binh bd tran & bén quan cua cac con Pandu, qubc
vuong Duryodhana (anh ca trong 100 anh em Kauravas) tién téi thiy minh va bam nhikng 161 nhw
sau:

3. Thua thiy, xin thay hiy nhin dao binh hting manh & phe cac con trai (5 anh em) caa Pandu dwoc chinh
mon dé tai ba cua thay la con trai caa Drupada bay bo vo cung khéo léo.

4. Bén quan d6 co6 nhiéu cung thi kiéu diing chang kém gi Bhima va Arjuna khi giao chién, trong sé ho
¢6 nhing chién binh vi dai nhu Yuyudhana, Virata va Drupada.

5. Bén quan ho con ¢6 nhiing chién binh vi dai, qua cam va hiing manh nhu Dhrstaketu, Cekitana, Kasiraja,
Purujit, Kuntibhoja va Saibya.

6. Bén canh ho l1a Yudhamanyu oai hung, Uttamauja uy phong, con trai ctia Subhadra va cac con trai cia
Draupadi. Tat ca ho déu 1a nhiing chién binh vi dai gioi giao phong bang xe chién ma.

7. Thua nguoi giéi nhét trong s6 cac vi Brahmin, xin dé con trinh cho thay rd vé nhitng vo tudng co6 du tai
diéu khién quan ma cua con.

8. Trong sb ho c6 nhiing bac tuan kiét nhu thay Bhisma, Karna, Kripa, Ashvatthama, Vikarna va con trai
cua Somadatta tén 1a Bhurisravas, nhiing ngudi bach chién béach thing trong tran mac.

9. Trong hang ngii ctia chling ta con rat nhiéu vi anh hang khac sin sang hién dang doi minh vi con. Tat
ca ho déu duogc trang bi du loai vii khi va déu tinh théng binh lugc.

10. Sirc manh caa ching ta 12 vo han va ching ta nam duéi su che ché viing chic cua té phu Bhisma,
trong khi d6 luc luong cua anh em Pandava, do Bhima bao vé can than, chi ¢6 han.

11. Bay gio, tit ca cac vi can yém trg hét mc cho to phu Bhisma vi cac vi dang & nhitng vi tri chién lugc
thich hop tai ctra vao tran do.

12. Khi 6 Bhisma, l30 tuéng qua cam ciia vuong triéu Kuru, to phu cua céc chién binh riic td va rén vang,
tao ra @m thanh chang khé&c gi tieng su tir gam, khién Duryodhana vui sudng.

13. Ngay sau do, ti va dc, tréng céi, tréng con, kén tran va ti va sing cling bt ngd vang 1én tao thanh
mot @m thanh dir doi.

14. O phia bén kia chién dia, Puc Chi Ton Krishna va Arjuna, ngy trén chién xa thang bach ma long I3y,
cling rac vang nhirng chiéc td va dc siéu viét caa minh.

15. Puc Krishna thoi ti va Panchjanya ciia minh, Arjuna thoi chiéc Devadatta cua chang, con Bhima pham
an, ngudi ndi tiéng vi nhirng chién cong phi thuong thi ric vang chiéc Paundra ghé gém cuaa chang.

16-18. Qudc vuong Yudhishthira, con trai ciia ba Kunti, thoi th va Ananta-vijaya ciia minh, con Nakula
va Shahadeva thi théi chiéc Sughosa va Manipuspaka caa ho. Cung tha dai tai, vua xtr Kasi, diing si vi dai
Sikhandi, Dhrishtadyumna, Virata, Satyaki bach chién bach thing, ciing nhu Drupada, con trai cua
Draupadi va cac diing tudng khac, nhu nguoi con ¢ canh tay manh cua Subhadra, tat thay déu rdc vang
tu va cua minh.



19. Tiéng tu va caa ho tao thanh tiéng am vang nhu sdm rén. Tiéng dong long troi 16 dat d6 da 1am cho
cac con cua Dhritarashtra kinh hon bat via.

20. Khi 4y, Arjuna, con trai cua Pandu, bay gio dang ngdi trén xe chién ma dugc trang stc bang 14 co co
hinh Hanuman, lién girong cung va chuan bi phong tén. Nhung sau khi nhin cac con trai cua Dhritarashtra
da dan tran va dang tién lai gan, Arjuna bén thua vai Bac Chi Ton Krishna nhirng loi sau.

21-22. Arjuna thwa: H3i dang vo sai lac, xin hiy danh xe cta tdi ra chd giita hai dao quéin dé t6i cd thé
nhin thdy nhirmg nguoi khao khét giao tranh dang c6 mit ¢ ddy va nhitng ngudi tdi phai giap chién trong
tran danh vi dai nay.

23. Hay dé tdi xem nhiing ké téi day giao chién voi ching ta dé lam hai long dtra con 4c doc cua
Dhritarashtra.

24. Sanjaya thwa: Mudn tau ngudi néi doi cua Bharata, theo loi thinh cau cia Arjuna, Buc Chi Ton
Krishna thuc chiéc xe chién ma tuyét diéu cta ngudi 1én phia trudc va dirng ngua & gitra hai dao quan.

25. Truéce sy hién dién ciia Bhisma, Drona va cac vurong hau, tuéng sly cua thé gisi, Pic Chi Ton phan:
Hay nhin di, Partha (tén khac ctiia Arjuna), tat ca ngudi nha Kuru di quan tu & day.

26. O d6, Arjuna nhin thay cac bac cha chd, t6 phy, thay day, cha bac dang me, anh em, con céi, chéau
chat, ban bé, cling nhu céc vi thdng gia va nhitng nguoi tét bung vai chang trong hang ngii ciia ca hai dao
quan.

27. Khi Arjuna, con trai ciia ba Kunti, nhin thiy tat thay ban bé va ho hang quyén thudc cua minh trén
chién dia thi long chang ngap tran niém thwong cam. Chang budn rau thét 1én nhu sau.

28. Arjuna noi: Krishna yéu quy cua toi oi, khi thdy ban bé va ba con than thich ¢ truéc mit toi dang suc
s6i khat vong giao tranh chém giét, tdi cam thay tay chan rung roi va mom miéng kho dang.

29. Toan than toi run ray, toc ti dung nguoc, cdy cung Gandiva tudt khoi tay toi, con thit da bong rat nhu
c6 lua dot.

30. Toi khong du sic & lai day thém nita. Tri nhé chang con tudn theo t6i, dau 6c ti quay cudng. Toi chi
thdy toan nhitng dau hiéu bat hanh, 6i Krishna, ngudi diét quy Kesi.

31. T6i khong thay loi ich gi cua viéc tan sat nhitng ngudi ba con than quyén caa minh trong cudc chién.
Krishna yéu quy oi, t6i ddu mudn doat ca chién thang, vuwong qudc va hanh phic bang gia do.

32-35. Govinda oi, chung ta can vuong qudc, hanh phlc va ca chinh cudc doi dé 1am gi néu tat ca nhiing
ngudi ma Vi ho, chiing ta dang c¢6 gang chiém hitu nhiing thir o, gid da dan tran trén chién dia nay?
Madhusiidana oi, khi cac vi ton su, cac bac cha chu, con céi, té phu, chi bac ho ngoai, cac vi nhac phu,
ché&u chat, anh em ré va nhitng ngudi ba con than thich khac dang dimg trudc mat toi day déu san sang lia
bo mang sdng va tai san, 1am sao tdi c6 thé mong giét chét ho, ké ca khi ho c6 thé ha sat t6i trong trudng
hop nguoc lai? H&i ¢ang phi tri mudn loai, tdi khéng mudn giao chién véi ho ké ca khi dugc di ba cdi
thé gigi chtr n6i gi téi cdi pham nay. Viéc tan sat cac vuong tir ciia Dhritarashtra s& mang lai cho ching
ta nhiéu vui swéng lam sao?

36. Toi 15i s& trat xudng dau ching ta néu ching ta giét nhiing ké tan 4c do. Vi thé, viéc giét cac vuong tir
cua Dhritarashtra va ban bé minh la khong phai dao. Chung ta dat dugc gi thua Krishna, lang quan cua nix
than may man, va ¢ hanh phiic dugc ching sau khi d sat hai nguoi than?

37-38. Janardana (tén khac cia Krishna) oi, mac du nhitng ké bi 1ong tham xam chiém d6 khong nhin thay
toi 15i trong viéc giét hai ho hang than thich hay viéc tranh chap véi ban bg, vay con ching ta, nhitng
ngudi biét rd viéc sat hai gia toc 1a trong toi, cé sao phai nhiing tay vao toi 4c dd man nay?

10



39. Su huy diét gia toc dan dén sy bai hoai gia phong ngan doi va vi thé, nhiing thanh vién con séng sot
cua gia dinh quén di luat 1€ tén giao.

40. Khi su v than thang thé trong ton toc, Krishna oi, phu nit trong gia dinh s& ddm ra hu hong, va su sa
doa cua phu nit s& dan dén sy ra doi caa 16p con chau khdng mong muén, thua dong déi cua Vrishni.

41. Sy gia tang s6 dan khong mong mudn s& nhat dinh day gia toc va nhirng ké pha hoai gia phong vao
cudc sdng dia nguc. T tién cua nhing gia dinh ddi bai d6 bi suy sup vi con chau di hoan toan thoi cung
ho thirc an va nudc.

42. Vi toi 16i cia nhitng ké pha hoai gia phong va nhitng ké 1am gia ting su ra doi cua I6p con chau khong
mong muon, nén hoat dong mang lai phuc lgi cho gia dinh va xa hoi hoan toan bi huy bo.

43. Thua Krishna, dang phu tri nhan gian, toi duoc nghe nhiing vi thay thudc hé chan truyén mén phai
day rang nhirng ké huy hoai gia phong s€ muo6n doi bi tram luan noi hoa nguc.

44. Than 6i, la lung thay l1a chinh chiing ta lai dang chuan bi pham nhitng chuyén tay troi d6. Bi xui khién
boi ham muén tan huong hanh phac dé vuong, chung ta sin sang giét chét ca nguoi than.

45, Tht hon ca 14 toi cir tay khdng mic cho cac vuong tir caa Dhritarashtra mang binh khi dén giét toi trén
chién dia chu t6i chiang dong gwom khang cu.

46. Sanjaya thwa: Sau khi thot 18n nhiing 15i nhu thé trén chién dia, Arjuna dau dén quang cung va tén
sang mot bén roi gieo minh xudng dém ngdi & xe chién ma.
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CHUONG 2
T6ém Tat Noi Dung Cua Gita

1. Sanjaya thwa: Thiy Arjuna ngép tran thuong cam, budn dau va mat ddm 18, Krishna bén néi nhirng 1oi
sau.

2. Pic Thé Ton tdi cao phan: Arjuna yéu quy, nguoi 1y ¢ dau ra cung cach xdu xa nay? Hanh vi 4y
chang xung véi nguoi biét rd muc dich that sy caa cudc doi. N6 khdng dan téi canh cong thién duong ma
chi téi viing lay ho nhuc.

3. Hai con trai cua Pritha (tén khac cua Kunti), ding chiu thua tinh nhu nhwoc ay. NG chang xang véi
nguoi. Hay dirt bo sy yéu dudi dang ho then ra khoi trai tim va dang day, 6i nguoi chinh phuc ké th.

4. Arjuna thwa: H3i nguoi chinh phuc ké thi, hai nguoi hiy diét Mahdu, 1am sao tdi c6 thé phan céng
bang nhitng mili tén bin vao nhitng ngudi nhu Bhisma va Drona, nhitng ngudi dang duoc toi ton tho?

5. Tha di an xin & ¢Bi tran ai nay con hon séng bang cai gia phai tra 1a tinh mang cua nhitng linh hon vi
dai, nhitng nguai 1a thay cua toi. Ké ca ¢ muc dich tran tuc thi ho van I1a ké bé trén. Néu ho bi giét thi tat
ca nhiing gi chiing ta dinh tan huong s€ déu nhuom mau.

6. Gio ching ta chang biét rang thiang ho hay chiu thua ho 1a hon. Néu ching ta giét cac vuong tir caa
Dhritarashtra thi chung ta ciing chang nén ham séng lam chi. Ma ho lai dang dung trudc ta trén chién dia.

7. Gio day, t6i khong con thay rd bon phan caa minh va mat hét binh tinh vi su yéu dudi dang hé then.
Trong tinh canh nay, t6i cau xin Nguoi hdy noi cho toi biét diéu gi 1a tot nhat danh cho t6i. Bay gio, t6i la
mon dé cia Nguoi, va 12 linh hon da quy thuan Nguoi. Xin Nguoi hdy chi giéo.

8. Toi khong biét 1am sao dé dan dugc ndi dau budn dang lam dau oc tdi kiét qué. Toi s& khdng tai nao
xua tan duoc n6 ké ca khi toi thanh ngudi tri vi vaong quéc phon thinh ¢6 mot khong hai trén thé gian va
6 quyén lyc tdi cao nhu cac vi & than & ¢di thugng thién.

9. Sanjaya thwa: No6i doan, Arjuna, ngudi chinh phuc ké thu, bao Krishna, “Govinda a, t6i s€ khdng giao
chién,” rdi im bat.

10. Thua ngudi néi ddi cua Bharata, IGc by gid Krishna, ngudi dang dung giira hai dao quan, mim cudi
va ndi voi Arjuna dang tran tré dau kho nhimng 1i sau.

11. Pirc Thwong Pé To6i Cao phan: Trong khi n6i nhitng 10 uyén béc, nguoi khoc thuong cho thtr chang
dang thuong khoc. BAc hién gia chang x6t xa ké séng 1an nguoi chét.

12. Chua bao gio ta khdng hién hitu, nguoi va cac vuong hau kia ciing vay va sau nay chang ai trong
ching ta ngung hién hiru.

13. Twong tu nhu viéc linh hon bi dat dinh lién tuc chuyén tir tudi 4u tho sang tudi thanh nién roi dén tudi
gia, ldc chét, n6 chuyén sang co thé khac. Ngudi sang sudt chang hé béi rdi truée sy thay doi do.

14. H&i con trai cua Kunti, hanh phic va khd dau nhat thoi dén rdi di nhu déng ha doi mua. Chlng nay
sinh tir nhan biét cua cac giac quan, hai nguoi ndi ddi cia Bharata, va con ngudi phai hoc cach binh than
chiu dung chung.

12



15. H&i bac chi thién chén nhan gian (Arjuna), ngudi chang hé béi rdi truéc hanh phuc ciing nhu khé dau,
va ludn ludn diém tinh 13 ngudi ximg dang duoc giai thoat.

16. Nhitng nguoi da thau hiéu chan 1y két luan rang cai khong ton tai (co thé vat chat) Ia cai chang lau
bén, con cai vinh ciru (linh hon) 1 céi bat bién. Ho da két luan nhu thé sau khi nghién ctu ban chét caa
ca hai.

17. Nguoi can biét riang cai lan toa khap co thé 1a bat diét. Khong ai c6 thé huy hoai linh hdn bat tir d6.
18. Chi c6 x4c than vat chit caa ching sinh bét diét, vo tan va vinh ctru d6 bi tiéu vong, vi thé, hdy chién
d4u di hi nguoi ndi doi cua Bharata.

19. Nguoi tudng rang ching sinh 1a ké sat nhan va ngudi cho rang né cé thé b giét déu 1a phuong vo
minh, vi linh hon khéng giét ai va ciing chang thé bj ai giét.

20. Linh hon ching bao gio sinh ra hay chét di. N6 ching hé duoc phét sinh, dang phat sinh va s& phat
sinh. NO bat sinh, bat diét, truong ton mudn thud va nguyén thiay. N6 khdng chét khi thé xac bi giét.

21. Hai Partha, 18 nao ngudi biét rang linh hon bén viing, vinh ciru, bat sinh bat diét va bat bién lai giét ai
d6 hay budc ai d6 giét ngudi khac?

22. Gidng nhu con nguodi mac quan 40 méi, bé quan 4o cii, linh hon ciling nhap vao cic co thé vat chat
mai sau khi trat bo than xac gia nua va vo dung.

23. Khdng thé cat x¢ linh hdn bang binh khi, thiéu chay bang lira, lam u6t bang nudc hay hong khd bing
gio.

24. Khong thé phé v&, hoa tan, thiéu chay, 1am kho dugc linh hon ca thé. N6 tdn tai vinh vién, hién hiu
mudn noi, bat bién, bat dong va luc nao ciing vay.

25. Ngudi ta néi rang linh hon vo hinh, bat kha tri va bat di bat dich. Biét nhu thé thi ngwoi chang nén tiéc
thuwong cho phan than xac.

26. Hi Arjuna c6 canh tay manh, ngay ca khi nguoi mot muc cho rang linh hon (hay cac dau hiéu séng)
lién tuc duoc sinh ra va chét di mai mai thi nguoi ciing ching c6 1y do gi dé tiéc thuong.

27. Al sinh ra rdi ciing phai chét, va sau khi chét nhat dinh lai tai sinh. Vay nén, khi l1am tron bén phan
khéng thé tranh né ctia minh, nguoi dimg nén thuong tiéc.

28. Luc dau, tat ca tao vat déu ¢ trang thai khong thi hién, rdi duoc thi hién ¢ giai doan trung gian va tro
lai trang thai khong thi hién sau khi bi pha hay. Vay c6 gi phai tiéc thuong?

29. C6 ngudi xem linh hon 1a diéu ky diéu, c6 ngudi ndi vé né nhu diéu ky diéu, c6 ngudi nghe néi né 1a
diéu ky diéu, nhung c6 ca nhitng nguoi chiang thé hiéu vé né sau khi nghe ké vé no.

30. H&i nguoi ndi ddi cua Bharata, cai ngu trong than xac khdng bao gio c6 thé bi hay diét. Vay nén,
nguoi chang can phai dau budn vi ching sinh nao ca.

31. Con vé bon phan giai cip kshatriya (quan quan) cu thé ciia minh thi nguoi can biét rang d6i véi nguoi,
chang c6 gi tét hon 1a chién dau khdng ngan ngai vi cac nguyén tac tén giéo.

32. Partha oi, hanh phuc thay cho nhitng vi kshatriya duoc co hoi giao chién tu tim dén va mé cho ho
nhitng canh cong thién duong.

33. Néu nguoi khong chiu 1am tron bdn phan ton gio caa minh 1a chién déu thi nguoi s& pham toi khinh
nhon bén phan cia minh va mit di thanh danh ciia mét chién tuéng.

34. Miéng ludi thé gian s& doi doi noi dén sy 6 danh cua nguoi, va ddi véi ngudi dang trong, viéc mét
danh dy con tdi t& hon cai chét.
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35. Céc vi dai tudng von quy trong danh tiéng ctia nguoi s& nghi rang nguoi chay trén khoi chién dia chi
vi o hai va cho rang nguoi 1a ké tiéu nhan tim thuong.

36. Ké th ctia nguoi & phi bang nguoi va ché nhao su hén yéu cta nguoi. Di v6i nguoi, con gi dau dén
hon thé?

37. H&i con trai caa Kunti, hodc 1a nguoi s& tir tran va 1én thién duong, hoic 1a nguoi sé chién thing va
hudng viong qudc noi tran thé. Vi vay hay ding 1én va cuong quyét giao tranh.

38. Hay chién ddu dé 1am tron bdn phan cua minh va dimg nghi toi suéng khd, dwoc mat, thiang bai. Khi
hanh dong nhu thé, nguoi s& chang bao gio pham toi.

39. Tir ndy tdi gio Ta da ké cho nguoi nghe tri thic ndy qua phép nghién ctiu phan tich, con bay gio Ta
s€ giang gidi no theo quan diém hoat dong khong vi thanh qua. Nay con trai cua Pritha, khi hanh dong
trén co s& cua hiéu biét nay, nguoi s& thoat khoi moi qua béo caa nhitng viéc 1am toi 16i.

40. Ngudi di theo con duong nay chiang mat mat hay thua thiét gi. Tham chi, mot budce tién nho ciing co
thé ctru anh ta khoi hiém hoa khiing khiép nhat.

41. Nhitng ngudi trén con duong nay kién tim nham dich caa minh va ho chi c6 mét muc dich ma thoi.
H&i nguoi con yéu quy cua vuong toc Kuru, ly tri caa nhitng ké thiéu cuong quyét that nhiéu canh 14 ruom
ra.

42-43. Nhitng 16i hoa my khuyén con ngudi thuc hién du loai hanh dong vi thanh qua duoc tién toi thién
duong, dugc sinh ra trong gia dinh quy phéi giau sang, dé c6 quyén luc, va nhiéu thir khac trong bo kinh
Vé Pa vo cing hap dan nhiing ké nghéo tri thirc. Bay 1ong khat khao lac thi giac quan va cudc sdng xa
hoa, nhitng ké d6 noi rang ching c6 gi hon thé.

44. Long quyét tam phuc vy tan tuy cho Pang Téi Cao chiang bao gio nay na trong tam tri nhirng ké ham
mé lac th gidc quan va cua cai vat chat, nhitng ké bi tat ca nhiing thir d6 1am rdi tri.

45. Cac Thién Kinh Vé Da cha yéu dé cap dén hoat dong duoc tién hanh duéi tac dong cua ba thugc tinh
cua thién nhién vat chat. Arjuna oi, hdy vuot 1én ba thugc tinh ndy va tré thanh nguoi siéu viét ddi véi
ching. Hay thoat khoi moi nhi nguyén, moi lo &u vé loi 16¢ ciing su an todn ca nhan, va thau to ban chét
thuc cua minh.

46. Moi nhu cau cai giéng nho dang dap tng c6 thé dugc cai hd 1on thoa man ngay lap tic. Tuong ty nhu
vay, ngudi biét muc dich tot dinh cua cac tap kinh Vé Da cé thé dat moi myc dich.

47. Nguoi c6 thé 1am tron bon phan quy dinh ctia minh, nhung khong c6 quyén huéng thanh qué lao dong
ay. bung bao gio cho rang thanh qua cua nhitng viéc nguoi lam chinh 1 cong lao ctia nguoi va ding bao
gio co y dinh khdng thyc hién bon phan cua minh.

48. Hai Arjuna, hdy binh than Iam tron bon phan cua minh sau khi dat bo moi y nghi vé thang hay bai. Sy
binh than nay duoc goi la yoga.

49. Dhanaiijaya oi, hiy cham dat moi viéc 1am toi 16i nho su phuc vu tan tuy, va hdy hién minh cho Pang
T4i Cao trong thm thie d6. Chi nhitng ké ban tién méi mudn huong thanh qua lao dong ciia minh.

50. Nguoi dang phuc vu tan tuy thoat khoi nghiép qua cua hanh dong tét 1an hanh dong xau tham chi ¢
ngay kiép nay. Vi thé hdy hién minh cho yoga, dinh cao ciia moi hoat dong.

51. Nho phuc vu tan tuy cho Bang Tbi Cao ma cé4c bac dai hién hay céc tin d6 tranh dugc nghiép béao cua
moi viéc 1am & thé gigi vat chat. Bang cach nay, ho khong con sa vao vong luan hdi sinh tir nira va thoat
khoi moi khd dau (nhd tro vé véi Thuong DE).
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52. Khi tam tri cua nguoi thoat khoi rirng ram ao tudng, nguoi s& tré nén bang quan véi moi diéu nguoi
da tieng nghe va s€ duoc nghe.

53. Khi tam tri nguoi chiang con bi bdi réi boi ngdn ngit vin hoa cua céac tap kinh Vé Da va luén & trang
thai hiéu biét Chan Nga (Self-realization), nguoi s& dat y thirc than thanh.

54. Arjuna thwa: Thua Krishna, dua vao nhitng dau hiéu nao dé biét ddy 1a ngudi ¢ y thtc siéu viét?
Ong ta n6i gi va ngdn ngir ra sao? Ong ta hanh try toa ngoa thé nao?

55. Pirc Thwong Pé Téi Cao phén: Nay Partha, khi con nguoi tir b6 moi wéc nguyén dugc théa mén
gi&c quan nay sinh trong tam tri va khi tri tué caa anh ta nho thé tré nén trong sach, anh ta chi tim sy man
nguyén trong Chan Nga (the Self). Nguoi ta noi rang anh ta dang ¢ trong y thac siéu nghiém trong sach.

56. Nguoi nao chang hé réi tri trong tam khé, ciing chiang mung vui truéc hanh phiic, ngudi nao tich diét
dugc tham i, so hdi va san gian, nguoi do duoc goi la bac hién gia cé tam dinh tinh.

57. O thé gigi vat chat, ngudi ndo than nhién truéc moi tét xau xay dén véi minh, ciing chiang khen hay
ché chung, nguoi d6 ¢ tri thac toan thién.

58. Nguoi nao c6 kha ning rat cac giac quan ciia minh khoi cac ddi tugng cia gidc quan nhu con ria rut
tir chi vao mai, nguoi d6 cé y thuc toan thién.

59. Ké ca khi da kiém ché duoc cac lac tha giac quan, linh hon thi hién ¢ thé vin ham mé cac d6i tuong
gidc quan nhu truée. Nhung khi dd ném mui vi cao hon, né khong con ham thich nhitng thir thap kém va
dugc kién 1ap vitng vang trong y thuc.

60. Nay Arjuna, c&c giac quan manh mé va khich cam tai mic 16i cudn duoc ca tri tué ciia ngudi anh minh
dang cb kiém soét ching.

61. Nguoi ndo ché ngu dugc cac giac quan, hoan toan kiém soat duoc ching va don hét y thirc ciia minh
vao Ta, duoc goi la nguai co ly tri viing vang.

62. Khi con ngudi nhin ngam cac dbi tugng cua giac quan, anh ta sinh long quyén luyén voi chang; tir
long quyén luyén, ham muén nay sinh; tir su ham mudn, con gian dam choi.

63. Gian dir ddy con ngudi Va0 a0 twdng, ao twdng lam tri nhé xao tron. Khi tri nhé réi boi thi 1y tri ciing
bién mét, va khi chang con 1y tri, con ngudi sa vao vuc thim caa doi séng vat cht.

64. Nhitng ai thoét khoi yéu va ghét, ai dat su giai thoat va ché ngu duoc cac giac quan nho tuan theo cac
nguyén tic quy dinh, nguoi d6 c6 duoc toan b an hué cua Bang Tdi Cao.

65. Dbi voi nguoi co duoc su man nguyén theo cach ay (trong y thire Krishna), tam kho cua su ton tai vat
chat khong con nira. Trong trang théi y thirc vién man do6, 1y tri ciia con ngudi chang may chéc tré nén
kién dinh.

66. Nguoi khdng két ndi véi Bang Téi Cao (trong y thirc Krishna) chang thé co ca ly tri siéu viét 1an tri
tué viing vang, thiéu ching s& khdng thé cé binh an. Va 1am sao c6 thé hanh phuc khi khéng c6 binh an?
67. Tua con cudng phong thdi bat con thuyén, chi can mét trong nhitng giac quan phiéu dang thu hit dwgc
tam tri thi n6 c6 thé cudn phang tri tué cua con nguoi.

68. Vi thé hai nguoi 6 canh tay manh, ai giit duoc cac quan ciia minh khoi cac dbi tugng giac quan, nguoi
d6 chac chan c6 ly tri vitng vang.

69. Thtr d6i v6i moi ching sinh 1a man dém thi lai 13 IGc bung tinh d6i v6i nguoi ty chu, con ldc moi
chang sinh thirc giac lai 1a man dém ddi véi bac hién gia noi quan.
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70. Chi ngudi ndo chang hé bat an trudc dong ham mudn chay trién mién nhu nhitng con séng do vé bién
ca - thir bao gio ciing day p va phang ling, mai co thé thay an lac, chtr khéng phai ké cé thoa méan nhiing
ham mudn do.

71. Chi ngudi nao da tir bé moi ham mudn 1am théa man cac gidc quan ciing nhu moi wéc mudn vat chit,
ngudi khdng con coi minh la chu s¢ hitu caa bat ky thir gi va hoan toan thoat khoi nguy nga mai thay an
lac that su.

72. D6 1a con dudng cua cudc séng tinh than va chinh tric, sau khi bude 1én d6, con ngudi khéng con 1am
lac nra. Néu dat dugc cap do nay, du ¢ phat 1am chung cua cude doi, anh ta sé ti dugc nude Troi.
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CHUONG 3
Karma Yoga (Yoga Hanh Bong)

1. Arjuna n6i: Hai Janardana, hai Keshava, néu Ngudi xem tri tué cao hon hoat déng vi thanh qua thi ¢
sao Nguoi lai muon kéo tbi vao cudc chién khung khiép nay?

2. Nhitng loi gido huan lap 1o cua Nguoi lam tam tri toi boi réi. Vi thé xin Nguoi hdy n6i dat khoét cho
toi biét dieu gi s&€ mang lai phac lanh that sy cho t6i?

3. Pirc Thwong Pé T6i Cao phan: Hai Arjuna vo toi, Ta da giai thich ring c6 hai loai ngudi khao khat
thau hiéu ban chat linh hon. Mot loai ¢ dat diéu d6 bang triét ly, con loai kia bang su phuc vu tan tuy.

4. Khong phai chi can tranh hoat dong 1a thoat dugc nghiép béo, va cling khong phai song thoéat tuc 1a dac
qua toan thién.

5. Ai ciling budc phai mién cudng hanh dong theo cac pham chat ma thudc tinh thién nhién pht cho anh
ta, vay nén khdng ai c6 thé ngung hanh dong du 12 mot khoanh khic.

6. Nguoi kiém ché cac giac quan khoi hanh dong nhung tim tri lai to tuong t6i cac ddi tugng cia ching
1a ngudi dang tw d6i minh va bi goi 1a ké dbi tra.

7. Con ngudi thanh tdm ¢ ché ngy cac giac quan nang dong nho tri tué va bit tay thuc hanh karma-yoga
(trong y thirc Krishna) véi long khdng tham luyén 1a ngudi cao quy hon tat ca nhitng ké khéc.

8. Hay lam tron bon phan caa minh, boi vi nhu thé tét hon 1a khong hoat dong. Mot ké tham chi s& khong
duy tri néi x4c than vat chat néu khong lam viéc.

9. Hay hoan thanh cng viéc nhu 1 vat dang I1én Vishnu, néu khéng né s& tréi buge con nguai véi thé gisi
vat chat. Boi vay, hai con trai cua Kunti, hdy 1am tron nhitng bon phan quy dinh cia nguoi dé lam hai
long Vishnu va nguoi s& vinh vién thoat khoi 4ch né Ié vat chat.

10. O thuo khai thién lap dia, Pang Tbi Cao, chla té van vat da tao ra cac thé hé nguoi va 4 than, cing
c4c té 18 cho than Vishnu va chic phic cho ho bang nhitng 1oi sau: “Cac nguoi s& hanh phidc nho yajna
(su ciing té) vi thuc hién nd s& ban ting moi diéu mong muén dé séng hanh phuc va dat sy giai thoat.”
11. Hai long véi cac té 18, cac vi & than s& 1am hai 10ng cac nguoi. Vay la nho quan hé twong tac giira con
ngudi va & than ma phon vinh ngy tri khap thé gian.

12. Hai long véi cac té I8, cac vi & than dam dwong viéc phan bd phic loi vat chat s& ban cho nguoi moi
thr can thiét d6i véi cuoc song. Nhung ké nao huong nhirng ting vat dé6 ma chiang dang cung ching cho
C4c Vi & than di nhién 13 phuong trom cap.

13. Cac tin d6 caa Bang Ti Cao thoat khoi moi nghiép chudng vi ho dn thire dn di duoc dang cing. Con
nhitng ké ndu an dé ty huong that ra chi chubc 1ay toi 16i.

14. Than xé4c cua tat ca chung sinh duoc nuéi dudng bang lGa gao. Lia gao moc dugc nho mua. Mua c6
duoc nho yajna, con yajna sinh ra nhd viéc thuc hién cac bon phan.

15. Nhitng quy dinh diéu chinh hoat déng ciia con ngudi duoc trinh bay trong cac bo Kinh Vé Pa, con
Kinh Vé Da dugc phat khoi tryc tiép tir Dire Thugng BE Téi Cao. Vi thé, Cian Nguyén siéu viét hién hitu
khép noi ton tai muén thud trong viéc cling té.
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16. Arjuna yéu quy cua ta, ké nao c6 duoc kiép nguoi nhung chang tuan theo chu ky hién té ma céc tap
Kinh Vé Pa quy dinh, chic chan ké d6 dang sdng cudc doi day toi 16i. Séng chi dé thoa man giac quan,
ké 4y sbng mot cach v ich.

17. Nhung d6i v6i ngudi tim vui trong Chan Nga, ngudi hién dang doi minh cho viéc giac ngoé Chan Nga,
ngudi chi man nguyén trong Chan Ng4, vién man hoan toan s& khéng con bon phan nao nita.

18. Nguoi da thau hiéu ban chat tinh than ciia minh tuyét nhién ching theo dudi muc dich nao khi lam
tron bon phan quy dinh caa minh, ciing ching c6 ly nao ma khong thuc hién ching. Anh ta ciing khong
can phu thudc vao bat ky chdng sinh nao.

19. Boi vay, con ngudi can hanh dong véi ¥ thire nghia vu ma khong tham luyén thanh qua lao dong, nhu
thé anh ta méi cham toi Bang Téi Cao.

20. Nhitng bac quan vuong nhu vua Janaka da ddc qua toan thién chi nhd 1am tron cac bon phan quy dinh
cua minh. Do d6, nguoi ciing phai lam tron cong viéc cua ban than du chi dé 1am gwong cho dan chung.

21. Bac vi nhan lam bat ky diéu gi, pham nhan ciing 1am theo. Ong ta 1ap ra bat ky chuan myc nao bang
hanh vi caa minh, ca thé gian ciing noi theo.

22. Con trai caa Pritha oi, Ta khong c6 bon phan phai 1am gi & ca tam gioi. Ta chang can gi va ciing chang
khao khat gi, nhung Ta lu6n lam tron cac bon phan quy dinh.

23. Néu ta lo 1a viéc chuy@n can lam tron cac bon phan quy dinh thi Pritha oi, chic chan thién ha s& bt
chuoc Ta.

24. Néu Ta khong lam tron cac bon phan quy dinh thi moi ¢di thé da déu bi tiéu vong. Ta da thanh nguyén
nhan ra doi cua lop hau sinh chang mong mudn, va bang cach d6, da huy hoai binh an cua tat ca ching
sinh.

25. Trong khi nhitng ké vo minh 1am tron bon phan cia minh bgi tham luyén thanh qua lao dong thi bac
hién gia ciing 1am chinh nhing diéu d6, nhung khong phai vi thanh qua, ma dé huéng nhan gian theo con
duong chinh tryc.

26. Bé khong lam réi tri nhitng ké vé minh tham luyén thanh qua lao dong, bac hién gia khéng nén khién
ho ngung hoat dong. Nguoc lai, bang hoat dong phu hop véi cac nguyén tic cia sy phuc vu tan tuy, dng
ta phai thu hat ho vao moi loai hoat dong (dé ho cd thé dan phat trién trong minh y thic Krishna).

27. Bi 1am 13n bai nguy ngé, linh hon tuéng rang minh 1a ngudi thyc hién cac hanh dong, nhung thyc ra
1a do ba thudc tinh cua thién nhién vat chat thuc hién.

28. H&i ngudi ¢6 canh tay manh, ngudi thau hiéu Chan Ly Tuyét Doi khdng bao gio dé céc giac quan 16i
kéo vao viéc tim kiém lac tha giac quan, hiéu rd sy khac nhau gitta hanh dong trong su phuc vu tan tuy va
hanh dong dé huong thanh qua.

29. Bi cé4c thuoc tinh cua thién nhién vat chat 1am rdi tri, nhiing ké vé minh chi mai mé tién hanh hoat
dong vat chat va rang budc vai nd. Song, bac hién gia khdng nén l1am ho bét an, ké ca khi ho 1am nhitng
viéc thap hen vi thiéu hiéu biét.

30. Boi thé, Arjuna oi, hay hién dang cho Ta moi hoat dong cua minh véi hiéu biét tron ven vé Ta ma long
khong con vuong chut ham lgi hay tham vong so hitu ca nhan. Hay rii sach ué oai va chién dau.

31. Nhitng ngudi lam tron bon phan caa minh phi hop véi nhitng 10i chi gido caa Ta, tin twdng tun theo
gido ly cuia Ta ma khong hé db ky, dugc giai thoat khoi 4ch n 1é cia hoat dong vi thanh qua.

32. Nhitng ké vi ¢6 ky ma xem thuong va khong tuan theo chi gido cua Ta la nhiing ké bi mat toan bo tri
thirc, bj danh Iira va khdng tranh khoi that bai trong nhiing nd luc hong dic qua toan thién.
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33. Tham chi, ngudi tri thirc cling hanh dong phu hop véi ba ban chat caa minh, vi ching sinh nao ciing
1& thudc vao bam chat ma ba thudc tinh phd cho. Vay cudng lai phong c6 ich gi?

34. C6 thé hoc duogc cach diéu khién 10ng yéu mén va sy cam ghét nay sinh boi méi quan hé qua lai gitra
C4c giac quan véi cac dbi twong cua chliing bang viéc tuan tha nhitng nguyén tic nhat dinh. Khong nén dit
minh dué6i su diéu khién caa yéu hay ghét, bai vi chding 1a nhitng tré ngai trén con dudng nhan biét Chan
Nga (Self-realization).

35. Tha 1am tron bdn phan cua minh du c6 sai sot con hon 13 hoan thanh bdn phan cua ké khac mét cach
hoan hao. Tha chét khi 1am tron phan sy cua minh con hon la thyc thi nhiém vu caa ké khac, vi di theo
con duong cua ké khac la nguy hiem.

36. Arjuna héi: Thua nguoi ndi dBi caa Vrishni, cai gi budc con nguoi lam nhitng viéc toi 16i tréi vaéi y
mudn cua anh ta nhu thé ¢ thé luc nao d6 16i kéo?

37. Pirc Thwong Pé Toi Cao phan: Arjuna oi, d6 1a duc vong nay sinh bai sy tiép xdc véi ché do ham
mudn vat chat va sau d6 bi bién thanh con thinh nd. N6 1 ké thil xau xa huy hoai tat ca déi véi ching sinh
& thé gian nay.

38. Nhu khéi che khuét lira, bui 1am md guong, mang thai boc bao thai, chiing sinh ciing bi duc vong che
phu ¢ cac mirc d6 khéc nhau.

39. Y thic trong sach cua chiing sinh sang suét tré nén mo téi bai su bao phu cua ké tha muén kiép 1a duc
vong, ké chang bao gio thdy toai nguyén va luc nao ciing chay hing huc nhu ngon lira.

40. Duc vong tri ngu trong cac giac quan, tri tué va ly tri. Théng qua chdng, duc vong che lap tri thic
chan chinh cia ching sinh va day ho vao ao tuong.

41. Vi vay, hai Arjuna, ngudi tai gioi nhat trong dong ho Bharata, truéc hét hdy ché ngu biéu tuong ghé
gom cua toi 15i (duc vong) bang cach diéu khién cac giac quan, va hay két lidu ké thi hung bao d6 cua tri
thirc va su nhan biét Chan Nga.

42. Gi4c quan hoat dong cao hon vat chét vo tri, tAm tri cao hon giac quan, tri tué cao hon tam tri, con
Chan Nga thi cao hon ca tri tug.

43. H&i Arjuna c6 canh tay manh, sau khi hiéu ring Chan Nga con siéu viét hon cac giac quan vat chat,
tam tri va tri tué, con ngudi can cung cd tdm tri nho vao tri tué tinh than trong sach (y thac Krishna) va
khuat phuc ké tha khong bao gio toai nguyén dé 1a duc vong bang sac manh tinh than.
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CHUONG 4
Tri Thac Siéu Viét

1. Pirc Thugng Dé Téi Cao, Pirc Chi Ton Sri Krishna phan: Ta da day khoa hoc yoga bat hu nay cho
Than Mat Troi Vivasvan, Vivasvan dé day lai cho Manu, thay t6 cta loai ngudi, va Manu truyén lai nd
cho Ikshvaku.

2. Khoa hoc vi dai nay da duoc truyén theo hé chan truyén mon phéi va cac vi quan vuong thanh thién
cling nam bat duogc no theo cach ay. Nhung dan dan, hé chan truyén mén phai bi gian doan va tri thic nay
& dang nguyén ban di bi that lac.

3. HAdm nay, Ta noi lai cho nguoi quan hé ¢6 xwa d6 vé mbi quan hé cua ching sinh voi Bang Téi Cao vi
nguoi vira 13 tin do, vira 1a ban hitu ciia Ta nén nguoi c6 thé thau hiéu su huyén bi siéu nghiém cua khoa
hoc nay.

4. Arjuna thwa: Than Mat Troi Vivasvan ra doi truéc Nguoi. Vay t6i phai hiéu viéc Nguoi phan day
khoa hoc nay cho cho than dau tién nhu thé nao?

5. Pirc Thuwong Pé Toi Cao phan: Ca nguoi va Ta déu trai qua mudn van Kiép song. Nay ngudi chinh
phuc ké thi, Ta c6 thé nhé tat ca moi kiép, con nguoi thi khong.

6. Mic du Ta bat sinh bat diét va co thé siéu viét cia Ta khdng bao gio hu hoai, mic du Ta & chda té caa
moi chidng sinh, Ta van xuit hién & mdi thoi dai trong dung mao khai thaty siéu nghiém cua Ta.

7. Hoi nguoi ndi doi ciia Bharata, bat ky IGc nao va bat ky & dau, khi ton gido suy tan va sy vo than thang
thé, Ta déu than chinh giang thé.

8. Pé giai thoat cho nhitng nguoi mo dao va tiéu diét nhitng ké hung ac, ciing nhu dé phuc hdi cac nguyén
tac ton gi4o, Ta than chinh giang thé tir thoi dai nay sang thoi dai khac.

9. Arjuna oi, ai thau hiéu ban chat siéu nghiém cua viéc Ta giang thé va nhitng viéc 1am cia Ta, ngudi d6
khong bao gio phai sinh ra ¢ thé gidi vat chat nita ma trg vé c¢di vinh hiang cua Ta sau khi trat bo than xéc.
10. Sau khi chang con quyén luyén, so hai va tic gian, sau khi da don toan bo tam tri vao Ta, tim duoc
chén nwong nau noi Ta, rat nhidu ngudi ¢ thoi trude da tré nén thanh sach nho thau hiéu Ta va vi thé c6
duoc tinh yéu siéu viét ddi vai Ta.

11. Tat ca nhiing ké quy phuc ta, Ta ban thuéng cho han xing dang. Ai ciing noi theo con dudng cua Ta
v&i moi long ton kinh, hai con trai cua Pritha.

12. Con ngudi & thé gigi vat chat ao udc dugc thanh dat trong hoat dong vi thanh qua nén ho tn tho cac
vi & than, va di nhién, dugc huong cong lao ddong mot cach nhanh chéng.

13. Phu hop vai ba thuoc tinh cua thién nhién vat chat va hoat dong gan lién voi ching, Ta chia x& hoi
loai ngudi thanh bén dang cap. Nhung nguoi can biét rang du 1ap ra hé théng do, ban than Ta, dang bat
bién vuot I&n trén moi hanh dong.

14. Khdng c6 hoat dong ndo anh huéng dén Ta, Ta ciing chang khao khét thanh qua cua n6. Ai thau hiéu
chan Iy nay vé Ta s& khdng bao gi vudng phai nghiép qua hanh dong nia.
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15. Thoi xua, tat ca cac linh hon duoc giai thoat déu hanh dong véi hiéu biét vé ban chat siéu viét cua Ta.
Nguoi can noi theo gét ho, lam tron bon phan caa minh.

16. Ngay ca nhirng ngudi man tué ciing bi bdi rdi khi xac dinh thé nao 1a hanh dong va thé nao 1a khdng
hanh dong. Bay gio, Ta s& giang cho nguoi nghe thé ndo 1a hanh dong. Hiéu no rdi, nguoi s& thoat khoi
moi bat hanh.

17. Con ngudi kho 10ng ndm bét duoc ban chit cua hanh dong. Vay nén, anh ta can biét rd hanh dong la
gi, thé nao 1a hanh dong trai phép va thé nao 1a khong hanh dong.

18. Ai thiy rd sy khong hanh dong trong hanh dong, va hanh dong trong su khong hanh dong, nguoi d6
la ké sang sudt nhat nhan loai va giit vi tri siéu viét, du tién hanh du loai hoat dong.

19. Nguoi nao hanh dong chang toan tinh viéc huong thu thanh qua lao dong, nguoi d6 1a bac tri hué. Céac
bac hién gia ndi riang anh ta da thiéu hity toan bo nghiép qua caa minh bang ngon lira tri thac toan thién.

20. Sau khi tir bo moi tham luyén véi thanh qua lao dong ctia minh, Iic nao ciing man nguyén va doc lap,
anh ta khdng con thuc hién hanh déng vi thanh qua du luén lam da moi cong Vviéc.

21. Ngudi am hiéu va hoan toan lam chu dugc tri tug va ly tri, tir bé moi y thic vé quyén s hiru ddi voi
tai san ctia minh va chi hanh dong dé &p tng nhu cau thiét yéu nhat. Khi hanh dong nhu vay, anh ta thoat
khoi cac bao tng cua toi 16i.

22. Ai toai nguyén vai cai ty dén, ai khdng ganh ghét va chang luu tim t6i nhi nguyén, ai kién dinh trude
thanh va bai, thi di c6 lam gi, ciing chang bao gio bi hé luy.

23. Hanh d6ng cua nguoi da thoat khoi sy tréi budc cua cac thudc tinh thién nhién vat chat va hét sic
virng vang trong tri thirc siéu nghiém hoan toan hoa nhap vao su siéu viét.

24. Ngudi danh hét tam lyc cho y thirc Krishna s& nhat dinh t6i duoc vuong quéc tinh than, bai vi anh ta
hién dang tat thay cho hoat dong tinh than.

25. Mot s6 yogi* (hay huyén dong) thd phuong & than mot cach hoan hao bang viéc cing té du kiéu, con
mot sé khéc thi hién té trong ngon lira caa Brahman Téi Cao.

*Tham khdao: 2:48, 2:50, 4:38, chuwong 6, 8:12

26. Mot s6 ngudi (cac vi brahmachari 1y twong) hy sinh thinh giac va céc giac quan cho ngon lira cua su
ché ngu tinh than, con mot s khac (nhimg ngudi sdng cudc séng gia dinh theo quy dinh) thi dang hién
cac ddi tugng giac quan cho ngon lira giac quan.

27. Mot sb khac, nhitng ngudi mudn dat duoc sy thau hiéu Chan Nga bang céch kiém soat tam tri va giac
quan hién dang chirc nang ctia moi giac quan va sinh khi cho ngon lira ciia tim tri da dugc ché ngu.

28. Nghiém ngat gitr vitng nhitng hanh nguyén, mot sé nguoi dugc khai sang nho tién clng cua cai, mot
s6 khéc nho tu khé hanh khéc nghiét, nho viéc luyén tdm cap yoga than bi hay nhd viéc nghién ciu cac
bo Kinh Vé Da dé c6 duoc tri thuc siéu viét.

29. Pé dat trang thai xuat than, nhitng ngudi thién vé phap nhin tho thi dua hoi thd ra vao hoi hit vao va
dua hoi hit vao vao hoi thé ra, cudi cling ho hoan toan ngirng thé va chim trong trang thai xuat than. Con
mot s6 khac thi giam bét viéc dn udng, dem khi thé ra hién cho chinh no.

30. T4t ca nhiing ai biét rd muc dich cta viéc hién té déu sach toi khi tién hanh no, va sau khi ném huong
vi caa thanh qua hién té, ho toi duoc ¢di vinh hing vo thuong.

31. H&i ngudi tai gioi nhat cua tén toc Kuru, khi khong hién té, mot ke s& khdng thé séng hanh phic ¢ céi
tran nay va ¢ ngay kiép nay, chir noi gi dén kiép sau?
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32. TAt ca cac kiéu hién té khac nhau déu dugc cac bo Kinh Vé Pa tan déng va mdi loai trong sé ching
do céc loai hinh hoat dong khac nhau sinh ra. Biét dugc diéu nay, nguoi s& duoc giai thoat.

33. H&i nguoi chinh phuc ké thi, sy hién dang tri tué thi tét dep hon bat ky loai hién dang vat chat nao
khac. Vi dich dén caa moi hanh dong 1a tri tué tdm linh.

34. Hay dén véi cac vi thay tam linh dé tim hiéu chan ly. Hay khiém nhudng dit cau hoi va phuc vu dic
thay. Nhiing linh hdn da giac ngd Chan Ngi d6 c6 thé ban cho nguoi tri thirc vi ho da thau to chan ly.

35. Sau khi tiép thu tri thire chan chinh tir linh hon giac ngd, nguoi sé chang bao gid sa vao 4o tuang lan
nita, vi nho tri thire 4y, nguoi s& thay rang tat ca ching sinh 1a mot phan cua Bang Téi Cao, hay néi cach
khac, chiing thudc vé Ta.

36. Tham chi, néu nguoi 1a ké toi 13i nhét trong nhing ké pham t6i, khi budc 18n con thuyén tri thuc siéu
Viét, nguoi co thé vuot qua bé kho.

37. Nay Arjuna, ngon lira ruc chay bién cui thanh tro nhu thé ndo thi ngon lira tri thirc ciing thiéu rui moi
nghiép qua ctia hoat dong vat chat nhu thé ay.

38. Trén doi ndy chang cé gi cao quy va thanh khiét hon tri tué tam linh. N6 1a sy hoan hao dat duoc qua
thoi gian thong qua con dudng yoga, con duong dan tgi Chan Nga noi tam.

39. Ngudi ndo co di niém tin, kiém soat duoc cac giac quan va khét khao tri thire siéu viét, nguoi d6 xing
dang linh hai tri thie ndy, va khi c6 nd, anh ta 1ap tic dat su an lac tinh than tot bac.

40. Con nhitng ké vo minh, khong c6 duc tin va nghi ngo 1oi day cua Thanh Kinh s& khong thé dat dugc
y thire Thuong DE, ho thoai hda dan dan va mai mai. Linh hon hoai nghi khong cé hanh phuc & kiép nay
1an kiép sau.

41. H&i ngudi chinh phyc sy giau ¢, ngudi ndo phuc vu tan tuy, ddng thoi tir bo thanh qua lao dong cua
minh, va da xua tan nghi ngai bang tri tu¢ tam linh, ngudi d6 qua 1a da chung ngo, va vi thé khdng bao
gio bi hé luy vao két qua hanh dong cua minh.

42. Boi vay, hiy vung thanh dai hué kiém chém phiang méi hoai nghi do v6 minh sinh ra trong 10ng nguoi.
Sau khi duoc vii trang bang phép yoga, hdy ding day vao giao chién, hai Bharata.
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CHUONG 5
Karma-yoga — Hanh Pong Trong Y Thuc Krishna

1. Arjuna néi: Thua Krishna, luc ddu Ngudi bao t6i ding hanh dong, sau d6 lai khuyén t6i hanh dong
trong su phuc vu tan tuy. Bay gid, xin Ngudi ndi rd cho tdi biét cach nao loi hon?

2. Pirc Thwong Pé Tdi Cao phan: Ca sy tir bo hanh dong va hanh dong trong sy phuc vu tan tuy déu
dan con ngudi t6i giai thoat. Nhung hanh dong trong sy phuc vu tan tuy thi tét hon tir bé hanh dong.

3. H&i Arjuna c6 canh tay manh, nguoi khdng ghét bo va cling khong ao wéc thanh qua lao dong caa minh,
duoc goi 12 ngudi séng véi duc xa ly. Khi da thoat khoi anh hudng cua nhi nguyén, nguoi d6 dé dang trut
bo gdng xiéng nd 18 vat chat va duoc giai thoat hoan toan.

4. Chi c6 nhitng ké ngu dot mai néi rang su phuc vu tan tuy (karma-yoga) Khac vai viéc nghién ciru phan
tich vat chat (Samkhya). Nhimng nguoi that sy uyén béac khang dinh rang ai chuyén tam di theo mét trong
hai con dudng nay dat duoc két qua cua ca hai.

5. Nguoi nao biét rang c6 thé dat duoc muyc dich cua triét hoc Samkhya trong qua trinh phuc vu tan tuy va
hiéu rang viéc nghién ctru phan tich thé gioi vat chit twong duong véi su phuc vu tan tuy, ngudi dé that
su thdy duoc chan tinh cua moi thi.

6. Thiéu su phuc vu tan tuy cho DPang Téi Cao thi sy tir bo hoat dong khdng thé mang lai hanh phuc cho
ai ca. Con ngudi anh minh hién minh cho su phuc vu tan tuy c6 thé dat téi Bang Tbi Cao ngay lap tuc.

7. Linh hon trong sach dang phuc vu tan tuy va da ché ngu duoc tim tri ciing cac giac quan 1a ngudi quy
bau voi tat ca va tat ca déu quy bau véi anh ta. Mac du ludn hoat dong nhung ngudi dé chiang bao gid hé
luy vao hau qua caa no.

8-9. Ngudi ¢6 y thirc thanh linh dau rang van nhin, nghe, so, ngti, an, di, ngi va thé, nhung trong thim
tam anh ta biét rang thuc ra minh khéng lam gi ca. Vi khi néi, bai tiét, hap thy, mg hay nham mat, anh ta
lubn biét rang d6 chi 1a su tic dong twong hd cua cac giac quan vat chat véi déi tugng ciia chiing, con ban
than anh ta chang lién quan gi dén ching ca.

10. Twa nhu nuéc chang thim wét dugc 14 sen, toi 161 khdng thé 1am hoen & duoc ngudi 1am tron bon phan
ctia minh ma chang mang t6i thanh qua lao dong va dem dang hién chung cho Pang Téi Cao.

11. Sau khi dut bo tham luyén, nguoi yogi cho phép than xéc, tam tri, tri tué va ké ca cac giac quan hoat
dong, chi véi myc dich thanh tay chinh minh.

12. Linh hon nhat muyc tan tuy véi Ta c6 duoc su an lac hoan toan vi né hién dang tat ca thanh qua lao
dong cua minh cho Ta, trong khi ké chang hop nhat véi Than Thanh, ké tham luyén thanh qua lao dong
ctia minh thi hé luy vao nghiép qua ciia nhiing hoat dong ay.

13. Khi chaing sinh thi hién da biét Iam cha minh va tir bd moi hoat dong trong tam tri, ho séng hanh phc
trong thanh d6 chin ctra (co thé vat chat) ma khong hoat dong va khdng 1a nguyén nhan cua hoat dong.
14. Linh hon thi hién, cha nhan cua thanh bang than thé, chang hoat dong, chang thic day nhiing nguoi
khac hanh dong va ciing chang tao ra két qua cua hanh dong. Tat ca nhitng diéu d6 1a do nhirng thudc tinh
cta thién nhién vat chat thuc hién.
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15. Bang Téi Cao khdng chiu trach nhiém vé viéc 1am toi 16i hay viéc 1am mo dao cua bat ky ai. Ching
sinh thi hién bi réi tri vi vé minh che phu tri thirc that su caa ching.

16. Nhung khi con ngudi c6 dugc tri thic, nh sang ctiia nd s& xua tan bong tdi vo minh va hé 16 ban chat
thuc su caa van vat, tua anh duong soi roi mudn loai budi binh minh.

17. Khi con ngudi don hét tri tug, tam tri, niém tin va hy vong vao Bang Téi Cao, anh ta x6a sach dugc
moi nghi ngai nho tri thirc toan thién, va khi iy con duong giai thoat rong mé truge mit anh ta.

18. Nho tri thire chan chinh, céc bac hién gia khiém nhudng xem mét vi Brahmin uyén béc va cao quy,
con bo, con voi va ké an thit ché (ké ha luu) déu nhu nhau.

19. Nhiing nguoi ¢6 tam tri an dinh va thu thai 1a nhitng nguoi da vugt qua vong sinh tir. Ho hoan my
chang khac nao Brahman, va vi thé ho di & trong Brahman.

20. Ai khong vui mung khi thanh dat, khong buon rau khi gap rai ro, ai c6 tam dinh tinh, ai khong sa nga
vao 4o tudng va thdng hiéu khoa hoc vé Thuong Dé, ngudi d6 di & cip do siéu viét.

21. Nguoi da dugc giai thoat d6 khong ham mé lac thl giac quan vat chat, luén ddm minh trong trang thai
Xuat than va tim suéng vui trong ban than. Bang céch ay, ngudi da thau hiéu Chan Nga tan huong hanh
phlc bat tan vi anh ta ludn don hét tam tri vao Pang Toi Cao.

22. Ngudi tué man lanh xa nhitng khoi lac do cac giac quan vat chat tao ra vi ching a nguén géc cua
kho dau. Nay con trai ctia Kunti, cac lac thu vat chat @6 c6 khoi c6 tan nén ngudi sang suot chang bao gio
tim tha vui & chdng.

23. Néu trude khi trit bo than xac hién thoi, con ngudi cudng lai duoc nhitng thém muédn cua céc giac
quan vat chat va kim ché dugc ca ham muon va san han, anh ta da tim dugc cho ding trong doi va hudong
hanh phuc ¢ cdi tran the.

24. Nguoi nao thay duoc hanh phic, niém vui va sy sang khodi tinh than bén trong chinh minh va huéng
khéat vong vao noi tai, nguoi do dich thi 12 nha huyén hoc toan thién. Anh ta da tim dugc su giai thoat
trong Dang T6i Cao va cudi cing, anh ta dat t&i Ngai.

25. Nhitng ai thoat khoi nhi nguyén do sy hoai nghi sinh ra, nhitng ai ¢6 tam tri don vao néi tai, nhitng ai
luén hanh dong vi ich loi cia tit ca chiing sinh va nhimg ai da rira sach toi 13i, nhitng nguoi d6 dat duoc
su giai thoat trong Dang Ti Cao.

26. Nhiing ai thoat khoi gian dir va moi ham mudn vat chat, nhimg ai da hiéu rd ban chat tinh than cua
minh, di ché ngu duoc tdm tri va lién tuc don hét nd luc dé dat su toan thién, nhitng nguoi d6 chang may
chéc s& dat duoc sy giai thoat trong Pang Téi Cao.

27-28. Khi d3 hoan toan trir bo cac dbi twong giac quan, don nhan luc vao diém gitra hai chan may, diéu
hoa khi hit vao va thd ra ¢ hai 16 miii rdi bang cach d6 kiém soét tam tri, cac giac quan va tri tug, nha tién
nghiém khao khat dugc giai phong khoi ham mudn, so hai va san gian. Nguoi nao ludn & trang thai nay
chac chan 14 linh hon da duoc giai thoét.

29. Ngudi nao ludn tran tré y thirc vé Ta va hiéu rang rét cuc chi co6 Ta huong thanh qua ciia moi hy 18 va
kho hanh, rang Ta la vi chla té toi cao caa moi tinh cau va tat ca & than, 1a an nhan va nguoi hao tam cua
moi chung sinh, nguoi do thoat khoi nhirng kho dau vat chat va c6 dugc su an lac.
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CHUONG 6
Dhyana-yoga

1. Pire Thwong D¢ Toi Cao phan: Ai khong ham mudn thanh qua lao dong ciia minh, ai hanh dong ding
v6i bon phan cua minh, nguoi d6 that sy dang séng thoét tuc. Anh ta la mot huyén dong thyc thu chi
khong phai ké khong nhen lira va khdng 1am tron bon phan.

2. Hai con trai ciia Pandu, nguoi can biét rang tha duoc goi 1a su tir bo thuc ra 1a yoga, hay su lién két voi
bang Toi Cao vi chi c6 nguoi da tir bo dugc ham muon lam thoa man céac giac quan mai ¢ thé tro thanh
mot yogi.

3. B6i voi ngudi vira bat dau luyén hé yoga tdm cap, hoat dong 1a phuong tién dé dat muc dich, con dbi
V6i ngudi da dic qua thi sy cham dit hoan toan hoat dong vat chat méi 1a phuong tién.

4. Mot nguoi duoc ndi rang di 1a mot yogi dic dao khi hoan toan tir bo dwoc moi ham mudn vat chat,
ngung hoat dong lam thoéa mén giac quan va hoat dong vi thanh qua.

5. Con ngudi can st dung tam tri dé giai thoat chinh minh, chir khdng phai dé thoai héa. Tam tri vira 1a
ban vira la thu caa linh han.

6. Doi voi nguoi da ché ngu duoc tam tri, nd 1 ban tét nhat. Con dbi voi ké chang lam dugc diéu do, né
14 ké thu ghé gom nhat.

7. Ngudi ché ngu duoc tam tri 1a nguoi da dat téi Linh Hon Tdi Cao vi anh ta da tim thay sy binh yén.
Déi véi ngudi d6, swong hay kho, nong hay lanh, vinh hay nhuc déu nhu nhau.

8. Nguoi cé dugc su toai nguyén hoan toan nho viéc linh hoi tri thirc va &p dung n6 vao thuc hanh dugc
coi la ngudi da song trong su thau hiéu Chan Nga va duoc goi la mot yogi. Nguoi d6 ¢ cap do siéu viét
va lic nao ciing tu chi. Anh ta xem hon so6i, vién da hay cuc vang déu nhu nhau.

9. Nguoi duoc coi 1a da dat cap do phat trién tinh than cao hon khi anh ta cu xtr véi tat ca moi nguoi nhu
nhau du d6 1a nhirng nguoi hao tdm chéan thuc, cac vi an nhan yéu quy, ké trung lap, nhirng nguoi hoa
giai, nhitng ké ghen ghét, ban hay thu, nhitng ngudi mé dao hay nhiing ké toi 16i.

10. Nha tién nghiém duoc coi 1a ludn danh hét thé xéc, tri tué va linh hon caa minh cho hoat dong gan lién
vai Bang Toi Cao, 0ng ta can song doc than ¢ noi heo hit va luon gitr tdm tri ciia minh dudi sy kiém soat
chat ché, ciing nhu can trut bo ham muon va éc tu hitu.

11-12. Dé luyén yoga, can tim noi héo 1anh, trai co cat tuong 1én mit dat, sau do phi tim da huou va vai
mém lén trén. Chd ngdi khong dugc quéa cao hay qué thap va phai ¢ noi thanh dia. Ngudi yogi can ngoi
1én d6 viing chic va bat dau luyén yoga. Khi di kiém soat dugc tam tri, gidc quan va hoat dong cia minh,
ngudi yogi don hét tam tri vao mot diém va nho vay got ria tréi tim khoi 6 nhidm vat chat.

13-14. Ngudi yogi phai gitr than minh, ¢6 va dau cho thang hang va nhin vao gbc miii (giira hai chan may).
Sau khi d4 chén dinh va ché ngu dugc tam tri, thoat khoi so hdi va hoan toan tir bé sinh hoat tinh duc, anh
ta can don hét tim tuéng vao hinh hai cia Ta & trong tim va lay ta lam muc dich tuyét dinh cua cudc doi.

15. Lién tuc lam cha thé xéac, tdm tri va hoat dong cua minh, nha huyén hoc siéu viét dat tam tri duéi
quyeén diéu khién cua anh ta va téi dugc nudc Troi (noi ¢ cua Krishna) sau khi cham dat su ton tai vat
chat.
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16. Nay Arjuna, con ngudi chang bao gio trg thanh mot yogi néu anh ta dn qué nhiéu hay qué it, ngu qué
nhiéu hay thiéu ngu.

17. Ai an, ngu, nghi ngoi, lam viéc mot cach diéu do, nguoi d6 c6 thé giam bst moi khd dau vat chat nho
viéc luyén yoga.

18. Khi mét yogi, nho rén luyén yoga, ché ngu duoc hoat dong cua tam tri va nang minh I&n cip do siéu
viét sau khi tan diét moi ham mudn vat chat, ngudi ta bao rang anh ta da dat chinh qua trong yoga.

19. Nhu ngon dén ching chap chon noi vang gio, nha tién nghiém da ché ngu duoc tam tri ludn thién dinh
vé Chan Nga siéu viét.

20-23. Khi con ngudi dat sy toan thién goi 1a trang thai xuat than hay samadhi, tdm tri caa anh ta hoan
toan tur bo hoat dong vat chit nho thuc hanh yoga. Su hoan thién nay khién con nguoi ¢6 kha nang nhin
thdy Chan Nga bang tri tué trong sach va thy huang hy lac trong chinh minh. O trang thai han hoan do,
con ngudi cam thay hanh phuc tinh than vé bién nhd cac giac quan siéu viét cia minh. Khi d3 viing vang
& cip d6 nay, anh ta chang bao gio xa roi chan 1y, va khi dat duoc né, anh cho rang chang con gi cao hon
thé. Trong trang thai ay, con nguoi khéng bao gio mét binh tinh ké ca khi phai duong dau véi nhiing kho
khan ghé gom nhat. D6 méi la sy giai phong thuc su khoi nhiing kho dau do sy tiép xdc véi thé gioi vat
chat sinh ra.

24. Con ngudi can luyén yoga véi long quyét tam, duc tin va khdng bao gio chéch khoi con duong da
chon. Anh ta can tir bé moi ham mudn vat chit do tu bién tinh than san sinh va nhe vao tam tri dé kiém
soat moi mat toan b giac quan cia minh.

25. Mot yogi can dan dan ting budc nhap vao trang thai xut than nho 1y tri da dugc cung ¢b boi niém tin
viing chac va chi dén tam tri vao linh hon, khong nghi t6i didu gi khac nira.

26. DU tam tri, von hay dao dong va bét an, c6 phiéu lang noi nio thi mot yogi ciing nhat dinh phai dwa
né tré lai dudi su kiém soat cia Chan Nga.

27. Mot yogi da don hét tdm tri vao Ta nhit dinh dat duoc su hoan thién tot dinh cua phc lac siéu viét.
Bai anh ta khéng o dudi tac dong ciia dam mé nén hiéu rd sy déng nhat vé chit cua minh véi Bang Toi
Cao, va vi thé thoat khoi moi qua béo cua nhiing viéc 1am toi 15i trong qué khu.

28. Nho da lam chu duoc minh va lién tuc rén luyén yoga, ngudi yogi hoan toan thoat khoi moi 6 nhiém
vat chat va tim duoc hanh phuc toan thién tot bac trong su phuc vu siéu viét ngap tran yéu thuong cho
Pang Téi Cao.

29. Mot yogi thuc thu thiy Ta trong moi chling sinh va tat ca chdng sinh ¢ trong Ta. Thuc ra, nguoi da
thau hiéu ban chat tinh than caa minh nhin thiy Ta nhu e Thuong Bé Téi Cao & khip noi.

30. Poi véi nguoi thay Ta hién hitu trong van vat va van vat hién hitu & trong Ta, Ta chang bao gio mat
di, ciing nhu anh ta chang bao gid bi mat di d6i voi Ta.

31. Ngudi yogi d6, nguoi phuc vu Linh Hon Téi Cao vai 1ong tan tuy va tinh yéu biét rang Ta va Linh
Hon Téi Cao 1a mat, ludn & trong Ta trong moi hoan canh.

32. Nay Arjuna, mot yogi toan thién 1a nguoi thdy su binh dang thuc sy giira tat thay chang sinh, khi so
sanh véi ban chat tinh than caa minh, bat ké chung sudng hay kho.

33. Arjuna thwa: Thua Madhusiidana, phuong phap yoga Ngudi vira ké so lwoc ¢ day hinh nhu khong
thiét thuc va qua sire dbi voi toi vi tam tri toi luén bat an va dao dong.

34. Tri tué bat an, hdn loan, budng binh va manh lim thua Krishna, va t6i nghi rang ché ngy n6 con kho
hon ngin chin cudng phong.
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35. Pirc Chi Ton Sri Krishna phan: Hai nguoi con ¢é canh tay manh caa Kunti, ché ngu tam tri bat an
tat nhién 1a viéc rat kho, nhung c6 thé lam duoc didu d6 nhd su rén luyén thich hop va sy tir bo hoat dong
vat chét.

36. Nguoi c6 tam tri khéng kiém ché, kho 10ng nhan thirc dugc ban chat tinh than caa minh. Con nguoi
da kiém soat duoc tam tri va nd luc vuon t6i dich bang phuong phap dung dan s& nhat dinh thanh cong.
D6 1a y kién cua Ta.

37. Arjuna thwa: Dinh ménh ndo cho don ngudi tu tap khong thanh dat, ngudi luc dau tin tudng di theo
con dudng gidc ngd Chan Nga, nhung sau d6 da roi bo nd boi bi hoat dong vat chat thu hat, va vi thé
ching dic qua huyén hoc toan my?

38. Hai Krishna c6 canh tay manh, ¢ phai ngudi tir bé con dudng siéu viét s& bi mat ca thanh qua tinh
than 1an thanh cong vat chat va sé tan lyi tya ddm may tan tac chang tim dugc chon nuong than?

39. Mbi hoai nghi nay vo xé 1ong ti, thwa Krishna, t6i xin Ngudi hiy xua tan nd. Ngoai Nguoi ra chang
con ai o thé gidp toi thoat khoi na.

40. Pire Thwong Pé T6i Cao phan: Hai con trai caa Pritha, nguoi tu tap 1am viéc thién lanh khong bi
tiéu vong & ca thé giGi vat chat va tinh than. Hién hitu ciia Ta oi, cai 4c khong bao gio thang noi ngudi
lam diéu thien.

41. Sau nhiéu nam huaéng lac ¢ nhitng hanh tinh cua nhitng ching sinh mo dao, ngudi yogi khong thanh
dat duoc sinh ra trong gia dinh cua nhitng ngudi dao cao dirc trong hay quyén quy giau sang.

42. Nguoi tu luyén yoga nhiéu nim nhung khong thanh dat dwoc sinh ra trong gia dinh nhirng nha huyén
hoc v6 ciing uyén tham. Di nhién, su sinh truéng nhu thé thuc hiém c6 & cbi tran nay.

43. Con trai caa Kuru oi, y thtc thanh linh ¢6 trong kiép trugc s& bung tinh & ngudi sinh truong trong gia
dinh d6 va anh ta lai c6 géng tién 1én dé dat thanh céng hoan toan.

44. Nho 'y thirc thanh linh ¢6 dugc & kiép trudc, anh ta ty nhién bi thu hit vao nhitng nguyén tic yoga ké
ca khi khéng tim kiém chang. Nha tién nghiém khao khat tri thic tinh than bao gio ciing vuot I8n trén cac
nguyén tic nghi thirc cua Thanh Kinh,

45. Khi mot yogi, ngudi thanh tdm khao khat su tién bo hon nira, hoan toan got rira dugc moi 6 nhiém vat
chat, sau muén van kiép tu luyén yoga, cudi cuing anh ta ciing dic qua toan thién va dat dugc muc dich tot
dinh cua cudc doi.

46. Mot yogi thi vi dai hon ngudi tu kho hanh, triét gia cha nghia kinh nghiém va nguoi lao dong vi thanh
qua. Bai vay, du thé nao di ching nita, hay tré thanh mot yogi hai Arjuna.

47. Trong sb c&c yogi, ai c6 niém tin viing chac va ludn ¢ trong Ta, ludn nghi dén Ta trong tham tam,
phuc vu Ta véi tinh yéu chira chan va 10ng tan tuy, nguoi dé gin bé khing khit véi Ta trong yoga va cao
quy hon tat thay nhirng nha tién nghiém khéc. D6 1a y kién cua Ta.
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CHUONG 7
Tri Thic Vé Pang Tuyét Dol

1. Piec Thwong Pé Téi Cao phan: Bay gio, hai nguoi con trai caa Pritha, hay 1ang nghe céch 1am thé
nao dé nguoi c6 thé hoan toan thau hiéu Ta khi da thoat khoi nghi ngai, nhd viéc thuc hanh yoga véi y
thuc tron ven vé Ta va tam tri don hét vao Ta.

2. Bay gio Ta sé& cho nguoi biét toan b tri thirc, ca vé vat chat 1an tinh than. Biét duoc diéu nay roi, sé
chang con gi dé nguoi biét thém nira.

3. Trong s6 hang ngan ngudi, ¢ thé chi tdn tai mot nguoi cd ging dat sy toan thién, con trong s6 nhitng
nguoi da dat sy toan thién, chua chac c6 dugc mot nguoi thuc sy biét ré Ta.

4. Tho, thay, hoa, khi, ether, tam tri, tri khdn, nguy ngé — tat ca tim yéu tb nay déu la nhiing niang luong
vat chat riéng biét caa Ta.

5. Arjuna c6 canh tay manh oi, ngoai ching ra con c6 mot ning lugng khac, ning luong cip cao cua ta
gom cac sinh linh dang sir dung nhitng nguon tai nguyén cua thién nhién vat chat cap thap nay.

6. Tat ca chung sinh dugc sang tao déu bat nguon tir hai ban chat nay. Nguoi can biét chic chan rang Ta
la khoi dau va két thic ciia moi vat chét va tinh than ¢ thé gioi nay.

7. H&i ngudi chinh phuc thinh vigng, chang cé chan 1y nao cao hon Ta. Tat ca déu dua vao Ta tya nhitng
hat ngoc duoc xau vao soi chi.

8. Con trai cta Kunti oi, Ta la vi cta nudc, la anh sang ctia mat troi va mat trang, la am Om trong cac
mantra V¢ Da; Ta la am thanh trong ether va kha nang trong con nguoi.

9. Ta 1a huong thom khai thuy caa dat, 1a siec néng cua lra. Ta 1a su séng cua tat ca ching sinh va sy kho
hanh cua nhitng nguoi tu kho hanh.

10. H&i con trai cua Pritha, hdy hiéu rang Ta la hat giéng khoi thay ctia moi su ton tai, 1a tri khdn caa
nhitng ngudi séng sudt, 1a quyén uy cia nhitng nguoi hiing manh.

11. Nay thu linh cua dong ho Bharatas (Arjuna), Ta la sitc manh cua ké hung cuong, ké da thoat khoi duc
vong va ham muén. Ta 13 doi séng tinh duc khong ddi 1ap vai cac nguyén tic ton giéo.

12. Can biét rang moi trang théi ton tai, du Ia hién tinh, duc tinh hay si tinh, ciing déu do ning luong cua
Tasinh ra. Ta la tat ca nhung Ta doc 1ap vai tat ca. Ta khong chiu anh huéng cua ba thudc tinh thién nhién
vat chat, ma nguoc lai, ching ¢ dudi quyén lyc cua Ta.
13. Bi ba thuoc tinh cua thién nhién vat chat (hién tinh, duc tinh, si tinh) 1am cho 1am 13n nén ca thé giéi
nay chang biét gi vé Ta, ding cao hon cac thudc tinh do6 va vo tan.
14. Kho long vuot néi nang luong than thanh caa Ta gdm ba thudc tinh vat chat. Nhung nhitng ai quy
phuc Ta, ké d6 c6 thé dé dang thoat khoi anh huong caa no.
15. Chi ¢6 nhiing ké vo tin ngudng, nhitng ké tham ngu, nhitng ké thap hén nhét nhan loai, nhiing ké bi
ao tuong danh cap tri thuc va nhitng ké 6 ban chat vo than caa loai quy quéi 1a khéng mudn quy phuc
Ta.
16. H&i nguoi tai gioi nhat cua dong ho Bharata, c6 bbn loai nguoi sung dao budc 1én con dudng phuc vu
tan tuy cho Ta la nhitng ngudi gap tai hoa, nhitng ngudi mong ¢ tién caa, nhitng ngudi hoc hoi va nhitng
ngudi dang tim kiém tri thire vé cai Tuyét Déi.
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17. Nguoi cao quy nhat trong s ho 1a ngudi €6 tri thirc tron ven va lic ndo ciing phuc vu tan tuy véi 1ong
thanh trong sach. Vay nén anh ta rat yéu quy Ta, va Ta ciing yéu thuong anh ta hét muc.

18. D1 nhién tit ca nhimg tin d6 d6 déu 1 nhitng linh hon vi dai, nhung Ta coi ngudi da thau hiéu Ta la
ngudi chang khac véi chinh ban than Ta. Khi phuc vu siéu viét cho Ta, anh ta nhat dinh dat dugc Ta, muc
dich tuyét dinh va toan thién nhat.

19. Trai qua mudn lan sinh tir, nguoi that sy ¢d tri thirc s& quy phuc Ta, hiéu rang Ta 1a cin nguyén cua
mMoi can nguyén va thé gidi van vat. Linh hon vi dai d6 vo cung hiém thay.

20. Nhitng ngudi bi cac ham muén vat chat ldy mat tri khdn hién minh cho céc vi & than va tuan theo cac
nguyén tac tho cung nhat dinh phu hgp vaéi ban chat caa ho.

21. Tangu tri trong tim mdi chung sinh nhu Linh Hon Téi Cao. Khi con ngudi mudn the phuong vi & than
nao d6, Ta lam cho niém tin cta anh ta thém viing chic dé anh ta c6 thé hién minh cho viéc phung su vi
than do.

22. Khi dugc phl niém tin do, con ngudi ¢d gang tho phuong mot vi & than nhat dinh va dat uéc nguyén
ctia minh. Nhung thuc ra, tit ca phdc lanh 4y la do Ta ban phat.

23. Nhitng nguoi kém hiéu biét tho phuong cac vi & than va thu nhiing thanh qua khong dang ké va ngan
ngti. Nhitng ngudi tho phugng & than sé ti nhitng hanh tinh cta cac vi & than, con cac tin 6 cua Ta cudi
cung s€ téi dugce noi ¢ vo thugng caa Ta.

24. Nhitng ké kém thdng minh va khong c6 hiéu biét day du vé Ta cho rang Ta, Pirc Thuong Dé Téi Cao,
Krishna, truéc kia khdng c6 mot than thé, con bay gid thi c6 mot than thé nay. Vi thiéu tri thirc ma ho
khong biét toi ban thé cao hon cta Ta, ban thé bt diét va vo thuong.

25. Ta chiang bao gid dé 16 Minh cho nhitng ké ngu ngbc va dét nat. Ta giau minh bang noi nang cua Ta,
va chinh vi thé, ho chang biét Ta la ding bat sinh bat diét va bat tan.

26. Nay Arjuna, 1a Dirc Thuong Dé Téi Cao nén Ta biét moi diéu da xay ra ¢ qua khtr, moi diéu dang dién
ra & hién tai va moi diéu s& dén trong tuong lai. Ta biét tat ca ching sinh, nhung Ta thi chang ai biét duoc.

27. Hai dong ddi cua Bharata, hai ngudi chinh phuc ké thu, tit ca ching sinh déu ra doi trong 4o tudng
va bi rdi tri bai nhi nguyén tir 1ong ham muén va su thu ghét.

28. Nhitng ngudi 1am viéc mo dao & ca Kiép trudc I1n kiép ndy, nhimg nguoi da hoan toan tiét trir nhing
hanh dong t6i 16i dugc giai phong khoi nhi nguyén cua 4o tudng va phung su Ta véi long quyét thm sat
da.

29. Nhitng ngudi man tué va khat khao duoc giai thoéat khoi 140 va tir chon Ta lam chdn nwong nau va
budc theo con dudng phuc vu tan tuy. Ho thuc su 1a Brahman vi ho biét tat thay moi diéu vé hoat dong
Siéu Vviét.

30. Nhiing ai hoan toan cd y thac vé Ta, nhitng ai biét ring Ta, Pang Tdi Cao 1a nguyén 1y diéu khién vii
try vat chat, chia té cua cac & than, caa moi loai 18 té, c6 thé hiéu va biét duoc Ta, Ptic Thugng Dé Toi
Cao ca ¢ khoanh khic lia doi.
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CHUONG 8
Pat T6i Thugng Dé

1. Arjuna héi: Muén tdu Thuong Dé, mudn tau Bang Tbi Cao, Brahman 1a gi? Linh hon la gi? Céi gi
duoc goi 12 hoat ddng nhan qua? Vi tru vat chat nay 1a gi? Céc vi & than 1a ngudi thé nao? Xin hdy giang
giai cho téi hay.

2. Ai l1a chla té cua moi hy 1 va bang cach nao Ngudi séng trong than xac nay thua Madhusiidana? Va
lam thé nao nhirg ngudi phuc vu tan tuy nhé dugc téi Nguoi ¢ phat 1am chung?

3. Pirc Thuwong PEé Toi Cao phan: Thyc thé siéu viét bat diét duoc goi 1a Brahman, con ban chit vinh
ctru cua no6 duogc goi la adhyatma, Chan Nga. Hoat dong ma khi tién hanh no, ching sinh tao ra cho minh
cac co thé vat chat méi ¢ kiép sau duoc goi 1a karma hay hoat dong nhan qua.

4. H&i nguoi tai gioi nhat trong s cac ching sinh thi hién, ban thé vat chat luon thay doi duoc goi la
adhibhata (biéu hién vat chat). Hinh thé vii tru ciia Btrc Chiia Troi bao gdm tat ca cac thanh than nhu Than
Mt Troi va Than Mat Trang duoc goi 1a adhidaiva. Con Ta, Pang Téi Cao, dang ngu trong tim mdi ching
sinh thi hién dudi dang Linh H6n Téi Cao dugc goi 1a adhiyajna (Chua té cua hy 18).

5. Va ké nao khi trat bo than xac 1dc cudi doi chi nghi toi mot minh Ta, ké 4y dat dugc ban chat cua Ta
ngay tirc thi. D6 1a diéu hoan toan chic chan.

6. Nay con trai ciia Kunti, con ngudi dU nhé toi trang théi ton tai nao khi trat bo than xac thi anh ta ciing
s& nhit dinh dat duoc trang thai do.

7. Boi vay Arjuna oi, liic nao nguoi ciing phai nhé ti Ta trong dung mao Krishna, dong thoi 1am tron bon
phan quy dinh cta nguoi 1a chién ddu. Khi hién dang cho Ta tat ca hanh dong ctia minh, luén hudng tam
tri va tri khon vé Ta, nhat dinh nguoi s& dén duoc voi Ta.

8. Ngudi ndo suy ngdm vé Ta 1a Ptric Thuong Dé Tbi Cao, ludn danh ca tam tri nhé dén Ta va khong bao
gio di chéch khoi con duong phuc vu tan tuy, ngudi d6 nhat dinh s& trg vé véi Ta, Partha a.

9. Tin d6 can ludn suy niém vé Pang Tbi Cao nhu vé ding toan tri toan thirc, bac chia té 1a0 nién chang
ai bi, dang nho hon cai nho nhat, dang phu tri van vat va nam ngoai cac quan niém vat chat, dang bat kha
tri va co nhan tinh. Ngai sang chdi tya vang duong va si€éu nghiém doi vai ban chat vat chat.

10. Ngudi ndo ¢ phut lia doi, don hét sinh khi vao diém giira hai chan may, nho sticc manh cua phap yoga
ma ddc tam dinh tinh twong nhé téi Bang THi Cao vai tinh yéu thiét tha va long tan tuy vo han, ngudi d6
nhét dinh s& tgi véi P Thuong Dé Toi Cao.

11. Céac bac hién gia vi dai, nhitng nguoi tinh thong cac bd Kinh Vé Da va thét ra chit Om (), séng
thoét tuc va hoa nhap vao Brahman. Dé dat su toan thién do, can sbng tiét duc. By gio Ta s& ké vin tit
phuong phép co6 thé cou do nguoi.

12. Mét yogi can ngung toan b hoat dong gidc quan. Sau khi dong moi cira ngd cua giac quan va tap
trung tam tri vao Linh Hon Ti Cao & trong tim, con sinh khi don 1én dinh dau, anh ta chim vao trang thai
Xuat than.

13. Néu ngudi dat trang thai nay cua yoga thot 18n &m tiét Om linh thiéng, su két hop siéu viét caa nhiing
ky tu (A-U-M) va nhé téi Biric Thuong Bé T6i Cao khi trat bo than xac thi anh ta s& nhat dinh téi duoc
cac hanh tinh tam linh.
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14. Nay con trai caa Pritha, ngudi lubn don hét tam tri dé nhé dén Ta s& dén duoc véi Ta mot cach dé
dang, bai vi lac nao anh ta cting mai miét phuc vu tan tuy.

15. Khi di t6i dugc véi Ta, nhitng linh hdn vi dai, nhitng yogi phung su tan tuy s& khéng bao gio tro lai
thé gigi vat chat nhat thoi ngap tran khé dau nay nira, bai vi ho di dat su toan thién tot dinh.

16. T4t ca c4c hanh tinh cua thé gigi vat chat, tir hanh tinh cao nhat dén hanh tinh thip nhét déu 1a noi
ngap tran dau kh, noi sinh ttr luan phién tai dién. Nhung con trai cua Kunti oi, nguoi nao da téi duoc noi
¢ cua Ta s€ khong bao gio phai tai sinh nira.

17. Mot ngan thoi dai (yuga) theo cach tinh cua loai ngudi dai bang mot ngay cua Brahma. Va mot dém
cua than cling dai bang chung ay.

18. Khi ngay cua Brahma bit dau, tit thay cac chiing sinh dwgc chuyén tir trang thai khong thi hién sang
trang théi thi hién, sau d6, khi dém xudng, chdng lai tré vé trang thai khong thi hién.

19. Khi ngay cuia Brahma t6i thi chung sinh ra doi, con khi dém xudng, tat ca chung déu bi huy diét khong
cudng lai noi.

20. Nhung con c6 mdt ban chat khdng thi hién khéc, ban chat y vinh ctru va nam ngoai gisi han cua vat
chat thi hién va khéng thi hién. Ban chat ti cao d6 khong bao gio bi huy diét. Trong khi moi thir & thé
gidi vat chat phai chiu sy phéa hay thi phan d6 van ven nguyén chang doi thay.

21. Cai nhimg nguoi tinh thdng Vé Pa goi 1a thé giéi khong thi hién va toan thién hoan my, cai duoc biét
t61 nhu muc dich tot bac, noi mot khi d dén duoc, chiing sinh khong bao gio tré lai thé gidi vat chat nay
nira, 1a noi & tbi thuong cua Ta.

22. Chi ¢6 thé t6i dugc voi Pic Thugng Dé Tdi Cao, dang vi dai vo song nhd su phuc vu tan tuy trong
sach. Vira & nguyén noi caa Minh, Ngai vira hién dién khip noi va tat thay van vat déu ¢ ¢ trong Ngai.

23. H&i nguoi tai gioi nhat trong dong ho Bharata, by gio ta s& ké cho nguoi nghe vé nhiing khoang thoi
gian khac nhau ma céc yogi roi bo ¢bi thé nay dé roi tro lai hodc khong tré lai nira.

24. Nhitng ngudi thau hiéu Brahman Téi Cao dat ban thé V6 Thuong khi trit bo than xéc trong anh sang
ban ngay, vao Itc than Lira chiém wu thé, vao gio lanh trong ngdy, vao hai tuan tring tron dan hay trong
khoang thoi gian sau thang mit troi van hanh vé phuong Bic.

25. M6t yogi than bi, ngudi roi bo cdi tran nay trong may mu, vao ban dém, vao hai tuan trang khuyét dan
hay trong thoi gian sau thang mat troi van hanh vé phuong Nam s& t6i duoc mit tring nhung roi quay tro
lai.

26. Theo Kinh Vé Da, c6 hai con duong roi bo thé gidi ndy, mot dudng thi sang sua, con duong kia tim
t6i. Ké theo duong sang sé& khong bao gio tro lai, ai tro lai 1a nguoi theo duong téi.

27. Mic du céc tin do biét rd hai con duong 4y, nhung Arjuna a, ho chang bao gio bdi rdi ca. Boi vay,
nguoi phai déc 10ng noi theo con dudng phuc vy tan tuy cho Dang Téi Cao.

28. Ngudi dang bude theo con dudng phuc vu tan tuy tuyét nhién khdng bi mat di cong qua tir viéc nghién
ctru Kinh Vé Pa, tu kho hanh, cing té va bé thi, theo dudi triét hoc va lao dong thanh qua. Chi bang su
phuc vu tan tuy, anh ta dac moi qua do6 va t6i dugc chdn vinh hang vo thugng ¢ phat cubi doi.
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CHUONG 9
Tri Thie Huyén Nhiém Nhat

1. Pirc Thwong Pé Téi Cao phan: Arjuna yéu quy cua Ta oi, vi nguoi chang bao gio ghen tj véi Ta nén
Ta s& tiét 16 cho nguoi tri thie huyén nhiém nhat va kinh nghiém ma khi nim duogc ching, nguoi s& thoat
khoi moi khé dau ctia cudc séng vt chat.

2. Tri thire ndy 1a chiia té cua toan bo hoc vin, 1a diéu huyén bi nhat cia moi diéu huyén bi. D¢ 14 tri thuc
trong sach nhét, va vi né cho thay tryc tiép Chan Nga bang su nhan biét nén n6 1a sy toan thién cua ton
gi4o. N6 bat tan va viéc thau hiéu nd ngap tran niém vui.

3. H&i nguoi chinh phuc ké thu, nhitng ké chang tin vao su phuc vu tan tuy s& khdng bao gid véi duoc toi
Ta. Boi vay, ho tro lai thé gioi vat chat va lai sa vao vong luan hoi sinh ti.

4. Ta tham nhap toan b vii tru bang hinh dang khong thi hién cia Minh. Tat ca sinh linh déu & trong Ta,
nhung Ta van khong bi gisi han bai ching.

5. Hay nhin ngam su huyén bi than thanh caa Tal Mic du Ta 1a dang phu tri tat ca sinh linh va hién dién
khip noi, Ta van khong phai 1a mot phan cua vii tru vat chat vi chinh Ta 1a c6i nguén cua tao hoa.

6. Hay hiéu rang nhu con gié manh thoi khip noi nhung bao gid cling nam lai trén bau troi, moi tao vat
déu ¢ lai trong Ta.

7. Con trai cua Kunti oi, & cui mdi thoi dai, moi biéu hién vat chat déu nhap vao ban chat cua Tava ¢
dau thoi dai mai, Ta lai tao ra ching bang quyén nang cua Minh.

8. Toan bo vii tru vat chat ¢ dudi quyén Ta. Theo y mudn cua Ta, né tu thi hién sau mdi khoang thoi gian
nhat dinh va theo y mudn cuaa Ta, né bi huy diét & cudi mdi thoi dai.

9. Dhanafijaya &, Ta khdng bi tréi budc voi hoat dong vat chat. Ta ludn biét 1ap véi ching va giit vi tri
trung dung.

10. La mét trong nhitng ning lugng cua Ta, ban chat vat chat nay hoat dong dudi sy giam sat cua Ta va
san sinh ra moi lodi chuyén dong va moi loai bt dong, con trai ciia Kunti oi. Dudi su diéu khién caa né,
vil tru vat chét lién tiép duogc tao ra va bi phé huy.

11. Nhitng ké ngdc nhao bang Ta khi Ta giang thé trong dung mao ngudi. Ching chang biét ban thé siéu
viét ciia Ta va rang Ta 1a Dang T6i Cao cua mudn loai.

12. Bi 1am lac nhu vay nén ho ham mé nhiing quan diém quy quai va vo than. Bai ho & trong ao tuong
nén niém hy vong duoc giai thoét cua ho chang bao gio thanh hién thuc, hoat dong dé husng thanh qua
cta ho ludn bi that bai, con tri thirc ho ¢6 thi chang mang gié tri gi.

13. Con trai cua Pritha oi, nhitng ngudi khdng bi ao tuéng hra dbi, nhitng linh hon vi dai ¢ dudi su che
cha cua thién nhién than thanh. Ho phung sy Ta vai tinh yéu va long tan tuy boi biét Ta 1a Dang Thuong
Dé Tbi Cao khoi nguyén va v tan.

14. Ludn ngoi ca vinh quang cua Ta, phung sy Ta véi 1ong quyét tm sit da, kinh can cui dau trudc Ta,
nhitng linh hon vi dai dy lién tuc thd phuong ta véi tinh yéu va long tan tyy.

15. Nhiing ké khéc, nhitng ké hién té bang cach ma mang tri thirc thi the phuong Bang Tdi Cao nhu déng
doc nhat vo nhi, dang thién hinh van trang va trong voc thé vii tru.
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16. Nhitng nghi I&, su cting té, 18 vat dang té tién, duoc thao va nhiing 161 tung cau siéu viét déu 1a Ta. Ta
vira la dau, vira la lia, vira la té pham.

17. Ta la cha cua vii tru ndy, 1a me, 1a chd dua, 12 t6 tong cua nd. Ta 1a déi twong cua nhan thic, 12 stc
manh tay nhiém, la &m tiét Om. Ta ciing la “Rig”, “Sama” va “Yajur Vé ba.”

18. Ta la muc dich, 1a ding phu tri, 1 vi chia té, 12 nhan chimg, 1a noi &, 1a chén nwong nau va 1a ban chi
than. Ta la su sang tao va su pha hay, la nén tang cia muén loai, la chon an nghi va la hat giong mudn doi
bat diét.

19. Arjuna oi, Ta ban sitc néng, Ta ngin mwa va phai mua di. Ta 1 su bat tir va ciing 14 hién than cua céi
chét. Ca tinh than va vat chat déu ¢ trong Ta.

20. Nhirng nguoi nghién cau céc tap Kinh Vé Pa va uéng soma, ddng thoi ao ude duoc téi cac hanh tinh
thién duong tho phuong Ta mot cach giédn tiep. Sau khi tay sach moi nghiép béo, ho duogc sinh ra ¢ thién
duong mo dao caa Indra va huong lac tha than tién.

21. Sau khi tan huang hét lac tha thién dudng va tan dung hét thanh qua caa nhing viéc 1am mo dao cua
minh, ho lai tré vé ¢i thé phu du nay. Do d6, thtr duy nhat nhitng nguoi theo dudi lac thu giac quan dat
duoc qua Vviéc giir cac nguyén tic cua ba Vé Pa 1a vong sinh tir mai.

22. Con nhirng nguoi lac nao ciing tho phuong Ta vai tinh yéu va 1ong tan tuy va luon suy tudng téi hinh
dang siéu viét cua Ta thi Ta ban cho ho cai ho thiéu va gin giit cho ho céi ho co.

23. Nhing ngudi tan tuy véi cac vi than khéc va thd phuong ho véi niém tin thuc ra 1 dang thd phuong
Ta, hai con trai cuia Kunti 4, nhung ho dang lam diéu d6 mot cach sai lam.

24. Ta la chta té va dang tan huong duy nhat caa moi hy I&. Boi thé, ai khdng hiéu duoc ban chét siéu viét
ctia Ta déu bi sa xubng.

25. Nhitng nguoi thd phuong & than sé sinh ra giita cac & than, nhimng ngudi tho phuong to tién s& dén voi
t6 tién, nhitng ngudi thd phugng ma quy s& dau thai 1am ma quy, con nhitng ngudi thd phugng Ta s& séng
vai Ta.

26. Néu con nguoi véi tinh yéu va 1ong tan tuy dang Ta chiéc 13, doa hoa, trai cay hay chit nuéc, Ta s&
nhan no.

27. Du nguoi lam gi, 4n gi, cing dang hay hién tang gi, chiu diéu kho hanh nao di chang nira thi hai con
trai ciia Kunti, hay lam diéu d6 nhu 18 vat dang Ta.

28. C6 nhu thé, nguoi méi thoat khoi ganh nang cua hoat dong vat chat va hau qua tt hay xau caa no.
Sau khi tir bo moi thtr vat chat va don hét tam tri vao Ta, nguoi s& duoc giai thoat va dén voi Ta.

29. Ta khong ghen ti hay thién vi mot ai. Ta coi tat ca chiing sinh nhu nhau. Nhung ai phuc vy Ta vai tinh
yéu va long tan tuy, nguoi do 1a ban cua Ta, anh ta ¢ trong Ta, va Ta ciling la ban cta anh ta.

30. Ké ca nguoi lam viéc xau xa nhat, nhung néu anh ta phuc vu Ta tan tuy thi anh ta van duoc coi 1a bac
thanh nhan boi anh ta dang & trén con dudng ding dan.

31. Anh ta nhanh chong tré thanh nguoi chinh truc va c6 duoc su an lac truong ciru. Con trai cua Kunti
oi, hdy manh dan tuyén bd ring tin d6 cua Ta khong bao gio bi diét vong.

32. Hai con trai cua Pritha, nhitng ngudi tim kiém chén nwong nau noi Ta, di cho c6 thudc vé giai cap
nao, phu nit, thuong gia (vaishya) va lao dong (shudra), thi ho van cd thé dat muyc dich tot bac.

33. Nhirng nguoi nhu thé con dat duge muc dich tot bac hudng chi 1a nhitng vi Brahmin chinh tryc, cac
tin d6 va nhitng bac quan vuong thanh thién. Boi thé, mot khi da bi doa lac ¢ thé gidi phi van ngap tran
khd dau nay, hay phuc vu Ta véi tinh yéu va 1ong tan tuy.
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34. Hay ludn danh tam tri cho nhitng ¥ nghi vé Ta, hdy tré thanh tin d6 cua Ta, hdy ton kinh va thd phuong
Ta. Khi hoan toan dén hét tm lyc vao Ta, nguoi nhét dinh s& dén duoc voi Ta.
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CHUONG 10
Su Tuyét Diéu Caa Pang Tuyét Doi

1. Pirc Thwong Pé Téi Cao phan: Hai Arjuna co canh tay manh, hdy nghe ta néi nira day. Boi nguoi 1a
ban than cua Ta nén vi loi ich cua nguoi, Ta s& noi tiép cho nguoi nghe va hé mé cho nguoi tri thirc cao
siéu hon diéu Ta da day.

2. Phan dong cac vi & than va cac bac dai hién déu khong biét cin nguyén hay nhitng durc tan thién coa Ta
vi Ta la ¢oi nguon cua tat thay & than va cac bac dai hien.

3. Trong tat ca moi nguoi, chi co nguoi biét Ta 14 ding vo sinh, vo khoi, 1a Duc Chda Troi Téi Cao cua
muon thé gii la khéng & dudi quyén cua ao tudng va thoat khoi moi toi 16i.

4-5. Ly tri, kién thirc, khdng con nghi ngai va ao tudng, khoan dung, thanh that, kha nang kiém soét giac
quan va tam tri, hanh phdc va kho dau, sinh va tir, ndi sg hai va 1ong qua cam, tinh than bat bao lyc, binh
than, man nguyén, kho hanh, b thi, vinh quang va 6 nhuyc, tat ca nhitng pham tinh khac nhau nay cua
chung sinh déu do Ta tao ra.

6. Bay bac dai hién va bbn bac dai hién khéc trudc ho cling cac vi Manu (t6 tién caa loai ngudi) déu tir Ta
ma ra, déu duoc sinh ra tir tri tué cua Ta, con tat ca cac ching sinh ¢ cac hanh tinh khac nhau thi do ho
sinh ra.

7. Ngudi thuc sy tin chac vao sy hoan my va sac manh than bi caa Ta s& hién minh cho sy phuc vu tan
tuy thuan khiét cho Ta, d6 la diéu hoan toan chic chén.

8. Ta la cin nguyén cua ca thé giéi tinh than va thé gioi vat chat. Tat ca déu bat ngudn tir Ta. Céc nha
thdng théi, nhitng nguoi thiu hiéu chan ly nay phuc vu Ta tan tuy va hét 1ong thd phuong Ta.

9. Cac tin &6 cua Ta mai mé véi nhitng ¥ nghi vé Ta va ca cudc doi ho duoc hién dang cho viéc phung su
Ta. Ho thiy man nguyén tot do va phuc lac vo bién khi ludn trao thém tri thirc cho nhau va cting dam dao
vé Ta.

10. Ta ban tri tué cho nhitng ngudi lién tuc phuc vu Ta tan tuy véi tinh yéu chan chira dé né gidp ho dén
duoc vé6i Ta.

11. Bé thé hién dic an véi ho, Ta, ddng ngu tri trong tim xua tan bong ti do vé minh san sinh bang ngon
hu¢ dang choi loi.

12-13. Arjuna thwa: Nguoi 1a Dic Thugng Dé Tdi Cao, 1a ¢di vo thuong, 1a dang thanh khiét nhat, Ia
Chan Ly Tuyét Bdi. Nguoi 1a dang khai nguyén, vinh hang, siéu nghiém, dang bat sinh bat diét, dang vi
dai vO song. Tat ca cac bac dai hién nhu Narada, Asita, Devala va Vyasa déu khang dinh chan ly 4y, con
bay gi&, Ngudi dich than béo toi didu do.

14. Thua Krishna, t6i xin tiép thu moi diéu Nguoi phan day nhu chan 1y. Thua Bac Chi Ton, ca & than va
yéu quai déu chang thé hiéu duoc Nguoi.

15. Thuc ra chi c6 Ngudi biét rd Minh bang noi nang ctia Nguoi, thua Dang Tbi Cao, khoi nguyén caa
van vat, Chla Té cua tat ca chung sinh, Thuong Dé cua cac vi than linh va Chla Té vii tru.

16. Xin hay ké cho t6i nghe nhitng pham chét than thanh ma nho chiing, Nguoi hién dién khap tam gidi.
17. Thua Krishna, nha huyén si ti thuong, 1am thé nao dé t6i ludn nghi téi Nguoi va dé tdi nhan ra Ngai?
Muén tau Dirc Thuong Dé Tdi Cao, t6i can nhd téi Nguoi ¢ nhitng hinh dang nao?
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18. Thua Janardana, mét 1an nira xin Ngudi hdy ké tuong tan cho tdi nghe vé sitc manh than bi & nhitng
pham chét than thanh cua Ngudi. T6i nghe mai vé Ngudi khdng chén, vi cang nghe nhiéu, khat vong
thuong thuee tinh tdy loi Ngudi cang ménh liét trong toi.

19. Piec Thwong Pé Tdi Cao phan: Puoc, Ta s& ké cho nguoi nghe vé nhitng pham tinh ky diéu cua Ta,
nhung chi nhitng tinh chat chu yéu vi thuc ra chdng nhiéu vo han Arjuna a.

20. Arjuna oi, Ta la Linh Hon Téi Cao ngu ¢ trong tim tat ca ching sinh. Ta Ia khai dau, 1a khoang gita
va két thc cua van vat.

21. Trong céc vi Aditya, Ta la than Vishnu; trong cac thién thé sang, Ta 1a ving duong xan lan hao quang;
trong céc loai Marut, Ta la Marici; con trong cac vi tinh t0, Ta la nguyét cau.

22. Trong céc tap Vé Pa, Ta la Vé Pa Sama; trong cac vi & than, Ta la Ngoc Hoang Indra; trong s6 cac
gi&c quan, Ta la tdm tri; trong s6 c&c chung sinh, Ta la sinh luc (y thac).

23. Trong sé tat ca cac Rudra, Ta la than Shiva; trong s6 cac Yaksha va Rakshasa, Ta la than cua cai
(Kuvera); trong s cac Vasu, Ta la la (Agni); trong sé tat ca cac ngon nui, Ta la Meru.

24. Arjuna a, nguoi can biét trong sb cac vi thay té, Ta la dai tu té Brhaspati. Trong sé c4c vi tudng soéi,
Ta la Kartikeya; con trong s6 cac thiy vue, Ta la dai duong.

25. Trong s6 cac bac dai hién, Ta 1a Bhrigu; trong sé cac &m thanh, Ta la &m Om siéu viét. Trong moi té
I8, Ta la sy tung niém cac thanh danh (japa), con trong moi loai bat dong, Ta la Hy M& Lap Son hung vi.

26. Trong tat ca cac loai cdy, Ta la cay da; trong sb cac bac hién gia gitra cac vi & than, Ta la Narada.
Trong so cac Gandharva, Ta la Citraratha; con trong so6 nhirng bac chan nhan dac qua toan thién, Ta la bac
dai hien Kapila.

27. Trong s c&c con tudn ma, Ta 1a Uchchaihshravas dugc sinh ra khi chu than va yéu quéi khudy bién
lam tién tiru traong sinh bat tir. Trong nhitng con voi chiia, Ta la Airavata; con trong loai nguoi, Ta la
quoc vuong.

28. Trong cac loai binh khi, Ta Ia tiéng sét; trong ddm bo, Ta 1a Kamadhenu. Trong s cac cin nguyén
sinh sbi noi giong, Ta la Kandarpa, than tinh yéu; con trong nhirng loai ran, Ta la Vasuki.

29. Trong s cac Nagas nhidu dau, Ta la Ananta; trong sb cac loai thuy sinh, Ta 1a 4 than Varuna. Trong
SO CAc Vi €0 to, Ta la Aryaman; con trong nhiing vi cam cén can cong ly, Ta la than chét Yama.

30. Trong dam quy Daitya, Ta 14 tin d6 Prahlada; trong sé cac sic manh hay diét, Ta la thoi gian; trong
cac loai thu, Ta la su ti; trong loai chim, Ta la Garuda.

31. Trong tat ca cac sc manh khi nhiém, Ta la gio; trong s nhitng ngudi mang vii khi, Ta 13 Rama; trong
loai c4, Ta la cA map; con trong cac dong sdng tudn chay tran tré, Ta Ia Hang Ha.

32. Arjuna a, Ta la dau, cudi va ciing 1a giira caa moi tao vat. Trong moi loai tri thire, Ta Ia tri thuc siéu
viét vé linh hon; con trong céc lap luan dang dan, Ta la chén ly toi thuong.

33. Trong bang mau ty, Ta la chit A; con trong cac tir ghép, Ta la song tir. Ta ciing 1a thoi gian vo tan va
trong cac dang sang tao, Ta la Brahma.

34. Ta la céi chét tan pha tat thay va 1a nguy@n ly san sinh ra moi thir tiép theo. Trong cac wu diém cua nix
giéi, Ta la danh gia, may mén, noi nang, tri nhé, thdng minh, Kién tri va nhin nai.

35. Trong céc thanh ca cia Vé Pa Sama, Ta la “Brhat-sama”; con trong van tho, Ta la Gayatri. Trong cac
thang, Ta la thang Margasirsa (thang muoi mot-thang muoi hai); con trong cac mua, Ta la mua xuén hoa
no.
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36. Trong céc trd hra dao, Ta | trd co bac; Ta 1a vé long Iy cua tat ca nhitng gi huy hoang trang 16. Ta la
thang lgi, Ta la sy phiéu luvu mao hiém, Ta la sac manh caa ké manh.

37. Trong nhiing ngudi thuoc dong ddi cua Vrishni, Ta la Vasudeva; con trong ddm anh em Pandava, Ta
la Arjuna. Trong cac bac hién gia, Ta la Vyasa; con trong cac nha tu tuong vi dai, Ta la USana.

38. Trong céc phuong thirc chan &p su phi phép, Ta |a su trirng phat va 1a dtc hanh caa nhitng ngudi khao
khat thang loi. Trong nhiing diéu bi mat, Ta la sy im ling va Ia tai tri cua nhimg ngudi uyén béc.

39. Arjuna oi, thém vao d6, Ta con 1a hat gidng sinh ra moi thuc hitu. Chiang c6 chiing sinh nao ké ca loai
chuyén dong hay bat dong c6 thé ton tai thieu Ta.

40. Hoi chién tuéng hiing manh, hai nguoi chinh phyc ké thii, nhitng pham chét than thanh cua Ta nhiéu
vo tan. Nhitng gi Ta ké cho nguoi chi 1a mot phan nho cua sy hoan my bét tan caa Ta.

41. Hay biét rang tat ca nhiing diéu ky diéu, dep d& va trang 1é déu chi 12 mot phan tia nho caa sy huy
hoang cua Ta.

42. Nhung Arjuna oi, biét ti mi tat thay nhitng diéu d6 dé lam gi? Ta tham nhap va phu tri toan bo vil tru
chi bang mot phan nho caa Minh ma thoi.
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CHUONG 11
Voc Thé Vii Tru

1. Arjuna thwa: Nho duge Nguoi nhan tir ké cho nghe nhiing diéu huyén bi nhat caa tri thiee tdm linh ma
gio day, ao tudng trong toi da bi Xua tan.

2. Thua dang c6 mat tua bong sen, sau khi nghe Ngudi ké can k& vé su xuit hién va mat di cua tat ca
chung sinh, t6i da thau hiéu su vi dai bat tan cua Nguoi.

3. Muén tau dang vi dai nhat trong tat ca moi ngudi, muén tau vac thé vo thuong, mic du thiy Ngudi ¢
trudc mit toi day trong dung mao khai thuy ciia Nguoi nhu Nguoi da mo ta, nhung toéi van muon chiém
ngudng hinh tuéng ma Nguoi bien hoa dé tham nhap vao vii tru vat chat.

4. Néu Nguoi cho rang toi ¢6 thé chiém ngudng voc thé vii try caa Nguoi thi thua Dac Chi Ton, chia té
caa moi sirc manh than bi, xin hdy gia an hién hién ban thé v tru bat tan cia Nguoi.

5. Plrc Thuong Pé Toi Cao phan: Hai Arjuna yéu quy cua Ta, hai con trai cua Pritha, gio hdy chiém
ngudng su hoan my cua Ta véi trim ngan hinh dang than thanh muén mau mudn sic.

6. H&i nguoi tai gioi nhat cua dong ddi Bharata, hdy xem nhitng dung mao khac nhau cua céc vi Aditya,
Vasu, Rudra, Aévini-kumara va tat ca cac vi & than khac. Hay nhin v6 van diéu Ky diéu ma tir trudc toi
gid chua ai tirng nghe, tirng thay.

7. Hi Arjuna, trong voc thé nay cua Ta cd tat ca moi thir nguoi mudén thay. Voc thé vii try ndy ¢ thé cho
nguoi thiy bat ky thir gi nguwoi mudn thay bay gio va mudn thay ¢ tuong lai. Tat ca moi thir, ké ca chuyén
dong 13n bat dong, déu tu mot noi nay.

8. Nhung vi nguoi chang thé thiy Ta bang d6i mét hién gio ciia nguoi nén ta ban cho nguoi thi lyc than
thanh. Hay xem sitc manh than bi cua Ta day!

9. Sanjaya thwa: Mu6n tau bé ha, néi xong, Puc Chi Tén, chia té cua tit ca sac manh than bi, Pic
Thuong Dé Tbi Cao lién hién rd vic thé vil tru cho Arjuna thay.

10-11. Arjuna thay voc thé vii tru d6 co nhidu vo ké miéng, mat va sic tuéng ky diéu. Dang Téi Cao &
hinh tuéng 4y deo nhiéu trang stc tuyét diéu va céc loai binh khi than thdng. Ngai khoac nhitng bo nhung
y than tién trang 1é, deo nhitng trang hoa 16ng lay va v6 van mui huong ngao ngat toa ra tir minh Ngai.
Tat ca nhiing thtr d6 déu tuyét diéu, ruc rd, vo bién va bao trim khip noi.

12. Néu nhu c6 traim nghin mit troi cting IGc chiéu roi trén bau troi thi anh sang ctia chiing c6 thé sé gidng
nhu hao quang toa ra tir vac thé vii tru ciia Dang Téi Cao.

13. Lac d6, Arjuna c6 thé thay trong voc thé khong 16 ay caa Bic Chi Ton v van khoang khong vii tru
bao la tu hop & mot chd dii van phan tach thanh mudn ngan.

14. Bang hoang stng sét, toc trén dau dung nguoc, Arjuna chip tay, cai dau to 1ong ton kinh va bat dau
khan Pang Téi Cao.

15. Arjuna thwa: Muén tau Dirc Chi Tén Krishna yéu quy, t6i thay tat ca thién than va muén loai ching
sinh khac tu hop trong minh Nguoi. Toi thay dang sang tao Brahma toa trén toa sen bau, ciing nhu 1a Than
Shiva, tat ca cac bac dai hién va nhitng vi than ran linh thiéng.

16. Muén tau Burc Chia Troi, tAu voc thé vil tru, t6i thdy minh Ngudi ¢6 vo han tay, bung, miéng va mat
giang ra khap noi va bat tan. T6i thay Nguoi khong c6 cubi, giira va khai dau.
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17. Khé ma nhin thay voc thé cua Ngudi vi hao quang sang chdi toa ra tir minh Nguoi chiéu roi mudn
phuong chang khéac nao Iira chay ring ruc hay anh duong bat tan. Tuy nhién, nhin dau t6i ciing thiy voc
dang ngoi sang duogc trang diém bang nhiing chiéc mi mién 1ap lanh, nhitng cdy chuy va nhiing chiéc dia
xoay cua Nguoi.

18. Nguoi 1a muc dich vo thuong khoi nguyén, 1a chdn an nghi cudi cling cua ca vii tru. Ngudi bat diét va
cao nién nhat. Nguoi 1a ding gin giit ton gido vinh ctru, 1a Dire Thuong Dé. D6 1a ¥ kién cua toi.

19. Nguoi khong c6 khoi dau, quing giira hay két thic. Vinh quang cia Ngudi bat tan. Nguoi ¢6 nhiéu
tay khong ké xiét, con d6i vang nhat nguyét Ia hai con mat Nguoi. Toi thay lra sdng ruc phun ra tir nhitng
cai miéng cuia Nguoi, va Nguoi thiéu dot ca v tru bang hao quang choi loa caa Minh.

20. Mot minh Ngudi bao trim toan bd bau trai, tat ca cac tinh cau va khoang khong gitra chung. Thuwa
dang dai hung dai lyc, moi hé hanh tinh rang dong khi thay véc thé ky diéu va khang khiép do.

21. T4t ca chu than déu tuan phuc va nhap vao Ngudi. Mot s6 vi kinh so chip tay ciu khan Nguoi. Tat ca
cac bac dai hién va chung sinh da dac qua toan thién dong thanh cat Ién nhitng ban thanh ca Vé Pa xung
tung Nguoi va tung ho “Thai binh cho muon loai!”

22. Tét ca c4c hoa than cua than Shiva, cac Aditya, Vasu, Sadhya, Visvedeva, hai vi Aévi, cac vi Marut,
C4c Vi 10 tién, céc vi Gandharva, Yaksha, Asura va nhiing vi & than toan thién déu chiém ngudng Nguoi
véi su kinh ngac bang hoang.

23. Mubn tau déng c6 doi tay day phép lec, moi tinh td va nhitng vi & than tri vi & d6 déu kinh hon bat via
khi thdy voc thé dai hing véi muén van mat, mat, tay, chan, hdng, bung va nhimg ham ring ghé ron. Toi
ciing kinh hoang chang kém gi ho.

24. Thua Duc Vishnu hién hitu khip noi, thiy Ngudi ch6i ngoi mudn sic mau véi nhimng cai dau cham
troi, nhitng cai miéng hoéc rong, nhitng cap mét khong 15 sang ruc, tdi so hét hon via va khong thé git
noi binh tinh hay sy thiang bang trong tam tri.

25. Thua Puc Chla cua céc vi cha, chon nuong nau ciia muén cdi, xin hdy ma luong tir bi d6i voi toi.
Thay nhiing vé mat bung bimg nhu ngay tan diét va nhitng ham rang khung khiép, téi mat hét binh tinh
va béi réi hoan toan.

26-27. Toi thay tit ca bon con trai cua Dhritarashtra va cac vuong hau déng minh cua ho, Bhisma, Drona,
Karna, cling toan bo cac vi tudng quan cia ta dang lao vao nhitng cai miéng khung khiép ciua Nguoi va
mot s6 ngudi dau di nat bay, nhung than con mac gitra nhitng chiéc rang ctia Ngudi.

28. Tya mudn van dong séng cudn cudn d6 nudc vé bién ca, nhitng chién binh uy diing d6 bién mat trong
nhitng cai miéng ruc lira ctia Nguoi.

29. T6i nhin thy tat ca moi ngudi dang vin vut lao vao nhitng cai miéng hoac rong caa Ngudi chang khac
nao nhirng con thiéu than lao minh vao lva.

30. Thua Buc Vishnu, t6i thiy Nguoi ngdn ngau tat ca moi ngudi & khap phuong bang nhitng cai miéng
ruc lira ciia Minh. Tram than quang chéi 10a caa Minh 18n khip vii tru, Nguoi phat ra nhiing tia sang
khung khiép néng bong.

31. Thua Birc Chiia cua cac Vi chua, xin hiy cho toi hay Nguoi 1a ai trong voc dang khing khiép nay. Xin
hay nhan tir véi t6i, ké dang thanh kinh cai minh truée Ngudi. Nguoi 1a Bic Thuong Dé khoi thily va toi
mudn biét vé Nguai, boi tdi khdng rd sir mang cua Ngudi 1a gi.

32. Pirc Thwong Pé Tdi Cao phan: Ta la thoi gian, ding hiy diét vi dai cia moi cdi thé va Ta téi day
dé tiéu diét tat ca nhimg nguoi ndy. Trir anh em nguoi (anh em Pandava), con tat ca cac chién binh c6 mat
trén chién dia & ca hai phe déu bi giét trong cudc giao tranh sap tai.
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33. Vay hdy dung day di! Hay chuan bj chién dau va gianh liy vinh quang! Hay chién thang ké thu va
huong vuong qudc cuong thinh. Tat ca bon ho déu da chét rdi theo su sip dit cua Ta, con nguoi, hdi
Savyasaci, nguoi chi c6 thé 1a cdng cu trong cudc chién ndy ma thoi.

34. Drona, Bhisma, Jayadratha, Karna va nhiing chién binh vi dai khac déu bi Ta tiéu diét roi. Boi vay
hay giét ho di va dung lo ling gi. Hay chién dau rdi nguoi s& thing moi ké thu trén chién dia.

35. Sanjaya thwa véi Dhritarashtra: Mudn tau bé ha, nghe buc Thuong Dé Tbi Cao phén xong, Arjuna
run ray chip tay, cung kinh cai minh vai B¢ Chi Tén nhiéu lan. Bang giong run run vi so héi, chang ap
ung thua v&i Puc Chi Ton Krishna nhu sau.

36. Arjuna thwa: Tau duc chu nhan cua cac giac quan, thé gian ngap tran niém vui khi nghe thiy tén
Ngudi va ai cling bi Nguoi thu hit. Nhimg ngudi da dic qua toan thién thi kinh can cdi lay Ngudi, con 1i
4c quy so hdi chay tron tir tung. Moi diéu phai dién ra nhu vay.

37. Mudn tau ding vi dai, vi dai hon ca than Brahma, Nguoi 1a dang sang tao khai nguyén. C6 ly nao ho
chang cung kinh cui lay Nguoi? Thua dang vo cung, thua Chuaa té cia chu than, chon nuwong nau cia vii
tru! Nguoi la coi nguon bat tan, 1a can nguyén ciia moi can nguyén va siéu nghiém doi véi thé gisi vat
chat.

38. Nguoi 1a Ptc Thugng Dé khai thiy, 1a dang cao nién nhat, 1a chén nuong néu cudi cliing cia vii try
duoc thi hién. Nguoi biét tat ca, va Nguoi la tt ca moi thir ¢6 thé duoc biét. Nguoi 1a noi ¢ ti thuong
khong chiu tac dong cua cac thudc tinh vat chat. Hi hinh tudng bat tan! Nho Nguoi ma ca vii tru lan tran
thi hién.

39. Nguoi 1a khong khi va 1a ding tri vi t6i cao. Nguai 12 lira, nudc va mit trang. Ngudi 1a Brahma, sinh
linh dau tién cua vii tru va Nguoi 1a dai thay t6. Boi vay nén toi ngan 1an thanh tam dang Ién tén kinh voi
Ngudi va nhiéu hon thé nita.

40. Kinh tho Nguoi tir khidp bén phuong tim hudng. Thua stic manh vo dich, Nguoi 12 vi chda té quyén
nang vo han! Nguoi hién dién khip noi nén Nguoi 12 tat ca.

41-42. Coi Nguoi 12 ban ciia minh, t6i da néng noi goi Nguoi: “Nay Krishna”, “Nay Yadava”, “Nay hién
hitu cia t6i” ma khong biét t6i sy vi dai ciia Nguoi. Xin hay luong thir cho nhitng diéu toi da lam lic mat
tri hay khi dang say ddm trong tinh yéu. T6i d4 nhiéu lan xdc pham Nguoi bang nhing cu bong dua khi
ching ta nghi ngoi, nam cing chiéu, an cung mam, lac chi c¢6 hai ngudi, ldc thi véi dam ban bé. Thua
dang vo sai biét, xin hdy thir tha cho tat ca nhitng hanh vi bat kinh 4y.

43. Nguoi 1a cha cua ca thé gioi vii try, caa loai chuyén dong va loai bat dong. Nguoi 1a tha linh dang ton
thd va duc thay tdm linh tbi cao cua chiing. Chang ¢ chiing sinh nao sanh duoc voi Nguoi hay 1a Thuong
Pé nhu Nguoi. Lam gi ¢6 ai vi dai hon Ngudi trong tam gioi thua Bang Téi Cao quyén luc vo bién?

44. Nguoi 1a Bang Toi Cao ma tat thay chling sinh t6n tho. Boi vy toi phii phuc xudng chan Ngudi ma
xin sy gia an. Nhu cha dung thir cho su v I€ cia con, nhu ban d6 luong trudc sy xic pham cia ban, nhu
vo bao dung trudc sy sudng si cua chong, xin Ngudi rong 1ong tht tha cho nhitng diéu khong phai toi da
lam véi Nguoi.

45. Puoc thiy voc thé vii tru ma t6i chua tirng thay bao gid, long toi vui sudéng vo ngan, nhung tam tri thi
bang hoang kinh s¢. Bai vy xin Nguoi hiy 1am on hién lai chan than 1a Buc Thuong DE, thua Chiia Té
ctia c4c vi chiia, thua chdn trd ngu cua vii tru.

46. Thua voc thé vii try, thua Chua ngan tay, t6i mudn thiy Nguoi trong dung mao bon tay véi mil try trén
dau, voi cay chuy, dia xoay, tu va oc, va bong sen trén tay. To6i khao khat dugc thay Nguoi trong dién mao
do.
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47. Pirec Thuwong Pé T6i Cao phan: Arjuna yéu quy cua Ta, Ta di vui long cho nguoi thay voc thé vii
tru vo thuong thuéc pham vi thé gidi vat chat bang noi nang ciia Minh. Trude nguoi chua bao gidr ¢ ai
duoc thay hinh tudng khai thay, vo bién, chéi ngoi hao quang nay.

48. Hai trang diing s kiét xuat nhat trong sb cac chién binh Kuru, trude nguoi chua hé ¢6 ai nhin thay voc
thé vii try ndy bai vi khdng thé thiy duoc voc thé c6 ¢ thé gidi vat chat do cua Ta bang cach nghién ctu
cac bo kinh Vé Pa, cang té, b thi, 1am viéc thién hay tu khé hanh.

49. Dién mao khing khiép cua Ta da lam nguoi bdi rdi va kinh sg khi nhin thay. Bay gio 1 Itc cham dut
diéu d6. Hay dé moi lo &u cua nguoi tiéu tan, hai tin d6 yéu quy cua Ta. Vi tdm tri dd dugc chan tinh,
nguoi cé thé chiém ngudng voc thé ma nguoi ao udc dugc thay.

50. Sanjaya thwa véi Dhritarashtra: Noi xong, Dtrc Thuong Dé Téi Cao Krishna lién hién ra trudc mat
Avrjuna trong hinh dang bén tay va cudi cting 1a dung mao hai tay tuyét dep cua Ngai dé Arjuna dang khiép
so lay lai can dam.

51. Arjuna thét Ién khi nhin thay Krishna trong dung mao khéi thily cia Ngai: Janardana oi, dugc
thay hinh dang thé nhan tuyét dep caa Nguoi, tAm tri toi dd chan tinh lai va toi d3 hoan toan hoi tinh.

52. Pirc Thwong Pé T6i Cao phan: Arjuna yéu quy cua Ta oi, that kho dé thay duoc dién mao cua Ta
ma nguoi dang chiém ngudng. Pén ca céc vi & than ciing hing ao udc duge chiém ngudng dung mao vo
cung kha ai nay.

53. Khong thé hiéu dugc dung mao hién gio nguoi dang thiy nhd hué nhén siéu viét bang viéc nghién ctu
cac tap Kinh Vé Da, ban cta bd thi, tu khd hanh khic nghiét hay cing té. Biéu d6 chang gitp ching sinh
thiy duoc Ta theo dung ban chét.

54. Arjuna yéu quy oi, chi nho sy phuc vu tan tuy méi c6 thé hiéu duoc Ta va tan mat nhin thay Ta trong
dién mao dang & truéc mat nguoi. Chi viy nguoi méi ¢6 thé hiéu dugc nhing didu huyén bi vé Ta.

55. Arjuna yéu quy cta Ta oi, ngudi nao tién hanh su phuc vu tan tuy trong sach khong bi 6 nhidm bai
hoat dong nhan qua va ly 18 triét 1y, nguoi nao lao dong vi Ta, coi Ta la muc dich tot dinh ctia doi minh
va than thién véi moi ching sinh, nguoi d6 nhat dinh s& dén véi Ta.
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CHUONG 12
Sy Phuc Vu Tan Tuy

1. Arjuna héi: Gitra nhitng ngudi ludn hét 10ng tan tuy phung su Ngudi vai tinh yéu va nhimg nguoi tho
phuong Brahman vé nga (impersonal) khéng thi hién thi ai 1a nguoi hoan hao hon?

2. Piec Thwong Pé T6i Cao phan: Ta xem nhitng ngudi don hét tam tri vao hinh dang c& nhan cua Ta
va ludn phung su ta vai niém tin siéu viét son sit 1a nhitng ngudi hoan hao nhat.

3-4. Nhiing ai hét muc ton tho ban sac khong thi hién nam ngoai kha ning nhan thirc cia giac quan, hién
dién khip noi, bét kha tri, bat bién, ¢ dinh va bit dong, cai 1a phuong dién vd nga ciaa Chan Ly Tuyét
Déi, ddng thoi kiém soat gidc quan va chi cong vo tu véi tit ca ching sinh, nhimg ngudi d6 hanh dong vi
loi ich chung cubi cung thi cling dén dugc voi Ta.

5. Nhitng ngudi don hét tam tri vao phuong dién vo ngd khong thi hién caa Chan Ly Tuyét Boi sé tién bo
mot cach hét stc chat vat. Pi véi chiing sinh thi hién, méi budc tién trén con duong nay déu gan lién véi
nhitng khé khin chong chét.

6-7. Nhung nhitng ai thd phuong Ta, hién dang ta tat ca hoat dong caa minh va mot 1ong tin nghia véi Ta,
tan tuy phung su Ta, lic nao ciing tudng dén Ta, don hét tm tri vao Ta, thi hai con trai caa Pritha, nhitng
ngudi d6 sé 1ap tac duoc Ta cau khoi bé sinh tu.

8. Hay don hét tam tri vao Ta, Pic Thuong Dé Tdi Cao va dé Ta lap tran tri khon cua nguoi. Nhu vy,
nguoi s€ song mai trong Ta; d6 la diéu chac chan.

9. Hi Arjuna yéu quy cia Ta, hdi ngudi chinh phuc cua cai, néu nguoi chang thé lién tuc don tam tri vao
Ta thi hdy tuan thu nhitng gigi hanh cua bhakti-yoga (yoga phung su). Nhu thé, khat vong dén vai Ta
trong nguoi s€ ngay mat tang.

10. Néu nguoi ching thé tuan theo nhitng gisi luat ciia bhakti-yoga thi hdy ¢ géng lao dong vi Ta bai I8
nguoi sé dat sy toan thién khi lam viéc vi Ta.

11. Néu nguoi ching thé lao dong véi y thirc vé Ta thi hdy gang dang hién moi thanh qua lao dong caa
nguoi va hay thau hiéu ban chét that sy ciia minh.

12. Néu nguoi chang thé lam duoc ca hai diéu d6 thi hiy gang kién toan tri thirc. Cao hon tri thirc 12 thién
dinh, con cao hon thién dinh 12 su tir bo thanh qua lao dong, vi su tir bo d6 s& lam cho tAm tri con nguoi
an lac.

13-14. Ai chang hé ganh ghét ma la ban tot cia moi chidng sinh, ai chang coi minh 1a chu so hitu va thoat
khoi moi nguy nga, ai diém tinh ca trong hanh phuc 1an khé dau, ai giau long dung thi, luén man nguyén,
biét tu cha va phuc vu Ta tan tuy véi 10ng quyét tm sat da, voi tam tri va tri khén don hét vao Ta, tin dd
d6 dugc Ta hét muc yéu thuong.

15. Nguoi nao chang gay bat an cho ai va chang bi bat an boi mét ai, ngudi nao diém tinh ca khi suéng
13n khé, chang hé so hai va lo au, ngudi dé dugc Ta vo cling yéu quy.

16. Tin d6 cua Ta, ngudi khdng phu thudc vao nguyén nhan hanh dong théng thudng, ngudi thanh tinh,
hiéu biét, ngudi da rii sach moi lo ngai va kho dau, chiang con khat khao thanh qua 1a ngudi Ta hét muc
yéu quy.
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17. Ai chang vui cling chang budn, chang tiéc ciing chang mong, ai chdi bo ca diéu tét 1an diéu xau, tin
dd d6 1a nguoi Ta rat ddi yéu thuong.

18-19. Ai c6ng bang véi ban va thu, ai d6n nhan vinh va nhuc, néng va lanh, suéng va kh, danh thom va
tieéng xau nhu nhau, ai khong luy nhirng quan hé xau xa, luén tram lang va man nguyén vai tat ca, ai chang
lo lang t&i mai nha nwong than, ai ¢6 tri thirc virng vang va tan tuy phuc vu Ta, ngudi d6 dugc Ta hét long
quy men.

20. Nhitng ngudi noi theo dudng phuc vu tan tuy bat diét va hién minh cho né vai niém tin sit da, va coi
Ta la muc dich tot dinh, la nhiing ngudi dugce Ta yéu quy hon tat thay.
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CHUONG 13
Thién Nhién, Pang Hudéng Lac Va Y Thuc

1-2. Arjuna thwa: Thua Krishna yéu quy, t6i mudn biét vé Prakriti (thién nhién), Purusha (dang huong
lac), vé truong vung hoat dong (field of activity) va ngudi biét trudng ving hoat dong, vé tri thirc va ddi
tugng cua tri thizc. Pire Thwong Pé Ti Cao phan: Con trai cuia Kunti oi, than x4c nay duoc goi 13 truong
vuing hoat dong, con nguoi biét rd than xéac dy duoc goi 1a nguoi biét truong ving hoat dong.

3. H&i dong ddi cua Bharata, nguoi nén hiéu rang Ta ciing 1a su hiéu biét trong moi than xac, va rang viéc
hiéu biét than xac nay va su hiéu biét cua né duoc goi la tri thie. D6 1a y kién cua Ta.

4. Bay gio hay nghe Ta ké tom tit vé trudng viing hoat dong va co cdu caa no, vé nhimg ddi thay né phai
chiu va n6 dugc phét sinh tir dau, ai la nguoi biét truong vung hoat dong va anh ta tac dong tai nd ra sao.

5. Truong ving hoat dong va nguoi biét truong ving hoat dong duoc nhiéu bac hién gia mé ta trong cac
tdc pham V¢é Pa khac nhau va duoc trinh bay day du véi cac giai thich can k& vé nguyén nhan va hau qua
trong “Vedanta-sttra.”

6-7. Nam dai nguyen t6, nguy nga, tri khdn, céi khong thi hién, muoi glac quan va tAm tri, nam doi tuong
giac quan, wdc mudn, cam ghét, hanh phic va khé dau, toan bo cac yéu td vat chat, cac dau hiéu séng va
nhitng niém tin, tat ca nhitng thir d6 gop lai thanh truong viing hoat dong va nhitng méi tuong tac caa no.

8-12. Ta tuyén b rang nhitng pham hanh nhu tinh khiém nhuong; khong tu phy; bat bao luc; nhan nai;
binh di; biét tim dén véi vi thay tdm linh chan chinh; thanh tinh; kién nhan; tu chu; tir bo cac ddi tuong
cua lac tha gi4c quan; khdng con nguy ngé; nhan thic dugce dau khé caa sinh, 130, bénh, tir; khdng ai chap;
khong hé luy vo con, nha cira va v.v...; diém nhién trudc hay va dg; luén mot long tan tuy va khdng vu
loi d6i véi Ta; khat khao duoc séng ¢ noi co tich; xa lanh ngudi pham tyc; thira nhan tam quan trong cua
viéc giac ngd Chan Nga va su tim kiém triét ly vé Chan Ly Tuyét Déi déu 1a tri thie, nhitng thir khéc con
lai déu 13 v tri thic ca.

13. Bay gid Ta s& ké cho nguoi nghe diéu con ngudi can biét, hiéu né réi nguoi s& huong huong vi truong
sinh bt diét. Brahman, tam thtrc vo thily vo chung va dudi quyén Ta nam ngoai luat nhan qua cua thé gioi
vat chét nay.

14. Tay, chan, mat, dau, mat va tai caa Ngai c6 & khap noi. Linh Hon Téi Cao hién hitu va thdm nhap van
vat bang cach do.

15. Linh Hon Téi Cao la khai thity caa moi giac quan vat chat, mac di Ngai chang c6 giac quan. Ngai
chang hé bi tréi budc, db Ngai phi tri moi chiing sinh. Vira siéu viét ddi voi cac thudc tinh caa thién nhién
vat chat, Ngai vira dong thoi 12 vi chla té cua ching.

16. Chan Ly téi cao hién hitu & bén trong va bén ngoai moi ching sinh, ca loai chuyén dong va loai bat
dong. Bai vi Ngai that tinh té nén chang thé tréng thay hay biét Ngai bang cac giac quan vat chat. Ngai
vira & rat xa, vira & ngay bén ching ta.

17. Khong thé phan chia duoc Linh Hon Téi Cao va lic nao Ngai ciing 1a chinh thé thong nhat, mic du
dudng nhu Ngai bi phan chia gitra cac chiing sinh. Ngai phu tri tat ca chiing sinh bang céch hdt chiing vao
roi lai cho ching hién ra.
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18. Bang Tbi Cao la ngudn anh sang ctia moi thién thé sang. Ngai ¢ ngoai bong toi mit mu cua thé gioi
vat chat va 1a ban thé khong thi hién. Ngai 1a tri thuc, 13 d6i tuong va muc dich cua tri thic. Ngai nguy tri
trong tam mai ching sinh.

19. Vay 1a Ta da ké tém tét cho nguoi nghe vé truong ving hoat dong (thé xac), vé hiéu biét va cai cé thé
hiéu biét. Chi co6 cac tin do6 cta Ta mai cé thé hiéu hét duoc chung va nho thé ho téi duoce noi & cua Ta.

20. Hay biét rang ca thién nhién vat chat va chang sinh déu khdng c6 bt dau. Nhitng bién doi cua ching
va cac thudc tinh vat chat déu do thién nhién vat chét tao ra.

21. Kinh sach néi rang thién nhién 1a ngudn gdc phét sinh ra moi nhan qua vat chat, con sinh linh 14 cin
nguyén caa moi swdéng khé ma né phai chiu & thé gigi nay.

22. Sinh linh & trong thé gigi vat chat nén n6 phai theo dudng doi ma thuang thirc ba thudc tinh cua thién
nhién. Nguyén nhan gay ra dieu ay la su tiép xdc cua sinh linh vai vat chat. Vi thé n6 gap ca tot lan xau
von ¢ ¢ cac loai khac nhau.

23. Trong than thé nay con mot nguoi nira, ngudi huong lac siéu viét. P6 1a Pang Téi Cao, Puc chia té
v6 thuong cua van vat, dang quan sat chung sinh va cho phép n6 hanh dong, dang dugc goi la Linh Hon
Téi Cao.

24. Ngudi ndo thau hiéu thién nhién vat chat, chiing sinh va méi tuong giao ctia cac thudc tinh vat chat,
ngudi d6 nhat dinh dat sy giai thoat. Anh ta s& khdng phai sinh ra & thé gioi vat chat du bat ké hién gio
anh ta dang & vi tri nao.

25. Nguoi thi nhan thirc Linh H6n Tdi Cao trong tim nhd nhap dinh, nguoi thi nh kién toan tri thire, con
ngudi thi nho qué trinh 1am viéc khdng c6 ham mudn huong thu thanh qua lao dong caa minh.

26. Ca nhimg ngudi dU ching 6 tri thic tinh than, nhung ciing bat dau thd phuong Dang Tdi Cao sau khi
dugc nghe nhitng ngudi khac ké vé Ngai. Nho tuan theo 10 nhitng ngudi ¢6 uy tin, ho ciing thoat vong
luan héi sinh tu.

27. Hai thu linh ctia dong ho Bharata, nguoi can biét ring moi thir nguoi thay, ca thir chuyén dong Ian bét
dong déu 1a su két hop caa truong ving hoat dong va ngudi biét truong ving (knower of the field).

28. Ai thdy Linh H5n Tbi Cao dong hanh véi linh hon cé thé trong moi loai va hiéu rang di hién hitu trong
than xé&c c6 thé bi huy diét, nhung ca linh hon va Linh Hon Téi Cao déu chang bao gio bi diét vong, nguoi
d6 thuc sy thay duoc tat ca.

29. Ai thay Linh Hon Téi Cao hién hiru nhu nhau & moi noi, & mdi chiing sinh, ngudi dé chang cho phép
tam tri kéo minh vao vuc tham vo minh va nhe thé anh ta tién toi cdi dich siéu viét.

30. Ai thay nguoi thuc thi moi hoat dong 1a than xac do thién nhién vat chét tao ra, con linh hon thi chang
lam gi ca, nguoi d6 ¢ nhan luc toan thién.

31. Khi ngudi sang subt khéng con thay su khac nhau giira cac chung sinh dang bi giam ham trong nhiing
dang co thé vat chat khac nhau va thay chdng lan tran khip noi, anh ta dat cap do nhan thirc Brahman.
32. Nhiing nguoi ¢6 tué nhan vinh hang thay linh hon bét diét 1a ban thé siéu viét, vinh ciru va khong &
dudi quyén luc cua cac thudc tinh caa thién nhién vat chat. Arjuna oi, du hién hitu trong co thé vat chat,
linh hon van khdng hoat dong va khong bi vudng vao lugi hoat dong nhan qua.

33. Tuong ty nhu bau troi, vi ban chét vi té cia no, chang pha tron véi cai gi mac du ngap tran khip noi,
linh hon da thiu hiéu Brahman ciing chiang bao gid hda nhap vai than thé vat chat mic di né ¢ bén trong
than thé 4y.
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34. Hai dong ddi cua Bharata, mat troi mot minh soi sang ca vii tru nhu thé nao thi linh hon ndi tim ciing
thap sang y thirc khip co thé nhu vay.

35. Nhitng ai bang tué nhan thiy duoc sy khac nhau giira than thé va ngudi biét than thé va c6 thé hiéu
cach thoat khoi ach ti day cua thién nhién vat chat, nhirng ngudi do téi duoc cdi vo thuong.
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CHUONG 14
3 Thudc Tinh Cua Thién Nhién Vat Chat

1. Pirc Thuwong Pé Tdi Cao phan: Ta s& noéi cho nguoi nghe 1an nira vé dao 1y v6 thuong nay, hat chau
ctia toan bo tri thirc; nho thau hiéu né ma cac bac dai hién déu dic qua hoan thién tuyét dinh.

2. Nguoi vitng vang trong tri thirc ndy c6 thé dat ban thé siéu viét nhu cta Ta, khi 4y anh ta chang bi sinh
ra lic sang thé va khong bi hay diét khi tan thé.

3. Nay dong ddi Bharata, toan bo thuc thé vat chat, goi 1a Brahman, 1a ngudn gbc sinh thanh caa van vat,
va Ta khai sinh cho tit ca chding sinh bang viéc thu thai cho Brahman d6.

4. Con trai cua Kunti oi, hdy biét ring moi loai duoc thy thai trong 10ng thién nhién vat chit, con Ta la
nguoi cha ban tinh khi.

5. Thién nhién vat chat gdm ba thudc tinh 1a hién tinh, duc tinh va si tinh (ignorance). Arjuna c6 canh tay
manh oi, khi sinh thte vinh ciru tiép xuc véi thién nhién vat chat, n6 bi dat dinh bai nhiing tinh chat ay.

6. H3i nguoi khong pham toi, hién tinh, cai sach trong hon cac thudc tinh khac soi sang va giai thoét ching
sinh khoi moi nghiép chudng. Nhiing nguoi ¢ dudi anh huong cua thugc tinh nay dugc ché dinh boi cam
gi&c hanh phuc va tri hué.

7. Duyc tinh nay sinh tir nhitng ham muén vé do va duc vong. Con trai cua Kunti oi, vi vdy ma ching sinh
bi dat dinh bi tr6i chat vao hoat dong vat chét vi thanh qua.

8. Dong ddi cua Bharata oi, hay biét rang tinh chat tam t5i sinh ra tir si tinh, vé minh Kim giir tit ca ching
sinh thi hién trong ao tuong. Két qua anh huong cia nd 1a sy mat tri, tinh luoi biéng va ching ham ngu,
nhitng tréi chat linh hon bi dat dinh.

9. Dong dbi cua Bharata oi, hién tinh 1am cho ching sinh thay hanh phc, duc tinh thiic iy ching hoat
dong dé huong thanh qua hoat dong, con si tinh thi che mo tri thirc ciia nd va lam nd mat tri.

10. Nay dong déi cia Bharata, ¢6 IGc hién tinh & con ngudi manh hon duc tinh va si tinh, IGc thi duc tinh
thang si tinh va hién tinh, IGc thi si tinh troi hon hién tinh va duc tinh. Giita céc thudc tinh caa thién nhién
vat chét ludn dién ra cudc diu tranh dé chiém wu thé nhu vay.

11. C6 thé cam thay sy thang thé cua hién tinh khi moi cira ngd caa than thé déu dugc tri tué soi roi.

12. Nay nguoi dung dau 16p con chau cua Bharata, khi cac dau hiéu cua long tham luyén ghé gom khéat
vong lao dong dé huong thanh qua, nd luc tot ¢, ham mudn khdng gi kim nén ndi & con ngudi, dy la duc
tinh tang tién.

13. Con trai cua Kunti oi, khi si tinh thang thé thi con ngudi trg nén téi tam, thu dong, mat tri va tré: thanh
nan nhan cua ao tuong.

14. Khi lia doi trong hién tinh, chung sinh d&én duogc ¢di thugng thién thanh tinh caa céc bac dai hién.

15. Khi lia doi trong duc tinh, con nguoi s€ sinh ra gitra nhitng ngudi hoat dong vi thanh qua hoat dong;
con khi thoat xac trong si tinh, con ngudi s& dau thai vao cac vuong qudc sic sinh.

16. Két qua cua viéc 1am mo dao rat ddi thanh sach va ngudi ta ndi hoat dong nay ¢ hién tinh. Nhirng hanh
dong dugc thuc hién trong duc tinh s& mang lai khd dau cho con nguoi, con hanh dong dugc thuc hién
trong si tinh s€ lam cho anh ta ngu don.
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17. Hién tinh 1a coi ngudn caa tri thac chan chinh, duc tinh nhen nhém 1én long tham, con si tinh thi san
sinh ra sy ngu dot, sw mat tri va ao tuong.

18. Nhitng ngudoi ¢ trong hién tinh s& dan dan téi dugc ¢bi thuong thién, nhitng ngudi sdng trong duc tinh
s& & lai ¢di tran, con nhiing ké ddm chim trong si tinh thi s& sa xuéng dia nguc.

19. Ai thuc su thiy duoc moi viéc & thé gisi vat chat déu do céac thudce tinh cua thién nhién thuc hién va
thiu hiéu duoc Pang Toi Cao, ding siéu viét vai cac thudc tinh d6, ngudi d6 dat duoc ban thé tinh than
cua Ta.

20. Khi da vuot khoi anh huong cia ba thude tinh tic dong 1én co thé vat chat, sinh linh d6 khong con
phai chiu nhitng ndi kho dau gan lién véi sinh, 130, tir va duge huong tinh tdy phgc lac tinh than & ngay
kiep nay.

21. Arjuna néi: Thua Birc Chi Ton, ¢ thé nhan biét nguoi siéu viét hon ba thudc tinh dy theo nhitng dau
hiéu nao? Anh ta xir su ra sao va lam thé nao dé thang dugc nhirng thudc tinh d6 cua ty nhién?

22-25. Pirc Thuong Pé Toi Cao phan: Con trai cua Pandu oi, nhitng nguoi viing vang trudc su hai hoa
cua hién tinh, hoat dong cua duc tinh, hay 4o tudng cia si tinh; ngudi nao ludn binh than va diém tinh
truéc nhitng tac dong cua ba thudc tinh vat chat; nguoi ndo dimg dung va siéu viét d6i vai cac biéu hién
d6 bai vi biét rd tat ca chiing déu 1a két qua hoat dong cua cac thudc tinh vat chat; nguoi ndo thau té ban
chat thuc sy caa minh va coi suéng, khd nhu nhau; ngudi ndo chang phan biét hon dat, vién da véi thoi
vang; ngudi ndo d6n nhan hanh phuc va tai vong nhu nhau; ngudi ndo biét chiu dung loi ché va chang dé
y tiéng khen, kién tam tién t6i dich bat chip nhuc hay vinh; nguoi ndo chang phan biét ban, thi; ngudi
nao tir bd moi hoat dong vat chit, ngudi d6 da siéu viét hon cac thudc tinh cua thién nhién vat chét.

26. Ngudoi nao hoan toan hién dang minh cho sy phuc vu tan tuy va luén viing budc theo con dudong da
chon trong moi hoan canh, nguoi d6 1ap tirc vuot khoi cac thudc tinh cua thién nhién vat chét va dat cap
do Brahman.

27. Ta la c6t 16i cia Brahman vo ban sic, bt tir, bat diét, vinh ciru va ciing 1a ¢oi ngudn ciia moi phuc lac.
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CHUONG 15
Yoga Cua Bang Ti Cao

1. Plec Thwong Pé Téi Cao phan: C6 1oi ké rang co ciy da truong sinh bat tir, ré vuon 1én trén, canh
dam xuong dudi va la cia no la cadc Thanh ca Vé Da. Ai biét cay nay, ngudi d6 hiéu duoc dao ly Vé Pa.

2. Puoc nubi dudng bang ba thudc tinh cua thién nhién vat chét, canh cua ciy nay vuon 1én trén va toa
xuong dudi. Cac nhanh cua né la nhirng doi tugng giac quan. Cay da nay co6 ré dam xudng dudi va bi gan
chat vai hoat dong vi thanh qua cua xa hoi loai nguoi.

3-4. Khong thé hiéu duoc hinh dang that su cua cdy Ay & thé gidi ndy. Chang ai biét dau 1a chd két thic,
dau 1a chd bat diu va dau 1a nén tang cia nd. Nhung con ngudi can kién quyét chat do cay bam ré sau do
bang riu xa ly. Sau ddy, can tim dén mot noi ma tir d6 anh ta khong bao gio tré lai nira va tai day, anh ta
hién minh cho Pic Thuong Dé Tdi Cao, dang khai nguyén va coi ngudn phat trién cia van vat tir ngan
Xua.

5. Nhiing ai bé duoc tinh hanh dién héo, ao twong va doan tuyét véi nhitng quan hé nguy tao, ai hiéu tinh
vinh hang muén thud, ai doan trir &i duc vat chat, ai thoat khoi nhi nguyén tinh hanh phdc va khé dau, ai
chang bi 1am lac va biét rd cach hién minh cho Pang Ti Cao, nhiing ngudi d6 téi dugc vuong qubc vinh
cliu ay.

6. Canh giéi vo thuong d6 ciia Ta khong dugc chiéu sang bang mit troi hay mit tring, ciing chang bang
anh lira hay anh dién. Ai t6i dugc do s& khdng bao gio tro lai thé gii vat chat nay nira.

7. Sinh linh & thé gigi bi dat dinh 1a nhitng phan riéng biét vinh vién cua Ta. Sdng trong trang théi bj dat
dinh, chling phai vat 16n hét sirc kho khin véi sau giac quan, trong do6 ¢ ca tam tri.

8. Sinh linh & thé gidi vat chit mang c&c quan niém sdng caa minh tir co thé nay sang co thé khac nhu gi6
dua huong. Boi the, nd nhan loai co thé nay roi trut bo dé nhan co thé khac.

9. Khi nhap vao co thé vat chat khéc, sinh linh nhan cac loai gi4c quan nhat dinh 1 thi giac, khttu giac, vi
giac, thinh giac, va xdc gidc ma tam tri 1a trung tdm cuia nhiing giéc quan nay. Anh ta vi thé tan huong bo
doi tugng giac quan tuong tng.

10. Nhitng ké ngdc chang thé hiéu duoc sinh linh trat bo than xac cia nd nhu thé nao va né huong than
xé&c nao khi bi ba thugc tinh caa thién nhién vat chat quyén rii. Nhitng ai ¢ tué nhén, nguoi ay ¢6 thé nhin
thay tat ca nhitng diéu ay.

11. Nh@tng nha tién nghiém khéng nging vuon tdi muc dich tot bac, nhiing ngudi da giac ngd dugc ban
chat thuc sy ciia minh c6 thé thay rd tat ca. Con nhiing ké tri tué chua phat trién va chua chang ngo thi
khong thé thiy duoc diéu dang din ra du c6 cb gang di ching nita.

12. Ta la coi ngudn caa anh mat troi xua tan bong téi ngu tri khap thé gian. Anh tring va anh lta ciing
phat sinh tir Ta.

13. Ta thdm nhap vao tirng hanh tinh va nho nang luong cua Ta, chiing khong vuot khoi quy dao. Ta bién
thanh mit triang va tiép nhua sdng cho tat ca rau qua.

14. Ta |4 lira tiéu hda trong than thé moi ching sinh, Ta két hop vai khi hit vao va khi the ra dé gidp ching
tiéu hda bon loai thuec an.
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15. Ta ngu trong tim mai chdng sinh; tri nhé, hiéu biét va lang quén déu tir Ta ma ra. Muc dich cua tat ca
cac tap kinh Vé Pa 1a dé tim hiéu Ta. Ta 1a ngudi soan ra Vedanta, va Ta 1a nguoi tinh thong Kinh Vé Da.
16. C6 hai loai ching sinh 1a loai hay pham sai 1am va loai khdng thé pham sai 1am. Chang sinh nao ¢ thé
gioi vat chat thuoc loai hay pham sai 1am, con tat ca ching sinh & thé gisi tdm linh thi duoc goi la nhiing
ké vo sai biét.

17. Ngoai hai loai chiing sinh nay con c6 ding Vo thuong, Linh Hon Téi Cao, Pirc Thugng Dé vinh hang,
dang thé nhap vao tam thé va phu tri chung.

18. Vi Ta siéu nghiém, vo thuong ddi vai ca loai hay pham sai 1am va loai khong thé pham sai 1am va vi
Ta vi dai nhat nén Ta dugc ton vinh 1a Dang Tdi Cao trén khip thé gian 13n trong Kinh Vé ba.

19. Ai biét Ta 1a Dic Thuong Dé Ti Cao va khdng hé hoai nghi didu d6, ngudi 4y biét duoc tat ca. Vi
thé anh ta tan tuy phung su Ta vdi tinh yéu thuong, con trai cia Bharata a.

20. H&i nguoi vo toi, Ta di tiét 16 cho nguoi phan bi an nhit trong cac bo Kinh Vé Pa. Ai hiéu duoc diéu
d6 sé& thanh bac tri hué va dac qua toan thién nho nd luc cia minh.
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CHUONG 16
Ban Chat Than Thanh Va Quy Quai

1-3. Pirc Thwong Pé T6i Cao phan: Nay con trai ciia Bharata, 10ng can dam, su thanh tay, ham trau doi
tri thae tdm linh, tir thién, tu cha, clng té, nghién ciu Vé Da, khd hanh, gian di, bat bao luc, ngay that,
khdng san han, xa ly, diém dam, khong wa boi 161 ngudi khac, gidu long tric an vai tat ca chang sinh,
khdng tham lam, &n hoa, khiém tén, qua quyét, nghi luc, khoan dung, cuong nghi, thanh bach, khéng ganh
ghét va khéng ham danh — d6 1a nhitng pham tinh siéu viét von c6 ¢ nhitng ngudi md dao duoc phi ban
chat than thanh.

4. Nay con trai cua Pritha, tinh ty phy, kiéu ngao, hao danh, néng tinh, thd 16 va dét nat Ia nhitng tinh xau
vbn ¢6 & nhitng ngudi mang ban chat quy quai.

5. Nhiing duc tinh siéu viét ddn con nguoi dén sy giai thoat, con ban tinh quy quai thi bat anh ta muén doi
chiu &ch nd I¢ & thé gidi vat chat. Con nguoi, hdi con trai cia Pandu, nguoi chang can lo lang vi nguoi
chao doi véi cadc pham hanh than thanh.

6. Nay con trai cua Pritha, & thé gidi nay c6 hai loai chung sinh duoc tao tac. Mot loai thanh thién, con
loai kia quy quai. Ta da ké can ké cho nguoi nhirg duc tinh than thanh, con bay gio hdy nghe Ta ké vé
tinh quy quai.

7. Nhiing ké quy quéi khong biét diéu gi nén lam, diéu gi khong. Ho khéng ¢ su trong sach, cach cu xir
dung dan va duc ngay that.

8. Ho bao rang thé gidi nay khdng ¢ that, khong cé co sé va khong c6 Thugng Dé cai quan. Ho tuyén b
rang no nay sinh tir ham muon tinh duc va nd chang c6 can nguyén nao khac ngoai duc vong.

9. Tuén theo nhiing quan diém do, loai ngudi quy quai, nhitng ké da lac 16i va khong c6 tri khon lam
nhiing viéc tan hai khang khiép dua thé gisi dén chd huy diét.

10. Vi dung tung cho duc vong v6 d6 va bi mé hoac bai 1ong kiéu ngao, thdi ty phu va tinh si dién hdo ma
loai ngudi quy quéi séng trong ao tudng ludn lam diéu nho ban va say mé nhitng tha nhat thoi.

11-12. Ho cho rang 1am man nguyén céac giac quan 1a diéu tdi quan trong ctia nén vin minh nhan loai. Vi
thé, ho bat an cho tai ngay tan so. Bi tréi bugc boi tram ngan ham muon va dam say trong sac duc, gian
hon, ho co kieém tién bang du moi cach phi phap dé dung chung vao viéc lam théa mén giac quan.

13-15. Ké quy quai nghi: “Gio ta da c6 nhiéu tién caa, khi cac ké hoach cua ta dugc thyc thi, ta s& ¢6 nhiéu
hon. Hién gio ta da c6 tai san 16n, nhung ching s& tang 1én gip boi trong twong lai. Ta di giét chét mot
trong s6 nhiing ké thul nghich vai ta, nhiing ké con lai ciing sé& bi giét ndt. Ta la chii nhan cua tat ca. Ta
huang lac, ta hoan my, ta quyén thé va hanh phdc. Ta tam minh trong giau c6 xa hoa véi su vay boc cia
ho hang quyén quy. Chang ké nao quyén thé va hanh phuc hon ta. Ta s& cung té, ban cua b thi va nho
vay s& duoc thoa vui.” Nhiing ké dy bi sy vd minh caa chinh minh hra déi nhu vay.

16. Bi roi rim bai muén ndi bat an va bi quan chit trong ludi 4o twdng, ho cang mé dam lac tha giac quan
dé ro1 doa vao vong dia nguc.

17. Tu man va lac ndo ciing x4c xuoc, bi mé hodc boi giau sang va thoi si dién hio, doi khi ho ciing cliing
te, nhung chi lam lay I¢ ma chang tuén tri gii hanh nao.
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18. Bi nguy ng4, quyén lec, kiéu man, ai duc, san si 1am réi tri nén nhitng ké quy quai sinh long ghen ghét
Ptc Thuong Bé T6i Cao ngu trong tim ching, trong tim cac ching sinh khéac va bang bé tén gido chan
chinh.

19. Ta vinh vién day nhitng ké ghen ghét va tham hiém, nhiing ké thap hén nhat nhan loai xudng thé gioi
vit chat va bit chung dau thai vao da moi loai yéu quai.

20. Hai con trai cua Kunti, vi mai dau thai 1am yéu quai, nhitng ké d6 ching thé lai gan Ta va dan bj thoai
héa thanh nhitng loai gom ghiéc nhat.

21. C6 ba cira dan toi dia nguc 1a dam duc, san han, tham lam. Nguoi khon phai biét trir bo ba théi xau
hiy hoai linh hon nay.

22. H&i con trai ciia Kunti, ngudi di thoat khoi ba ctra nguc nay sé tién hanh nhitng hoat dong dan dén su
tw nhan thac va dan dat dwoc muc dich tot bac.

23. Ké nao khinh nhon gido chi cia Thanh Kinh va hanh déng theo y thich c& nhan, ké d6 dirng hong
mong dac qua toan thién, hanh phic va myc dich tot bac.

24. Boi vay khi dya theo gido chi ctia Thanh Kinh, con ngudi can biét diéu gi nén lam, diéu gi khéng. Khi
da thau triét gioi luat, anh ta can hanh dong sao dé vuon dan Ién.
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CHUONG 17
Nhitng Bién Thé Cua Buc Tin

1. Arjuna héi: Thua Krishna, nhitng ngudi khong tuan tha cac nguyén tic caa Thanh Kinh thd phuong
Dang Tbi Cao theo tri tudng twong cua ho thi ho 6 vi tri ndo? Ho & dudi tac dong caa hién tinh, duc tinh
hay si tinh?

2. Piec Thwong Pé T6i Cao phan: Phi hop véi cac thude tinh cua thién nhién vat chat ma linh hon bi
dit dinh dang chiu anh hudng, duc tin caa nd co thé cd ba loai 1a trong hién tinh, trong duc tinh va trong
si tinh. Bay gio hdy nghe Ta ké diéu do.

3. Nay con trai ciia Bharata, tlly thugc vao anh hudng troi hon ciia mét trong céc thudc tinh vat chit, con
ngudi phat trién kiéu dirc tin twong timg. Ngudi ta néi rang ching sinh ¢6 kiéu duc tin pht hop véi thudc
tinh vat chat ma no cé.

4. Nhimng ngudi & hién tinh thd céc vi & than, nhiing ngudi ¢ duc tinh the yéu quai, con nhiing ké & si tinh
thi tho ma quy.

5-6. Nhitng ngudi ép xac kho hanh trai véi khuyén du trong Kinh Séach, nhiing nguoi bi duc vong va dam
mé xUi bay, nhitng ngudi vi ngu ngdc ma hanh ha céc yéu té vat chat caa xac than va hanh ha ca Linh
Hon Téi Cao trong than thé ho bi goi 1a hang ngudi quy quéi.

7. Tham chi thirc an ma mdi nguoi ua thich ciling c6 ba loai twong ting véi ba thuoc tinh cua thién nhién
vat chat. BSi véi hanh clng té, khd hanh va viéc thién ciing vay. By gio hdy nghe Ta ké vé su khac nhau
cua chang.

8. Thtc an ma nhitng ngudi ¢ hién tinh ua thich 1am ting tudi tho, thanh tay cudc séng cua ho, mang lai
suc lyc, suc khoe, hanh phic va toai nguyén. Thiic an d6 ngon lanh, giau chat béo, b dudng va lam hoi
Iong hai da.

9. Thirc an qua dang, qua chua, man, hing, cay, kho va qua chay hop vai nhimng ngudi ¢ duc tinh. Thic
an d6 1a ngudn gdc cua khd dau, bat hanh va bénh tat.

10. Thtte dn dugc nau trude khi dn qué ba tiéng 12 thire an bi mat vi ngon, cii hong va 6i thiu; nhimg nguoi
& thudc si tinh tam t5i thich an do thira va nhiing thic 6 ué.

11. Trong tat ca cac loai cling té, té I8 do nhitng nguoi chiang hé mong duoc thudng cong tién hanh theo
dung chi gido cua Thanh Kinh véi y thirc bon phan 1a hanh ciing té trong hién tinh.

12. H&i thu linh cua dong ho Bharata, su clng té duoc tién hanh vi lgi nhuan vat chat hay kiéu ngao 1a
hanh cling té trong duc tinh.

13. Nhitng té 18 duoc tién hanh khong theo dung chi gido cua Thanh Kinh, khéng phan phat prasadam
(thtrc an mang tam linh), khong xuéng tung cac Thanh ca Vé Da, khong ban thuong cho cac vi thay té va
khong c6 duc tin bi coi 1a hanh cing té trong vo minh.

14. Sy tho phuong Pang Téi Cao, cac vi Brahmin, bac thay tdm linh va nhitng bac bé trén nhu song than
phu mau, ciing nhu dac thanh tinh, gian di, tiét hanh va bat bao luc 1a khd hanh vé than.

15. Loi noi dang sy that, @m tai, hitu ich va khong gay bat an cho ngudi khac, va viéc thuong xuyén doc
Kinh sach Vé Pa 1a kho hanh vé khau.

16. Sy man nguyén, gian di, tinh nghiém tdc, tu chu va sy tu than, sira minh 12 khd hanh vé y.
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17. Ba kiéu khd hanh nay do nguoi c6 dac tin siéu viét thuc hién véi muc dich lam hai long Dang Téi
Cao, khong nham thu lgi vat chat duoc goi 1a sy khd hanh thudc hién tinh.

18. Su khé hanh duoc thuc hién do kiéu ngao dé duoc ndi danh, duoc ngudi doi trong vong va ton sting
1a khé hanh trong duc tinh. Nhiing cai d6 vo thuong va chang bén lau.

19. Sy khé hanh dugc thuc hién bai ngu dét véi y dinh tu hanh ha, gay tir vong hay 1am hai ngudi khac 1a
khé hanh trong vé minh.

20. B4 thi véi y thirc bon phan ma khong mong duoc bao dap, bd thi dung luc, ding noi va cho nguoi
xtng dang duoc coi 1a hanh bé thi trong hién tinh.

21. Song, b thi véi toan tinh duge bao dén, véi mong ude duge hudng thanh qua cua né hay b thi mot
cach mién cudng la hang bo thi ¢ duc tinh.

22. B6 thi ¢ noi ué tap, khong ding lic va cho nhitng ké ching xung dang, hay thiéu sy an can thich hop
va long kinh trong 1a hang bé thi o si tinh.

23. Ngay tir dau thuo khai thién lap dia, ba tir Om Tat Sat duoc dung dé chi Chan Ly Tuyét Déi Ti Cao.
Ba am tiét twong trung nay duoc cac vi Brahmin xudng 1én khi ngdm tung cac Thanh ca Vé B4, khi ciing
té dé lam hai long Pang Tbi Cao.

24. Boi vay nén theo diing nhitng chi gi4o ciia Thanh Kinh, khi cing té, bé thi hay tu kho hanh, cac nha
tién nghiém ludn bat dau voi am tiét “Om” dé dat tgi Bang Tdi Cao.

25. Con ngudi can tién hanh céc loai cing té, khd hanh va bé thi véi tir “Tat”, dong thoi khéng mong
huong thanh qua lao dong cua minh. Muc dich cua hoat dong siéu viét nay 1 thoat khoi gong xiéng vat
chat.

26-27. Con trai cia Pritha oi, Chan Ly Téi Cao la muc dich cua hanh cing té trong sy phuc vu tan tuy va
duogc chi ra bang tir “Sat”. Nguoi tién hanh nhiing té I8 ¢ duoc goi 1a “sat”, cling nhu toan bo hoat dong
cua hanh cung té, kho hanh va b6 thi dugc thuc hién ding voi ban chat tuyét déi cia chiing nham lam hai
long Bang Téi Cao.

28. Nay con trai caa Pritha, néu thiéu niém tin vao Dang Tdi Cao thi sy clng té, hanh b thi hay duc kho
hanh nao ciing chi mang lai c6ng qua nhét thoi. Cai d6 duoc goi 1a “asat” va khong dem lai loi ich gi &
kiép nay va kiép sau.
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CHUONG 18
Két Luan — Su Toan Thién Cua buc Xa Ly

1. Arjuna thwa: Thua ding cd canh tay manh, t6i mudn biét vé muc dich cua dtc x4 ly (tyaga)
va doi sdng xa ly (sannyasa), thua dang hay diét quy Kesi va dic chu nhan caa giac quan.

2. Pirc Thwong Pé T6i Cao phan: Cac bac dai hién goi su tir bo cac hoat dong nham thoa man
cac udc mudn vat chat 1a doi sdng xa ly (sannyasa). Con sy tir bo thanh qua cia moi hoat dong
thi duoc ho goi la duc xa ly (tyaga).

3. Mot sb bac hién gia ndi rang can tir boé moi kiéu hoat déng vi thanh qua bai ddy 1a hanh dong
Xau xa, con mot s6 khéc thi qua quyét rang khdng bao gio duoc bo cing té, 1am phic va tu khod
hanh.

4. Hai nguoi tai gioi nhat dong ho Bharata, bay gio hdy nghe kién giai cua Ta vé duc xa ly. Hoi
manh ho trong thién ha, Kinh sach n6i rang c6 ba dic xa ly.

5. Khéng nén bo clng té, bd thi hay khé hanh, vi thiéu ching 1a khong duoc. Thuc ra, dén ca
nhitng linh hon vi dai ciing tré nén thanh sach nho cling té, khd hanh hay bé thi.

6. Tat ca nhitng hoat dong nay can duoc tién hanh khéng co su tham luyén hay su trong cho két
qua. Can lam chdng vai y thirc bon phan hai con trai cia Pritha. D6 1a y kién cubi ciing cua Ta.

7. Con ngudoi khdng bao gio duoc chdi bo cac bon phan quy dinh. Néu vi o twong ma anh ta
khong chiu thuc hién ching thi su tir chéi d6 duoc goi la hang xa ly trong vd minh.

8. Ai khong chiu 1am tron bdn phan quy dinh vi ching gay bat an, hay vi so nhitng bat tién cho
than xac, ngudi d6 dang xa ly trong duc tinh. Hanh dong nay chang bao gio dan anh ta téi duc xa
ly toan thién.

9. Arjuna oi, khi con ngudi 1am tron bon phan quy dinh chi vi ching nhét thiét phai dugc lam
tron, khi anh ta dit bo moi madi lién hé vat chat va long tham quyén thanh qua lao dong ciia minh,
su tir bo nay duoc goi 1a hang xa ly trong hién tinh.

10. Ngudi man tué xa ly trong hién tinh chang ghét viéc xau ciing chang thich viéc tét, anh ta hanh
dong khong nghi ngai.

11. Thyc ra, chaing sinh thi hién khéng thé bo hoat dong hoan toan. Nhung ngudi tir bo thanh qua
lao dong ctia minh duoc goi la nguoi xa ly thuc su.

12. Ngudi khong chiu xa ly s& phai hirng chiu nghiép qua cua minh, gdm qua lanh, qua dir va qua
hdn hop sau khi chét. Con ngudi séng theo tinh than xa ly thi khong huong qua, ciing chang phai
chiu dau khd vi no.

13. H&i Arjuna c6 canh tay manh, theo Vedanta, moi hanh dong déu duoc hinh thanh béi nam
nhan té va bay gid Ta day tiép cho nguoi.

14. Noi hanh dong (than thé), nguoi hanh dong, cac loai giac quan, nhitng nd luc khac nhau va
cudi cuing 1a Linh Hon Tdi Cao — d6 1a nam nhan t6 ctua hanh dong.
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15. Moi hanh déng, du dung hay sai do con nguoi thuc hién bang than, khau, ¥ déu do nim nhéan
t6 nay gay ra ca.

16. Do @6, ai coi minh 14 ngudi hanh dong duy nhat va khdng tinh toi nim yéu t nay, nguoi d6
di nhién khong sang sudt va chang thé nhin nhan moi sy ding nhu ban chat.

17. Ngudi khong bi diéu khién boi nguy ngd, ngudoi co 1y tri duoc giai thoat cho du ton tai giét
tréc & cBi tran nay thi ciing khong 1a giét tréc va khdng bi hé luy bai hanh dong caa minh.

18. Tri thirc, d6i twong cua tri thire va ngudi ¢6 tri thic 1a ba yéu té thic day hanh dong, con cac
giac quan, hanh dong va nguoi hanh dong 1a ba yéu té tao nén hanh dong.

19. Tri thirc, hanh dong va nguoi hanh dong duoc chia thanh ba loai phu hgp vai ba thugc tinh
khac nhau cua thién nhién vat chat. Bay gio hdy nghe Ta ké vé ching.

20. Tri thirc trong d6 ban chat tim linh nhu nhau ¢ moi chiing sinh duoc thy rd, mic du ching
bi chia thanh v van loai, duoc coi I tri thirc trong hién tinh.

21. Tri thuc trong d6 mdi loai than xéac 1a mét loai ching sinh khéc nhau, 14 tri thac ¢ duc tinh.

22. Con tri thirc khién con ngudi gan bd vai mot loai cong viéc nhu né 1a tat ca trén doi nay, khong
cho con ngudi biét chan ly va hét siic nghéo nan thi goi 1a tri thirc trong u téi.

23. Hanh dong duoc tién hanh phl hop véi gido chi cua Thanh Kinh va khi thuc hién n6, con
ngudi khéng niu bam, khong yéu, ciing chang ghét va khong mong huang thanh qua ciia nd duoc
goi 1a hanh dong trong hién tinh.

24. Hanh dong duoc thuc hién véi nd luc 16n lao 1am thoa man cac ham muén c& nhan va vi vong
nga thi dugc goi la hanh dong trong duc tinh.

25. Hanh dong duoc thyuc hién trong 4o tudng, vi pham chi gido cua Thanh Kinh, bat chap hau
qua xau xa, dugc thuc hién véi bao lyc va gay khd dau cho chung sinh khéc bi coi 1a hanh dong
trong si tinh.

26. Ai lam tron bon phan caa minh khong dudi anh hudng cia cac thugc tinh cua thién nhién vat
chat va cua nguy ng, ai lao dong véi quyét tam sat da, vai nhiét thanh 16n lao va chang nao ning
trugc thanh bai, ngudi d6 hanh dong trong hién tinh.

27. Al rang budc véi cong viéc 1an két qua cua nd va mong dugc huong thanh qua; ai tham lam,
d6 ky, bat an va bi vui buon chi phéi, ngudi d6 bi goi 1a ngudi hanh dong trong duc tinh.

28. Ai ludn hanh dong trai nguoc vai chi gido cia Thanh Kinh, ai 1a ké duy vat ngoan cd, ké doi
tré loc 16i trong viéc xtc pham nhimg ngudi khac, ai ludi nhéac, hay u sau va tri tré, ngudi do bi
goi la ké hanh dong trong si tinh.

29. H&i ngudi chinh phuc cua cai, bay gio hdy nghe Ta ké can k& vé cac loai Iy tri va tinh kién
quyét khac nhau twong hop Véi céc thudc tinh cua thién nhién vat chat.

30. Con trai cta Pritha, 1y tri gitip con nguoi hiéu biét didu gi nén lam va diéu gi khong, diéu gi
nén so va diéu gi khong, diéu gi tréi budc va diéu gi giai thoat 1a Iy tri & hién tinh.

31. Con trai cua Pritha oi, 1y tri khong c6 kha ning phan biét ton giéo véi sy vo than, diéu gi nén
lam va diéu gi nén tranh 1a 1y tri ¢ dyc tinh.
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32. Ly tri lam con ngudi twdng sy vo than 1a ton gido, con tdn gi4o 1a vo than; 1y tri ddm chim
trong bong toi ao tuong va 10i kéo con nguoi khoi chinh dao la ly tri ¢ si tinh, hai con trai cua
Pritha.

33. Con trai cua Pritha oi, long quyét tam sat da, tht luén duoc duy tri boi viéc rén luyén yoga va
nho the, con nguoi Kiém soat duoc cac hoat dong tam tri, cac luong sinh khi cung cac giac quan
la 10ng quyét tam ¢ trong hién tinh.

34. Long quyét tim ma khi c6 nd con ngudi khu khu giit 1dy thanh qua caa hoat dong ton gido,
cua sy phat trién kinh té va 1am toai nguyén cac giac quan bang cach 4y la 1ong quyét tam dudi
anh huong cua duc tinh, Arjuna a.

35. Con 1ong quyét tdm chiang vuot khoi gidc chiém bao, ndi so hdi, budn dau, tuyét vong va ao
trong — 10ng quyét tim chang con may may chit 1y tri d6 1a san pham cua thudce tinh tim t6i, con
trai cua Pritha a.

36. Hai ngudi gioi nhat dong ho Bharata, bay gio hdy nghe Ta ké vé ba loai hanh phtic ma linh
hon bi dat dinh tan huong va déi khi nho hanh phdc 4y, né thoat khoi moi kho dau.

37. Cai ban dau duong nhu doc t6, nhung cudi cling hoa ra la tién tiru va cai thiac tinh con nguoi
tu ching ngd duoc goi 1a hanh phdc trong hién tinh.

38. Hanh phc nay sinh tir sy tiép x(c cua c&c giac quan véi cac dbi twong cua chiing va ban dau
dudng nhu 13 tién tiru, nhung sau hoa ra doc t 12 hanh phuc trong dyc tinh.

39. Con hanh phuc 1am con nguodi mi quang chang con kha nang tu chiing ngo, céi chi 1a hdo
huyén tir dau chi cudi, cai sinh ra tir nhitng giac ngu, tir tinh ludi biéng va ao tuéng duoc goi la
hanh phac trong vo minh.

40. Chang c¢6 ching sinh ndo ¢ day 1an & hé hanh tinh bac cao caa cé4c vi & than thoat khoi anh
huong cua ba thugc tinh cua thién nhién vat chat.

41. H&1 nguoi chinh phat ké thu, cac vi Brahmin, cac bac kshatriya, cac nha vaishya and nhitrng
shudra khéac nhau & bam chat von cd phi hop vai ba thudc tinh vat chat.

42. Binh tinh, ty chu, khd hanh, thanh bach, nhan nai, ngay thang, am hiéu, uyén bac va mo dao
la nhitng pham chat vén ¢6 & cac vi Brahmin va ho 1am viéc trong céac dirc tinh nay.

43. Anh diing, manh m&, kién quyét, muu tri, qua cam trong chién tran, hao hiép va tai lanh dao
la nhitng pham chat cong viéc von c6 & cac bac kshatriya.

44. Canh ndng, bao vé bod cai va kinh doanh 1a cdng viéc phi hop véi ban chét cua céc vaishya,
con lao dong tay chan va phuc vu cac dang cap khéc 1a bén phan cua nguoi shudra.

45. Mbi ngudi cd thé dac qua toan thién nhd hanh dong phi hop véi pham chét caa minh. Bay gio
Ta sé& ké cho nguoi nghe cach lam diéu do.

46. Nho thd phuong Pang Téi Cao, dang la coi ngudn cia moi chung sinh, dang hién hitu khap
noi va lam tron cac bén phan quy dinh cia minh, con ngudi ¢6 thé dat sy toan thién.

47. Tha 1am tron bdn phan caa minh du thiéu sot con hon 1a thuc hién bon phan cua nguoi khac
mot cach my méan. Khi 1am tron bon phan quy dinh phl hop véi ban chat cia minh, con ngudi
khong phai chiu cac bao urng ac nghiép.
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48. Viéc lam nao ciling bi che day bai vai thiéu sét nhu Iira bi khoi che phu. Vi thé nén, hai con
trai ctia Kunti, con ngudi khdng nén tir chbi 1am tron bon phan quy dinh cua minh ké ca khi viéc
lam cua anh ta day khiém khuyét.

49. Ai ché ngu duoc tam tri va giac quan, ai tich diét luyén 4i va chang mang dén duc lac vat chat,
ngudi d6 c6 thé dat cip do toan thién tot bac va thoat khoi moi toi bdo nho 16i séng thoét tuc.

50. H&i con trai cua Kunti, by gio Ta s& ké vin tit cho nguoi biét nén hanh dong cach nao dé sau
khi dat su toan thién nay, con nguoi ¢d thé vuon t6i cap do tuyét dinh Brahman va c6 duoc tri
thire vo thuong.

51-53. Ai dya vao 1y tri dé tu dudng va kiém ché tri tué voi quyét tam sat da; ai tir bo cac doi
tugng lac tha giac quan va thoat khoi ca yéu 13n ghét; ai séng noi thanh u, an it, didu ngu than,
khau, y; ai ludn trong trang thai xuat than va ai tich diét ai chap, nguy nga, nguy luc, kiéu man,
duc vong, san han va moi thir cua cai vat chat; ai khéng coi minh Ia chu s& hitu cua bat cir tha gi
va ltic ndo ciing an lac, chic chin nguoi d6 da gidc ngd Chan Nga.

54. Nguoi nao dat cap do siéu viét bang cach do, ngudi d6 1ap tac thau hiéu Brahman V6 Thuong
Va tro nén vo cung vui suéng. Anh ta chang nuéi tiéc hay mong muén diéu gi. Anh ta dbi xu voéi
moi chung sinh nhu nhau. O cép do ndy, anh ta dat dwoc su phuc vy tan tuy trong sach cho Ta.
55. Chi bang su phuc vu tan tuy mai c6 thé hiéu duoc Ta, hiéu rang Ta 13 y thic Thuong Dé Toi
Cao. Va khi con ngudi hoan toan c6 duoc y thirc vé Ta nho sy phuc vu tan tuy do, anh ta c6 thé
trg vé nude Troi.

56. Mac di tién hanh du loai hoat dong, nhung dudi sy phu tri ciia Ta, tin d6 trong sach cua Ta
Vvan téi duoc coi vinh hing, muén doi bat diét nho an hué Ta ban.

57. Hay tréng cay vao Ta trong moi Vviéc va luén hanh dong dudi su che ché cua Ta. Hay y thuc
tron ven vé Ta khi phuc vu tan tuy.

58. Néu nguoi ludn nghi dén Ta thi nho &n hué ciia Ta, nguoi s& vuot qua moi tré ngai cudc song
bi dat dinh. Néu vi nguy ngd ma nguoi chang hanh dong vai y thic dy va chang nghe loi Ta thi
nguoi sé huy hoai chinh minh.

59. Néu nguoi khong hanh dong theo chi gi4o cua Ta va khong chiu giao chién thi nguoi s& pham
sai 1am. PhU hop véi ban chat ciia minh, nguoi phai tham chién.

60. Vi tac dong caa ao tudng ma hién gio nguoi tir chdi hanh dong theo 10i chi gido ciia Ta. Nhung
dang nao pham chat cua nguoi ciing budc nguoi phai hanh dong twong ty, con trai caa Kunti .
61. Arjuna oi, Dang Téi Cao ngy trong tim mdi ching sinh va chi duong dan 16i cho tat ca, nhitng
ké twa nhu dang ngdi trong ¢d xe lam bang ning lugng vat chat.

62. Hoi nguoi ndi dbi caa Bharata, hdy hoan toan hién minh cho Ngai. Nhd an hué cia Ngai,
nguoi s& co duoc an lac siéu viét va tdi dugc cdi vinh hing vo thuong.

63. Vay 1a Ta d4 tiét 16 cho nguoi tri thirc huyén nhiém nhét. Hay can nhic ki cang roi sau d6 hay
lam nhu nguoi mudn.

64. Vi nguoi 12 ban chi thiét cia Ta nén Ta ban cho nguoi nhitng 16 ran vo thuong, tri thirc huyén
nhiém nhat. Hay ling nghe Ta vi diéu d6 1a phiic lanh ddi véi nguoi.
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65. Hay ludn nghi dén Ta, hdy tré thanh tin 6 cua Ta, hdy thd phuong Ta va to 1ong tin ngudng
Ta. Khi dy, nhit dinh nguoi s& dén duoc véi Ta. Ta hira véi nguoi diéu dé boi nguoi 1a ban than
nhat cua Ta.

66. Hay tir bo moi loai tdn gido va chi hién minh cho Ta. Ta s& ciru nguoi thoat khoi moi toi béo.
burng lo so gi.

67. Nhitng ké chang tu khé hanh, chang phai 1a tin db cua Ta, chang phuc vy tan tuy hoic ganh
ghét véi Ta chang bao gio dugc nghe giang giai vé tri thicc huyén nhiém nay.

68. Ai giang giai diéu tdi mat nay cho cac tin dd, ngudi d6 nhat dinh s& dat cap do phuc vu tan tuy
trong sach va cudi cing s& tré vé véi Ta.

69. Ching c6 ké tdi td ndo trén thé gian nay va s& chang bao gio c6 ai dugc Ta yéu quy hon ngudi
do.

70. Ta tuyén bd ngudi nghién ctu cudc dam thoai thiéng liéng ndy caa ching ta 1a nguoi tho
phuong Ta bang tri khon.

71. Ai nghe cudc trd chuyén nay véi niém tin khdng chit ti hiém, nguoi d6 thoat khoi moi qua
b4o toi 161 va ti duoc cac hanh tinh tuoi dep ma nhirng nguoi md dao sinh séng.

72. Hai con trai cua Pritha, hoi nguoi chinh phuc cua cai, nguoi da that tap trung nghe chua? Vo
minh va 4o tudng cta nguoi da bi xua tan hét chwa?

73. Arjuna dap: Thua Krishna yéu quy, thua dang vo sai lac, bao nhiéu ao tuong trong tdi nay
da tiéu tan. Nho an hué Nguoi, toi da 13y lai duoc tri nhd. Gio toi di viing tam, da trat bo hét hd
nghi va tdi san sang thi hanh ménh 1énh cia Ngudi.

74. Sanjaya thwa: Vay 12 ha than da nghe hét cugc dam luan cua hai linh hon vi dai 1a Krishna
va Arjuna. Thong diép d6 ky diéu dén mac 1am ha than dung hét toc gay.

75. Nho &n hué cia duc Vyasa, ha than da truc tiép nghe duoc thong diép huyén nhiém nhat do
Krishna, dac Chua té cua tat ca sirc manh huyén bi dich than phan truyén cho Arjuna.

76. Mudn tau hoang thuong, mdi 1an nhg dén cudc dam luan ky la va thiéng liéng giita Krishna
va Arjuna la ha than lai thiy vui sudng rao ruc trong long.

77. Mubn tau hoang thuong, cir nhé dén dung mao tuyét diéu ciia Bt Chi Ton Krishna Ia ha than
lai bang hoang kinh ngac va long thém hoan hy.

78. Noi ndo c6 Krishna, chiia té cia moi nha huyén hoc va noi nao c6 Arjuna, tay cung thir thuong
hang, noi d6 chic chan ludn c6 sy sung tudc, chién thang, stc manh phi thuong va dao nghia. Do
la y kién cua ha than.
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