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Bai 01: Tu Phat hoc Phat

Homnay la ngay 21 thang 11 nam 1993, chung ta khai giang khoa tu miia Dong & tai Xom Ha, Lang Hong. Khéa hoc ciia chiing ta 1a Phat
Phap Cin Ban (Basic Buddhism). Tuy goi la Cin Ban nhung chiing ta phai hét strc dung tam tu hoc thi méi hiéu dugc dén chd sau sic.
Trong bai m& dau nay t6i s& trinh bay véi quy vi vé cach chung ta nén hoc Phat Phap nhu thé nao.



Phai hoc kinh dién mdt cach khon ngoan

Chung ta biét ring hon 400 nimsau khi But nhap diét, kinh dién méi duoc chép thanh vin. Trude d6 kinh dién chi dugc truyén tung bang
miéng, tir thé hé nay sang thé hé khac, do céc vi goila kinh su. Cac vikinh su ngay xua thudc hét cac kinh dién va ¢6 nhiém vy tung doc
lai cho dai chung nghe. C6 nhiing vi thudc long tAt ca tang kinh. Ngoai cac vi kinh su con c6 nhiing vi luat su. Cac vi kinh su thudc kinh,
nhiing viluét su thinh¢ luat. Sy truyén thira kinh va lut hoan toan cin ¢ vao tri nhé. Mai dén thé ky tha nhét trudce Tay lich kinh dién
méi duge ghi chép. Vivay trong thoi gian bén, nam trim nam truyén thira, nhiéu diéu sai lim ciing dugc chép lai, Iy do 1a nhidu thé hé
Phat tir ¢4 nh¢ sai, hiéu 1dm va hanh tri khong dung.

Chiing ta biét ring ngay chinh trong thdi But con tai thé ma nhiéu ngudi van khong hiéu duoc 1oi But day, van dién giai 1oi But mot cach
sai lam. Nhiéu khi But phai goi ngudi d6 t6i hoi: “Thay nghe nhu thé nao ma thay néinhu vay?” Khong nhing ngudi ngoai doi hiéu lam
gi4o Iy ctia But, ma ca trong gido doan ciing ¢6 nhiéu ngudi hiéu lim nira. doc kinh Nguoi Bit Rin, chung ta da thay chinh d¢ tir ctia But
da hiéu lam But, ngay trong khi But con tai thé. Vay thi trong 400 nam, 500 nim sau ngay But nhap diét, truyén thira lai nhimng 10i cia But
bang tri nhd, bang cach truyén miéng, thé nao ciing c6 sai lam. Sai lam khong nhing vi nhé 1am ma théi, ma con vi cach hiéu va hanh tri
khong dung. Khihiéu sai rdi hanh tri sai, thi nhitng 161 But day truyén lai ciing sai luon.

Vivay chung ta phai rAt cAn than trong khi hoc dao But, va dung bi ket vao nhiing cau nhiing chit ¢ trong kinh. Trong truyén théng Pai
thira c6 cau “y kinh giai nghia tam thé Phat oan”, nghia 1a néu quy vi nwong vao kinh ma giai nghia timg chit, timg cdu mot thi thé nao
ciing néi oan cho cic duc But trong ba doi. Nhung ciing phai biét cau thi hai “ly kinh nhét ty tirc dong ma thuyét”, nghia a néu quy vi
boé mot chir trong kinh di thi nhitng diéu quy vinoisé co thé tvong tu nhing diéu ma quy n6i. Mot mit minh khong thé bo kinh duoc, mot
mit minh khong nén qua chip vao timg chir timg cau dé cat nghia. D6 14 thai 6 khon ngoan ctia nhimg ngudi hoc Phat. Phai nuong vao
kinh, nhung str dung kinh vi tit ca sy thong minh va khon khéo ciia minh thi méi khong bi ket qua vao nhiing cau nhiing chir trong kinh
dién.

Theo 1i truyén tung, thi & Tich Lan vao khoang thé ky thi hai trude Thién Chua gidng sinh ngudi ta dd c6 y dinh ghi chép lai nhitng 1o
But day. Nhung mai téi thé ky trudc Thién Chua giang sinh thi cac vi mdi thuc hién dugce viéc chép lai kinh dién trén 14 bdi. Va cling theo
16i truyén tung trén thi lic d6 & trong gido doan chi con lai mdt thay thudc long duge hét tit ca cac kinh trong Pai Tang. Chi c6 mot thy,
nhiing thay khac ciing thudc nhung khong thudc hét. Didu nay cho nguoi ta thiy nguy co that truyén kinh dién, nén voi tim cach chép
kinh. Nguoi ta ciing ké ring thdy do tuy thudc hét tit ca cac kinh nhung tanh tinh khéng d& thuong. Tuy nhién moi ngudi danh phai chiu
dung, chiéu chudng hét muc dé thay iy ngdi tung lai tit ca cac kinh ma thiy thudc cho nguoi ta ghi chép trén 14 bdi. Khinghe céu
chuyén d6 toi rit budn cudi. Vinéu thay d6 tinh tinh kho chiu thi c6 18 thay hiéu va thuc tap kinh ciing khong hay gi miy, do d6 kinh
thay thudc ciing khong thé dung hoan toan.



Do 1a cau chuyén trong dao But Nam Truyén. Truong hop cua dao But Bic Truyén, cac kinh dién bang tiéng Prakrit, bang chit Sanskrit
ciing duoc chép lai vao khoang cting mot thoi gian. C6 nhiéu kinh nguyén ban Sanskrit hién gio khéng con nita va chung ta phai can cir
trén nhitng ban dich chit Han hay Tay Tang.

Pao But Nam Truyén c6 mot truyén théng rat lau dai va khong diat doan. dao But Nam Truyén di str dung tiéng Pali dé ghi chép kinh dién
va gido ly. Trong khi d6 thi dao But Béc Truyén, ché’ing Han hoc phai Thuyét Nhét Thiét Hiru Bo (Sarvastivada), goi tht 1a Hiru BO, lai st
dung tiéng Sanskrit. Hiru B da duoc truyén thira kha lau, t&i 1000 ndm, ¢ ving Kashmir, Dong Bic An D§. Cac kinh dién cta Hitu BO
duoc tuln tyu dich ra chit Han va truyén vao Trung Hoa.

Pao But Nam Truyén ¢ Tich Lan duoc goi la Theravada. That ra d6 1a mot tong phai tén la Xich Dong Diép B, goi tit 1a Dong Dlep Bo
(Tamrasatlya) ¢6 nghia 13 mon phéi nhitng vi xut g1a ddp y mau dong, mau hoa hoang. C6 nhién cai tén cling khong c6 nghia gi miy va
viai cling muén ty nhan minh 1a dao But truyén théng, nén di tir liu dao But & Tich Lan ty g01 la Theravada, Thugng Toa B9, trc 1a dao
But chinh thong, nguyén thuy. Con dao But & Kashmir dugc goi 1a dao But cia Thuyét Nhat Thiét Hiru Bg.

Khi dao But chia ra iamnhiéu b phai, 18 hodc 20 bd phai, mdt bo phai di xuéng phia Nam, ¢ tai Tich Lan, mdt by phai dilén mién Béc &
Kasmir, con cac bd phai kia tdn mac kh.'flp noi & An Do. Néu so sanh cac kinh dién cta hai bd phai Béng Di¢p B¢ va Hiru B9, ma théy
nhiing diém gidéng nhau, thi chung ta biét ring nhitng diém ddng d6 1a dao But truéc khi phan phai. Va néu ching ta thdy nhing diémdi,
nhiing diém khac nhau, didu d6 c6 nghia 14 tir ngay tach roi hai bo phai bit ddu c6 nhimng cach thdy khac nhau, nhimg cach hiéu khéc
nhau. Thanh ra sy nghién ciru dé so sanh kinh dién cua phai Theravada (Bdng Diép B6) va cta phai Hitu Bo giup ching ta biét dwoc
nhiing cai gi c6 true khi phan phai, va nhimg gi bat ddng sau khi phan phai.

Tuy nhlen trudce khi chia ra nhleu phai dao But ciing d bién hinh rdi. Chung ta biét ngay trong thoi dai But dang con tai thé da co6 sy hiéu
lamvé g1ao 1y dao But, thi cd nhién sau khi But nhap d1et va trong may trim ndm truyén thira thé nao ciing da ¢ nhiing chuyen hiéu lam
va truyén thira sai lac. Cho nén khi hoc chung ta phai can than so sanh. Nhat la chiing ta phai tim mdt cai nhin c6 tinh cach nhat quan,
mot cai nhin thiu subt xuyén qua tat ca nhitng diémkhac biét. Gidng nhu 1 khi c6 nhiéu vién ngoc chung ta dung mdt soi diy xau lai hét
tAt ca dé tao thanh mot chudi ngoc vay.

Cainhin nhit quan c6 nghia la c4i nhin hé thdng hoa va vuot khoi nhimg méiu thuin trén bé mét. Trén bé mit c6 thé thay nhiing didu trai
nguoc nhau. Nhung néu chiing ta c6 cai nhin nhit quan thinhimg mau thuin bién di. Khi hoc kinh khéng dugc huéng dan thita c6 thé
thay 16n xon im. C6 khi mot kinh n6i thé nay, khi thi mot kinh khac noi ngugc lai, ta khong biét dudng nao ma theo. Khi thi kinh n6i cé
sinh va c6 tir, khi lai n6i khong c6 sinh, khong c6 tir. Thanh ra ching ta khong biét 1 c6 sinh c6 tir la ding, hay khong sinh khong tir la
dung. Vi vy chung ta phai timra phuong phap dé co duoc cai nhin nhat quan va thau triét va c6 tinh cach hé thong héa. Phuong Phap
d6 dua trén nguyén tic NhiDé, Tu Tat Pan, Bén Pidu YCu, Tuong Tuc va tinh chét thue ching ctia dao But ma chung ta sé& lan luot
duyét qua.



Hai cach nhin su that: Sy that phan biét tuc dé va chan dé

Trong dao But c6 quan niém vé& nhi dé. Nhi dé c6 nghia 1a hai loai sy that, sy that tuong ddiva su that tuyét d6i. Su that tuong dbi goila
tuc dé (samvrti-satya), tuc sy that trong cudc doi thé tuc, c6 khi goila thé dé hay thé tuc dé. But ludn ludn ndi sy that, khong bao gio
Ngai khong noi su that. Nhung c6 khi Ngai noi vé su that tuong ddi va co khi Ngainéi vé sy that tuyét ddi. Néu khong biét diéu do, néu
khong c6 tiéu chuin dé phan xét, chiing ta c6 thé thiy nhiéu diéu But néi trdi nguoc nhau. Xin noi lai: chan Iy twong ddi, chan 1y ¢ ngoai
doi, goila tuc dé, thé tuc dé hay thé dé. Con chén Iy tuyét d6i goi la chan dé, thing nghia dé hay dé nhit nghia dé (paramartha-satya).
Thing nghia tirc 1a cao hon hét. Vay khinghe 101 But chung ta phai c6 kha niang nhan dién d6 1a mot 16i tuyén bd vé chan Iy tuong ddi
hay 12 mot 10 tuyén bd vé chan Iy tuyét d6i, thi chiing s& khong bi 1on xon.

Trong kinh ¢ bai ké nay rat ndi tiéng:

Chuw hanh vo thuong
Thi sinh diét phap
Sinh diét diét di
Tich diét vi lac

Trong kinh Dai Niét Ban chit Han, chting ta thiy bai nay, la bai ké But noi trudc khinhép diét.

Chu hanh vé thuong la tdt ca moi hién twong ma chiing ta thdy va tiép nhdn déu la vé thudng ca. Dich sang tiéng Anh: All formations
are impermanent. Chit hanh (samkara) nay c6 nghia la formation. Vi du céi binh tra nay 1a mot hanh. Vi binh tra nay do dit, nudc, lira, gio,
con nguoi, thoi gian, khong gian chu hop lai ma thanh, cho nén n6 1a mdt hanh, mdt formation. Cai bong hoa kia cling 1a mdt hanh, tai vi
trong hoa c6 ddmmay, c6 mat troi, co d4t, co nudc, nhiing diéu kién phéi hop lai lamra bong hoa. Chu hanh v6 thuong 1a tAt ca moi hién
tugng cua thé gian déulavo thuong. Binh tra va bong hoa 13 hai hanh thudc vé sdc, v& vat chét, nhung con gian cia minh hodc ndi budn
ctia minh ciing la nhimg hanh, chiing ciing v6 thudng. Gian va budn goi la tim hanh hay tdm hanh (citta samskara). C6 timhanh va c6
sac hanh.

Chir hanh vé thuong, thi sinh diét Phdp: Tat ca moi hién tuong déu vo thuong, chung déu Ia nhimg Phép c6 sinh va co diét.
Sinh diét diéc di: Khi cai sinh va cai diét da bi diét di roi thi luc bay gio, sy tich diét, niém yén ling d6 1a niém vui chan that: Tich diét vi
lac.

Hai cau dau no6i vé thé gidi hién tuong, néi vé tuc dé, vé chan ly tuong doi, dién ta thé gidi trong d6 co sinh va c6 diét. Nhung hai cau sau
da dua ta di qua binh dién ctia chan dé tire 1a thyc tai vugt thoat caisinh va cai diét. Khima céi sinh va cai diét khong con nira, khi ma cai



sinh va cai diét da diét rdi thi sw ving ling d6 1a niém vui chan that. Trong thé gidi nay c6 sinh va c6 diét. Nhung trong thé gidi kia ma ta
6 thé goi la Phap gi6i thi khong c6 sinh va khong c6 diét. Néu ta nghi hai 1oi tuyén b nay trai chdng nhau thikhong ding. Thé gisi cia
hai cau dau Ia thé gi6i hién tuong (phenomenal world), thé gi6i ciia Tich Mon. Pimg vé phuong dién tuéng, ta thay c6 sinh c6 diét; dung
vé phuong dién tinh, ta thdy khong c6 sinh ciing khong c6 diét. Day la thé gioi cia Ban Mon.

Khi quan sat nhitng dot song, ta thiy séng c6 nhiing cai tuéng, nhu tudng cao, tuéng thap, tuéng bit ddu, tuéng cham dat, tuéng dep,
tuéng xau, tuéng co, tuéng khong. Mdi dot séng mang theo tudng c6 va tuéng khong. Trude khi dot song vuon 1n thi hinh nhu 1a n6
khong c6. Khiné bit dau rdi thi hinh nhu 14 né ¢6. Khind chAm dit thi hinh nhu 1a n6 khong c6 nita. Tudng co, tuéng khong, tuéng
sinh, tuéng diét, tudng thip, tudng cao, tuéng dep, tuéng xiu, 1a nhing tuéng thudc vé thé gisi hién tuong.

Nhung c6 mot thé giéi khac nimngay & trong thé giGi hién tuong nay ma khong bi nhiing cai tuéng d6 rang budc. Thé gidi d6 goi la thé
gi6i cia Phéap tanh, thé gigi ctia Ban thé (noumenal world) ma ¢ day ta c6 thé vidu véinude. Song thi cé khong, ¢6 cé, co cao, c6 thap,
¢6 dep, c6 xau. Nhung nudc thi khong nhu Vﬁy Nhiing cai tudng kia, nhimg danh tir, nhfrng khdi niémma minh ding dé mo ta song kia,
ta khong thé str dung dé md ta nude duge. Doi véinude thi ta khong thé n6i 1a dep hay xau, cao hay thap, c6 hay khong, theo nghia
nhiing tleng da dung dé n6i vé séng. Va thé gioi thir hainay 1 thé g101 cua tanh. Nhu nudc (1‘01 v6isong, thé gici nay khong tach roira
khoi thé gidi ciia tudng. N6 dong thoi la thé g101 cua tuéng. Khong thé dung céc khai niém vé thé gidi ciia tudng dé noi vé thé givi cua
tanh, cho nén ta néi nudc khong dep, khong xiu, khong co, khong khong, khong thap, khong cao.

Ta hay cung doc lai bai ké: Chu hanh v6 thuong, tAt ca moi hién tuong déu vo thuong. Thisinh di¢t Phap, ching 1a nhitng hién tugng co
sinh va c6 diét. Do 1a su that ma thé gian cong nhan va But ciing n6i nhu vay. Do 1a thé dé, 1a thé tuc ¢é. Nhung néu tiép tuc quan sat
cho sau sic thémthi chung ta di sdu vao ding sau thé gigi sinh diét, va chiing ta c6 thé tiép xic duoc voi thé gigi bat sinh bat diét, thé
gii cuia thé tanh. Va khi tiép xic dugc véi thé gioi nay rdi thi ta khong con thiy sinh diét nira. Cai sinh ciing diét ma cai diét cling diét.
Sinh diét diét doi, tich diét vi lac, tirc 1a khi nhiing y niém vé sinh diét khong con nira thi sy ving ling ciia nhiing y niém iy chinh 1a niém
an lac that su.

Khi mdt dot séng 1én cao, xuéng thép, dat véo, trdira, n6 c6 thé dau khéd, d6 1a vino chi tiép xuc duge voinhitng tudng cao, tudng th'?ip,
tuéng dep, tudng xau, tuéng co, tuong khong cua né ma thoi. Nhung néu dot song tiép xiic dugc véi ban chit cua no, tirc 1a nude, thisy
tinh khac hin. N6 khong con s¢ hainita. N6 khong con mic cam nita. N6 biét n6 1a nude. Va khino tu ddng nhit minh voi nude rdi thi
nhiing tudng co, khong, dep, Xiu, thép, cao kia khong con lamné dau khé nira, khong lamné s¢ hdinira. Do d6 né dat toi dugc niém vui
chan that.

Chia khoda cua giai thoat 1a khi ta tir thé gidi hién tuong ma di dugc toi thé gidi cua Phap tanh. Di tdi duoc, thi ta dat dugc an lac chan that.

Vay thinéi co sinh co diét 1a ding, hay khong sinh khong diét 1a ding? Hai cach néi c6 thé déu dung ca. Mot cau dung vé tuc dé, mot
cau dung vé chan dé. Khi can phat biéu vé su that tuong doi ta phai dung tuc d¢, khi phat bi€u vé sy that tuyét doi ta phai dung chan de.



Khi quy vi huéng dan mot bai thién tap vé sinh diét thi thuong thudng quy vi bat dau néi ring “ta thé nao ciing phai gia, ta thé nao ciing
phai chét.” Ta thuc tap trong canh co sinh, bénh, gia, va chét. Dén khi quy vi bat dau hudéng dan ngudi khac quan chiéu vé khong sinh,
khong diét, ho c6 thé ngac nhién. Ho néi: Vira réi ndi 6 sinh c¢6 diét ma bay gio thay lai noi khong sinh khong diét, tai sao? Vi ho khong
biét rﬁng thuc tép trong phamvicé sinh, c6 diét s€ dua ta tdi cai théy vé sy that khong sinh khong digt. Cau hoi dat ra & day la thuc tap
vé sy that tuong d6i (tuc dé) c6 lién hé téi su thuc tap vé su that tuyét doi (chan dé) nhu thé nao?

Hai su that 6 lién hé v4inhau. Néu ta ndm vitng tuc déma dung vudng ket vao tuc dé, néu tiép xiic véi tuc dé cho that sau sic, thity
khac ta tiép xic duoc véi chan dé. Tir tuc dé ngudi ta co thé di téi chan dé, khong can phaibo tuc dé ta van ti duge chan dé nhu thudng.

Hai cach nhin sy that, Tuc dé va Chan dé khong dua t6i céi thay trai ngugc véi nhau. Ching ta c6 thé lay nhimg thi du ¢ ngoai doi: ding
trude cung mot hién tugng ta c6 thé dung hai cach nhin khéc han nhau. Cach nhin nay khong chdibd cach nhin khac, hai cach nhin s&
b6 tic cho nhau.

Thi du khi ta di may bay tir thanh phé A dén thanh phé B. Roi diém A di t6i diém B thi, theo mdt 16i nhin, ta cang ngay cang dixa diém A,
ta s€ nghi minh khong bao gio trd lai A nita. Nhung sy that néu di mai, di mai thi, vi trai dat tron, s€ c6 Iic ta trd lai di€m A. Cho nén nhin
theo mdt cach nhin thirdi diém A 1a dixa A, theo cach nhin khéc thirdi A di ciing 14 quay vé v&i diém A.

Aiciing nghila 4nh sang ludn ludn truyén theo duong thing. Nhung khoa hoc ngay nay da cho thay rang khi di ngang gan mdt vat thé
16n trong khong gian, 4nh séng s& di cong. D6 1a hai sy that khac han nhau vé cing mot hién tugng.

Khingdinhin 1én ching ta nghi d6 14 phia trén, nhin xuéng ta nghi do6 1a phia dudi. Nhung cing mot luc d6, dong loai ta ¢ phia bén kia
dia cAu nhin s& théy nguoc lai. Phia minh nghila trén thiho coila dudi. Y niém v& trén va dudi ap dung cho mat dAt thi dung, ap dung cho
khong gian trong vii try thi sai. Trong vii try cai khong trén khong dudi la mot sy that. Sy that d6 khong hin chéng d6ivéi sy that co trén
6 dudi & trén mat dat.

Ngay nay cac nha khoa hoc tin vao thuyét vii tru bung nd, nghia 14 ca vii tru dang truong ra, bt tan. Tir mot diémtrong vii tru dimg
quan sét ta thay tat ca cac diémkhac déu chay xa chd ta dang dimg, va tdc do roi xa ting theo khoang céach tir chd ta ding. Mot tinh ha
céch ta hai ty nim anh sang di chuyén véi toc d6 gap hailan mot tinh ha & cach mt ty nam dnh sang. Quan sat nhu thé, ta s& c6 cam
tuong chd ta dimg 13 trung tdm cta vii try. Nhung sy that la nguoc lai. Chinh vi vii tru nd theo tdc do gia tang véi khoang cach nhu vay
ma phai két luan vii try khong co trung tAm. Vi dtng tir bat ctr diémnao ta ciing thiy cing mot hién tuong d6. Thuyét vii tru nd bung (Big
Bang) c6 thé khién ta tuong vii try c6 mot sy khai dau, tin sy sang thé do mot dang hoa cong. Nhung su that la chinh thuyét d6 chimg to
trude vu nd bung thikhong co khong gian va thoi gian, do d6 khong thé nao ¢ khai niém trudc va sau, sinh va diét, nghia la khong cé
st khoi dau, su sang thé. Ta biét thoi gian ciing 1a mot gia twéng do tri gidc cta ta tao ra ma thoi. Gia tuéng d6 khong thé tach roi gia
tuéng khong gian va vat thé.



Su that trong d6i va su that tuyét ddi lién tuc, khong chéng bang 1An nhau. Néu chung ta tiép xic sau sic voi sy that tuong d6i thi
chiing ta s& tiép xic duoc voi sy that tuyét d6i. Khinao chiing ta thiu hiéu sinh tir mot cach sau sic thi ching ta ciing tiép xic dugc véi
thyc tai khong sinh khong tir. Diu d6 trong dao But goi 1a ting tuéng nhap tanh, theo 16i di tir tudng dé vao cdi ctia tanh. Nguoi khong
hiéu diéu d6 khi nghe néinhimg diéu vé chan dé lai liy tiéu chuan tuc dé ra phé phan. Gia du c6 ngudinghe tung Tam Kinh Bat Nha thay
no6ikhong co mit, tai, miii, ludi v.v.., bén téi ndm miii nguodi tung kinh van dua mdt cai. Nguoikia la 1én: “Sao lai van miii t6i?” - “Vi anh n6i
khong c¢6 mili, thanh thir toi mudn thir xem c6 dung Ia anh khong c6 miii that chang?” D6 la mdt cach nhin sai lim, mang cai thudc do cia
sur that twong d6i dé luan ban vé sy that tuyét d6i.

Hai cach trinh bay sy that déu co gia trj ca. Néu ta quan chiéu, tiép xuc va disau vao sy that tuong dbithisé kham pha ra sy that tuyét
dbi.



T tat dan: Bon tiéu chuan veé sy that
Lién hé véinhi dé (hai sy that) con co bén tiéu chun dé trinh bay su that goila tir tAt dan (siddhantas).

Thi nhat 14 thé gisi tat dan. Do 1a cac tidu chudn cin ¢ trén nhimg nhan thirc pht hop véi cude sdng ¢ thé gidi nay. Vi du nguoi ta chia
thoi gian mot nam ra muoi hai thang, moi thang ba muoi ngay. Sap dit cong viéc, ta phai can cir trén ngay thang trong lich cho tién, d6 1a
thé gi6i tat dan. Nhiéu khi But phai n6i theo nhiing tiéu chuan ctia thé gian cho thuan tién, chtr khong han vi d6 1a chan Iy tuyét d6i. Néu
ta hoi But Ngai sinh ¢ dau, lic nio, thi Ngai cling n6i téisinh & Ca Ty La Vé trong thé ky tha sau truée Ki T6. Nhung ky thuc cai thdy cua
Ngai la c4i thdy bét sinh bét diét, khong phai 1a Ngai chi bat dau c6 tir ngay nay va sé& tich vao ngay kia.

Th hai 1a vinhén tat dan. Vinhan tic 1 vi con ngudi ma ndi nhu vay. Con ngudi 1a mot trong nhing loai sinh vat & trén trai dat. Con
ngudicod bd 6¢ nhu vay, c6 18 16i suy nghinhu vy, c6 hiéu biét nhu vay, cho nén phainéi lamsao cho con ngudi hiéu dugc. Nhitng
nguoi & Paris sdng trong hoan canh dic biét cua Paris, c6 nhitng mdi lo ling, nhiing thao thtrc, nhiing ban ron cua doi séng Paris. Ho ¢6
nhiing van dé cua ho. Khi giang phap cho ho, huéng dan ho, ta phai biét nhiing hoan canh do, dé co thé thanh cong. Su that phai dugc
nhin thiy qua ngdn ngit va hoan canh cua thinh chiing. Phai hiéu diéu d6 méi hiéu duoc ngdn ngir But sir dung. S di But n6i nhu vay
tai vi thé gi6i tat dan & ¢6 nhu vy, con nguoi thoi d6 nhu vay. Thanh ra 10i néi khong phai chi phan anh nhan thirc ciia But ma con phan
anh ca hoan canh cua ngudinghe nita.

Thir ba 1a d6i tri tat dan. M&i ngudi cé can bénh riéng, 6 nhimg lo sg, nhitng mic cam, nhitng budn khé riéng. Khinéi phap But nham
chita tri tim bénh ctia ngudi nghe. Cach noi d6 goi la ddi tri tit dan. Nghe But thuyét phap ta phainhd diéu d6. Toinhé cach day chimg
25,26 nam trong mt chuyén di Anh t6i cé di thiam vién bao tang. Toi budc vao véi mdt ¢d bé 5, 6 tudi nguoi Anh. Téi mot phong kia
chung t6i thdy mdt xdc ngudi hoa thach chira trong tu kinh. Con ngudi d6 chét cach ddy nimngan nam, ma nhiing soi toc, nhimg mong
tay, nhirng nép nhin ¢ trén da van con duoc giit nguyén ven. Do 1a xac mdt ngudi dan 6ng nim khum khum, & dy ngay xua ho chén nhu
vdy. Strc nong sa mac di bao tdn than thé do, va thoi gian di lamné hoa da. Toi ding nhin rat lau, duy tri thién quan cia minh, va quén
mit ¢6 bé dang dung bén. C6 bé lic d6 dang run sg, dang kinh hoang ma t6i khong biét. Lic c¢6 bé cAm 4o toi kéo giat, toi méi tinh. Véi
cap mét hoang hét, nd hoi: “Will it happen to me?” (Con s& bi nhu vy hay khong?). Déi véi mot em bé, minh phai trn an né trude da,
nén toi lic diu: “Pau c6, con dau c6 thé bi nhu vay, con khong bao gio bi nhu vay.” Noi xong t6i biét ring minh di n6i dbi. Nhung néu
noisu that sinh 150 bénh tir cho mdt embé 5, 6 tudi nghe thi tan nhan qué. Khi ra khéi phong, t6i chot nhé ngay xua khi thai tir TAt Pat
Pa di v6i Xa Nic thi Xa Nic da néi that. Khi thiy xdc nguoi chét nim cong queo, thai tir hoi: “Ta sau nay c6 nhu vay khong?” Xa Nic
no6i: “Co chur sao khong. Ngai dau co thé trén thoat khoi canh d6.” Xa Nic d3 noi hét sy that. Con toi thi khong. Cho nén, dé dbi tri v6i
van dé trude mét cia ngudi nghe, But phai ding thir ngon ngit ma d6i khi nguoi khong hiéu s& nghi 1a néi sai. Bénh nhu vy thi phai
dung phuong thubc nhu vay dé déi tri.



Tat dan tht tu 1a dé nhat nghia tt dan. Dé nhit nghia ciing nhu 1a thing nghia. Tat dan nay tic 1a tiéu chuan sy that tuyét doi, thudc vé
chan dé. Khong c6 nga thindi khong c6 ngd, ddu ngudi ta phan ddi van noila khong co nga. Trai dat nod tron thinéila né tron, dau bi
doa treo nguoc ciing cu ndi tron. Noi thang sy that khong ngai gi ca.

D6 1a ¥ niém vé tir tit dan, giup ta nhé khi doc 16i ciia But thi hiy tim hiéu 161 d6 Ngai noi theo tiéu chuin tit dan nao.

Ngoai hai diéu trén, khi hoc kinh sach chiing ta con dung tiéu chuén tir y, tirc 1a bon su y ctr. Phép tir y nay do céc to dit ra dé soisang
cho chung ta khi hoc dao But.



Bon dieu y cir

Thir nhat 1a y phap bat y nhén, tirc a cin cir vao gido phap ma dimg can clr vao ngudi. Co 6ng thiy & Tich Lan hai ngan nam trude, ong
thudc tit ca tam tang kinh dién nhung tinh tinh kho chiu. Muén c6 Phat phép thi dimg chip vao nguoi, phai chiéu 6ng, mién thé nao hoc
dugc phap thi théi. Co nhiing 6ng thiy khong thyc tdp diéu minh day. Nhung khong timra théy khac nén ta phai cé chiu dung dé dugc
hoc gido phap cua Phat tir nhitng 6ng thay kia, d6 1a y phap bt y nhan. Xua, trong 16p so dang Phét hoc ma toitheo hoc & chua Bao
Quéc, c6 mdt thdy dd dem vi du thung rac dé noi vé didu nay. Thung rac tuy hdi, nhung ¢ vién bao chau nam dudi day, mudn lay vién
bao chau thiphaichiu do tay.

V& tidu chuan y phép bty nhan nay, chiing ta phai can than. Ngusi thay day khong lamnhimg diéu dng ta day, thi hoc tro khong c6
niém tin. Khi lam thay ta phai day bang than gido. Than gido 1a day bang cudc séng hang ngay cua chinh mmh Tuy nhién, néu chung ta
doi hoi phai c6 than gido that thi co 18 kho timra thiy lam. Doi khi ta khong nén vi ong thay lam sai ma mit niém tin noi gido phap cia
But.

Thir hai I3 y liu nghia kinh, bat y bét lidu nghia kinh. Lidu nghia kinh tirc la nhiing kinh néi vé dé nhat nghia. Bat liu nghia kinh 1a nhiing
kinh phwong tién, chi néi vé chén Iy twong déi. Néu hai kinh néi khac nhau thi cudi cing minh phai nghe theo lifu nghia kinh. Diéu y ctr
thtr hai nay ta ciing phai ap dung dé dit va khon ngoan. Vi tiéu chuin nay khong cho ta thiy lién hé giita lifu nghia kinh va bat lidu nghia
kinh. Nho thyc tap bat lidu nghia kinh nén ta mgi c6 thé thiu triét liu nghia kinh. Nhiéu ngudi cin ctr vao cau nay s& chi mudn hoc
nhimg kinh nhu kinh Hoa Nghiém hay kinh Phap Hoa, dé noi nhitng chuyén cao xa. Ho khong chiu hoc nhing kinh néi vé Nam giéi, Tam
quy, vbn 1a nhimg kinh cin ban nhung rat quan trong.

Thir ba la y nghia bat y ngit tirc 1a can ctr vao nghia Iy chtr dimg chip vao ngén ngir nhiéu qua. Pimg qua chap vao timg chit, phai
nuong vao nghia Iy nup ding sau cac chir.

Cubi cung 1 y tri bt y thirc. Tri (prajna) va thirc (vijnana) thudc hai trinh d6 khac nhau. Thirc 1a cai hiéu biét con phan biét, ky thi, nghi
hodc. Tri 14 thir hiéu biét vuot trén phéan biét, ky thi, nghingo. Trong khi hoc kinh dién khong nén dung 6c phan biét ma tiép thu va chia
ché, phai tap dung tri tué dé quan chiéu.

Phuong phép Tt Ydo cac td dit ra dé giup chung ta, nhung ching ta phai dung 6c phan doan thong minh khi 4p dung. Diéu nay dung
vica bon nguyén tac chit khong phaichi cé mot. Hi€u sai va ap dung tuy tién la phu on céc thay, cac to.



Ciy dudc duyén khoi

Chung ta d3 ban vé nhi dé, tir tit dan, va vé tir y, nhimg chiéc chia khoa phai dung khi hoc kinh dién. Téi thiét tudng hai khai niém vé nhj
dé va vé tur tat dan du giGp ta di vao kinh tang ma khong so lac dudong. Khinghe But giang day gido 1y ma c¢6 mdt cai nhin nhat quan thi
ta s& khong cam thiy nhiing 101 But néi trai nguoc nhau. Hai khai niémnhi dé va tir tt dan giup ta hiéu duoc cach néi cua But. Néu
khong quen ngdn ngit cua Byt thi ta s& khong thé linh hoi duoc thong diép cua But.

Nhung sau khi vugt qua hang rio ngon ngir, dé tiép thu bai hoc ctia But, chiing ta can hiéu qua nguyen ly Duyén Khorl dé tap soisang
vé ndidung. Duyen khoi tire 1a sy phat khéi, hinh thanh cta cac hlen tugng, can cu trén nguyen tac duyen sinh, mdi hlen tuong do nhiéu
diéu kién phdi hop nhau ma thanh. C6 mot cainhin duyén khoi vé su vat thi chung ta bit dau c6 chanh kién. But n6irang duyén khoi la
mot gido 1y rit mau nhiém, ngudi nao thay duoc tinh duyén khai 1 c6 thé thay dugc But. Mot lan sau khinghe vé duyén khai, thay A
Nan thua: “Bach dirc Thé ton, Iy duyén khoi hay qua ma ciing that don gian, dé hiéu.” But noi: “Thay ding nghinhu véy. Ly duyén khoi
rat sau sic, rat mau nhiém. Thay chua hiéu duoc hét dau. Ngudi nao thay duge tinh duyén khai tic 1a thiy duge Nhu Lai.” Cau néidé ta
phai thudc long. Tat ca gido 1y ciia dao But déu ldy duyén khoi lamnén tang. Trong khi hoc, chiing ta c6 thé thay nhimng gido thuyét
nghe rat hay nhung chua chic da 1a dich thyc Phat Phap. Bit ci gido Iy ndo trai voi tinh duyén khai thi khong phai la gido 1y cua But.
Cho nén trude khi di vao kinh tang ta phai hoc qua vé 1y duyén khoi. Dung c4i thiy vé duyén khai soi vao tamtang kinh dién, 1 ta c6 mot
ngon dén chiéu sang cho ta tim dudng. Mot mit dang phwong phap nhi dé va tir tit dan thi hiéu duoc ngdn ngit cua But. Mot mit ding
dao Iy duyén khai dé thdy duoc con nguoi ciia But. Thy duoc con ngudi ciia But va nghe dugce ngdn ngir cia But thi minh hy vong di
vao kho tang tam tang kinh dién ma khong s lac duong.



Thién hanh

Nhung ching ta khong phai chi hoc gido 1y thoi. Pay khong phaila khoa hoc gido Iy ma la mot khoa tu. Cho nén quy vi phai thyc tap
dang hoang, tinh chuyén. Nhitng bai tap dua ra, quy vi phai lam. Trong khi & tai Ling Hong, dau quy vi & mot thang, hay 14 hai, ba thang,
cling phai thuc tap cho viing chii va tinh tin.

Trudce hét Ia thuc tap thién hanh. M&i ngay chung ta di thién hanh chung mot lan. Tt ca moi ngudi trong dai chiing déu nén tham dy
thién hanh chung. Va trong ngay khi c¢6 thoi gio ranh ta di thién hanh riéng. Thién hanh riéng thuong xuyén trong hai truong hop. Mot 1
khi c6 15 hay 20 phut rdi ranh, ta di thién hanh mot minh dé nuoi dudng than tim. Hai la mdi khi can di dau nhu di ra nha bép, di rira tay,
hay di vé phong minh, ta déu thuc tap thién hanh ca. Thién hanh 1a cong phu cia chiing ta. Khi can di, dau chi nim buéc hay muoi bude
thoi ta ciing di thién hanh. Tai Lang Hong chi c6 mot kiéu di la thién hanh (the walking meditation style), khong ai di cach khac. Ti Lang
Hong néu quy vikhong tap phap mdn dic biét nay ciia Lang thi gidng nhu quy vi chua hé t6i Lang Hong.

Thién hanh la mot phuong phép rdt miu nhiém giup ta nhan dién tim minh. TAm ta nhu con vuon chuyén canh. Vi vy ta phai c6 nhimg
phuong phéap dé theo ddi tAm minh. Trong ta c6 mdt thir thoi quen 4n sau bén dudi ting y thirc goi la tap khi (habit energy). Tap khi
thuong day ta vao nhitng néo dudng cua khé dau, hon gidn, trim luén. Tap khi chu dong, né kéo ta di dau thi ta theo d6. Con gian, ndi
budn, sy s¢ hii va niém thit vong déu do nhiing tap khi tao ra. Tap khi d6i khi khong phai do ta nhiém thanh ma khi ta sinh ra da c6, do
td tién, ong ba va cha me truyén trao. Biét minh c6 tap khi tiéu cuc ciing khong phaila 1y do dé mang mic cam thua nguoi. Mién 1 ta hoc
dugc cach ty nhin thay tap khi dé chuyén hoa ching. Phuong phap ddi tri tap khi 1a mdi khi mot tap khilo dau ra thi ta phai biét nhan
dién. Ta khong cin phai ty trach minh sao con ning nghiép! Ta ciing khong chdng dbihodc tran ap tap khinhu thi dich.



Nhan dién

Méy niam trude ¢6 mdt thidn sinh ngudi My té6i Lang Héng. Thyec tap ba, bén tudn 1, anh ndi c6 théy tién bo. Mot bita, anh dira thanh
phé Ste-Foy La Grande dé mua thirc an vé niu cd ctng I8 Ta on (Thanksgiving). Trong khi dang chon lya mua hang, ty nhién trong anh
c4i tap khi cudng quit hot hai tir d4u bdng xuit hién tro lai. Trong miy tudn qua & Lang Hong, vi séng c6 ting than, nén nhimg luc di,
dtmng, ndm, ngdi anh déu thanh thoi, c6 chanh niém. Hom nay mot minh ra thanh phd, chi trong vong ntra gid, tw nhién anh thdy minh
dang hap tip va quynh quang. Nho miy tudn 18 thyc tip hoi thé, di thién hanh va in comyén ling, cho nén anh thiy duoc cai cudng
quit ctia chinh minh. Anh bdng nhé hinh anh me anh. Anh nhan ra day la mot tap khi cuia me, va anh da tiép nhan tap khidoé do me anh
truyén trao. Me anh c6 tanh lat dat va cubng quit, ba it bao gio thu thai dugc. Va khinhan ra tap khicua me dang song trong minh, anh
thd mot hoi chamva dai. Anh chao: “Hello mummy! Me d6 u me?” Va anh cudi. Trang hudng cudng quit ciia anh lién tan di. Anh tiép tuc
chon mua ca rdt va khoai tiy. Va long rat an nhién.

Chung ta khong can trin ap tap khi. Tap khiluon ludn & trong ta. Ngudinao ciing ¢6 ca. C6 thir duge un dic tir thoi tho du, ¢6 cai duge
trao truyén tir ong ba va cha me. Ta thuong hay phéan g theo sy thiic ddy va diéu dong cua tap khi. Tu c6 nghia 1a tdp nhén dién tap khi
mbi khi chiing phat hién.

Cach tap nhan dién hay nhét la di thién hanh. Di thién hanh 1a di v&i chu dich budc di, chir khong ai bt phai di, hay bi kéo di. Trong doi
sdng hang ngay, ta thuong bi 16i kéo, di la dé t6i mot chd nao d6, dé lam gi d6, con hanh dong budce chan di khong quan trong. Khi di
thién hanh ta budc timg budc chan c6 ¥ thire, mdi bude chin déu dugc theo dbi béi hoi tho. Trong khi di thién hanh ta lam cha minh. Néu
tap khiphat hién, ta théy lién lap tuc, ta mim cuoi, ta thd. Con néu khong ditheo kiéu thién hanh thita khong c6 co hditap nhan dién do
d6 tap khi van tiép tuc hoanh hanh trong ta va dan ta dén nhimg 16i doan truong. Ma dua 16i quy din dudng, lai timnhimg chén doan
truong ma di. Di thién hanh gioi, ta tap nam viing dugc than tim. Sau d6, trong khingdi thién hay nhiing lic lam viéc ta s& d& dang tiép
tuc thyc tap phuong phép theo ddihoi thé. Pang rira chén ta y thuc nhiing dong tac cuia minh trong khirira chén.

Chung ta ciing c6 thé theo ddi hoi thd v6inhitng bai thi ké. Vi du bai Vao, ra, sdu, chdm hay Di vé, da téi ma chiing ta s& lam quen trong
nhiing ngay téi. Nguyén tic cua su thuc tap ciing don gian. D6 14 thiét lap can cén thing bang. Mot bén 1a khd dau, mot bén 1a hanh
phuc. Phan budn dau hoi ning thi minh phai lam sao cho phan hanh phuc ting 1én dé phan budn dau nhe xudng.

C6 hai phuong phap tai tao cin bang. Thir nhét 1 trong khi thién hanh, lam viéc hay ngdi thién, ta theo doihoi thd dé nhan dién duoc tap
khi trong ta. Chi nhan dién thoi chtr khong dan ap. Thiy duoc tap khi, ty nhién tap khi dé tan di, ta tiép tuc theo ddi hoi thé chanh niém.
Néu tap khi lai xuat hién nita thi ta lai nhan dién lan nita. D6 1a mot thuc tap rat quan trong ¢ Lang H@)ng. Ngudinao trong chung ta cling
phai thuc tap.



Tiep xuc

Phuong phép thuc tap thi haila tiép xac. Tiép xic v6inhimg niém vui, nhitng gi miu nhiém dé tu nudi dudng. C6 nhing cai rit miu
nhiém 6 trong ta va xung quanh ta. Vi du ta c6 hai con mét, d6 1a mot didu rit mau nhiém. Ta c6 trai tim dang d4p binh thuong. Ta khong
s dit mach mau. Ta c6 mot 14 gan dang lam viéc binh thuong. Ta c6 hai chan c6 thé di thién hanh. Ta c6 kha ning cudi, kha ning vui. Ta
¢6 kha ning thudng thire cai hay, cai dep trong cudc doi. Tt ca nhiing thir d6 ¢ trong con ngudi ta, phai biét tiép xac. Ty ta tiép xiic cho
duoc hodc ta nho cac ban glup ta tiép xfic. Aicling co trong tdm thirc minh nhiing hat giéng cua hanh phuc cua thuong yéu chi cho ndy
mim. Mua xuan nhe hat, dt tim uét, hat dau namxua hé miéng cudi. Hat ddu ndm xua tuc 1a nhiing hat glong cla niém vui, cia hanh
phic, cua tai ning, cia thwong yéu nimsin trong tim thtc ta. Liu nay trdi khong mua nén hat dau khong nay mim lén dugc. Con mua
xudn ¢ day la gido phap va téng than. Séng vdi ting than thi ta c6 co hoi tiép nhén con mua chanh phap. Su thuc tap cua dai chung giup
cho ta tum tamnhiing hat giéng lanh trong con ngum ta. Khi di thién hanh, ngdm tring, hodc trong rau, rira chén, ta phai str dung nhiing
co hoi dy dé tiép xac voi nhung mau nhiém cua su séng. Do 1a tiép xac mot cach chon loc (selective touching). Ta ch1 chon tiép xtc voi
nhiing gi tich cyc théi. Chi tiép xic nhiing thtr c6 kha nang tri lidu, c6 kha nang nudi dudng. Hiy nhin bong hoa, ngdm vang tring, di
dudinang, nghe chim hét, ngdi im ling udng tra véi mot ngudi ban, tat ca nhimg thir 4y déu c6 gia tri nudi dudng.

Témlai, chung ta ¢6 hai diéu cén thuc tap. Voinhiing hat giéng dau budn va véi tap khi, ta thyc tdp nhan dién. Vi nhiing hat giéng
hanh phtc, ta phai tiép xiic d€ nudi dudng. Do 1a phép tu & Lang Hong. Néu chung ta thyc tip dugc hai di€u nay trong mot thoi gian thi
tu nhién can can gilta hanh phic va kho dau s€ thang bang lai va nhitng dau buon dan dan s€ dugc chuyén hoa.

Quy vinén nhé trong nhimng budi phap dam vé gido ly Tt Diéu Dé, Bat Chanh Pao, Ngii Can, Ngii Luc, Thit B6 Pé phén, ta nén nhé
ring gi4o 1y nao ciing phai dit trong mach séng cua sy thuc tip. Nhimg bai hoc Phat phap phai co dinh liu téi sy hanh tri va doi sdng
hang ngay ctia minh. Sy hanh tri ctia ta rat quan trong cho tang than ctia ta. Mi ngudi trong chiing ta déu c6 trach nhiém lién déi véi
nhau trong viéc tu hoc. Khi mot ngudi biét di thién hanh va biét sdng chanh niém thi ngudi dé gip cho ting than rat nhiéu. Mdingudi
tro thanh mot tiéng chuéng chanh ni¢émnhac nhé cho tat ca nhimg nguoi khéc.

Phu luc:

Hai bai ké dé thyc tap tho, di thién hanh va ngdi thién:
1. Bd vé

Pa téi

Bay gio
O day



Viing chai
Thanh thoi
Quay vé
Nuong Tua.

2. Quay vé nwong twa
Hai dao tw thdn
Chanh niém la But
Soi sang xa gan

Hoi tho la Phap

Bdo ho than tim
Nam udn la Tang
Phéi hop tinh can
Tho vao Tho ra

La hoa Twoi mat

La nui Vitng vang
Nuoc tinh Lang chiéu
Khong gian Thénh thang.



Bai 02: Hoc Phét phai thay long nhe nhang

Hom nay la ngay 25 thang 11 nam 1993, chung ta dang ¢ tai xom thugng, trong khoa tu mia dong. Homnay toi muén trinh bay thém vé
céch thtrc hoc Phét sau d6 s& ndivé ly duyén khoi.



Hoc Phét phai thdy long nhe nhang

Khi hoc Phat Phap, chung ta phai lam cach nao dé gido Iy ciia But gitip cho tAm tu ta nhe nhang hon, chtr khong lam cho ta ning né thém.
Nhimng bai phap thoai c6 thé khién cho dau 6c chung ta thémning né néu chung ta chihoc gido Iy véi muc dich chit chtra thém kién
thirc. Phuong phap d6 khong hay. Trai lai, néu trong khi hoc ma ta camthiy cang ngay cang nhe nhang hon thinhu thé ching ta dang
theo diing duong. Nhe nhang hon vinhiing diéu ta hoc ¢6 tic dung thao g& va pha bo nhimg thiy nghe va hiéu biét sai lam. Nghe toi
dau, hoc téidau, ta cam théy nhe nhang va thoai mai téi do.

Trong chiing ta vén c¢6 nhiéu mdi vudng viu, nhidu chd bé tic. Nhimng caiket va bé tic ay do tri gidc sai limhodc su hiéu biét thiéu s6t
gdy ra. Tri gidc va hiéu biét sai lam ludn ludn tao ra nhimg bé tic, roi tir 46 sinh ra nhiing thanh kién, nhimg ngd nhan, khién tam tu ning
né thém. Vi tdm tu nang né cho nén ngay trong doi sdng hang ngay chung ta dau kho, rdi lai gdy dau khé cho nhiing nguoi xung quanh.
Cho nén hoc Phat khong cbt chira nang thémnhimg kién thirc. Hoc 1a dé c6 mot co hoi dua gido Iy vao trong tam, pha nhimg bé tac, dep
nhitng vuéng mic. Nhu khi 4nh sang mat troi Ién thi tuyét bang tan. Sau khi nghe mot bai giang, hoc mdt cudn kinh ma tim tu cam thay
nhe nhang, thoai mai hon, thi chiing ta da thira huong duge bai hoc tir cudn kinh hay tir bai giang do.

Lan trudce chung ta hoc v& nhi dé, hai loai chan ly, va tu tAt dan, bdn tiéu chuin vé su thét trong kinh dién. Sau bai hoc d6, nhiéu nguoi
¢6 thé nghirang ho méi hoc thém dugc hai khai niém Iy thuyét 1a nhi dé va tir tit dan. Nhung biét hai diéu d6 rdi ma khong camthiy long
nhe nhang hon, tirc 1a chwa hoc. Cam thy 1ong thu thai nhe nhang hon, I3 chiing ta dd hoc va di c6 thém hanh phuc. Bai giang vé nhi dé
va tir tit dan da phé v&, dd dep bo cho chung ta nhidu mbi nghi hodc va bdirdi trong long. Chung ta thd phao ra, néi ring: Thio nao,
ngay xwa minh bi ket, ngay xwa minh thiy I6n xon, ngay xua minh con chip diéu nay diéu kia. Bay gio minh thay trong long khoe khodan,
khinghe, khindi, minh c6 thai d6 rong rai hon, tdm hon nhe nhdmhon. Hoc But dé tamta thu thainhe nhang médi dung. Trong doi séng
hang ngay, khi nghe va khinoi, ching ta s& c6 mot thai d6 ung dung, mot tinh than coi mé va nhe nhang, thi trong cach tiép xir chung ta
m&i khong tao ra thémkhd dau cho minh va cho nguoi.

Chung ta biét ring But 1a mdt ngudi c6 tué gidc va bién tai. VAy ma trong thoi dai ciia Ngai, nhidu ngudi van hiéu lim. Nhiéu khi But ciing
chi mim cudi, khong néi gi duoc nira. Nhimg sy that But mudn day ching ta, Ngai phai dién bay qua cac trudng hop cu thé. But di dung
tué gidc ciia minh dé quan chiéu cin co nguoi dwong thoi, va Ngai d dua ra nhiing 101 day ¢6 cong dung thdo g& cho ho. C6 nhién khi
But n6i v6i ngudi nay thi nguoi khac ciing nghe va ¢ thé ho khong tiép nhan duoc vikhong & trong cting hoan canh. Vi vay nén di c6
ngudi hiéu 1am But.

Mot hdm cdé mot nha triét hoc téi hoi But nhiéu cau hoi nhung Ngai khong tra 10i. Ong ta hoirang: “Cé Nga khong?” But khong néi gi.
“Hay la khong c6 Nga?” Ngai cling im ling. Sau khi 6ng khach di roi, Thay A Nan méi hoi: “Bach duc Thé ton, tai sao Ngai khong tra 1o
nha thong thai d6? Ngai thuong day ching con vé v ngi, tai sao Ngai khong noi véi ong ta la khong co ngd?” But tra 1oi ring: “Vi ndy



t6i dé tim mot Iy thuyét, dé cho ti xdc nhan Iy thuyét vo nga. Diéu t6i day khong phaila Iy thuyét. Toi day phuong phap giai thoat khoi
khé dau. Néu nhin phuong phap cia toi nhu mot Iy thuyét thi rat nham. Cho nén khi 6ng ta hoi co nga khong, t6i khong tra 161, ma khi
ong ta hoi co phai vo ngd khong, toi ciing khong tra 101.” Thai d im ling ciia But phat xuét tir nhan xét ciia Ngai la ngudi kia khong di tim
phuong phéap tu hoc, ngudi kia dang di tim mot chii thuyét. Xac nhan mot chii thuyét ¢6 nga hay chu thuyét vé nga, déu c6 thé cé hai
cho 6ng ta. Tha ring dimg noi gi ca.

Mot 1an céc dé tir ctia But dam ludn v&inhau, n6i But day nhu thé nay, But day nhu thé khac. “Khoéng, But day nhu thé nay nay, khong
phainhu anh vira n6i dau!” Chac But cling hoinhirc dau nén Ngai bao: “Toi cd ndi gi dau! Trong 45 nam thuyét phap t6i dau cd ndi gi
dau!” Cau ndido nod ching to Ngai cling y thirc lam, ndira cai gi cling c6 thé 1am cho nguoi ta ket vao cai do, roi ctt chap vao d6 ma tranh
luan véinhau. Thanh ra Ngai bao: “T61 dau c¢6 ndi gi ddu ma cac 6ng cdinhau nhu vay?”

Cho nén ta phai c6 thai 6 mém mong, phong khoang, khong cd chap thi méi tiép nhan duoc gido Iy ctia But. Khi chiing ta hoc vé nhi dé

hay tir tAt dan, ching ta biét réng moi 161 But néi nhimvao mdt muc ti€u twong ddinao d6, thao g0 mdt céi ket cia mt nguodi hodc nhom
nguoinao d6. Chung ta phai thay dugc hoan canh cua ho médi mong hiéu dugc 101 tuyén bo cua But.



Khong can chit chira kién thirc

C6 mot thién sinh séng da ba nam trong thién vién roi nhung chwa bao gid duoc thiy day cau gi goi la cao siéu nhu chin nhu, ban thé,
niét ban, v.v.. Day nhiing chuyén nhu an comtrong chanh ni€m, di ding trong chanh niém, rira chén trong chanh niém, v.v.. mot hdichu
chan qua. Chu méi thua vai thién su: Bach thdy, con & ddy ba nam i, thiy chua day con ci gi sdu xa hét. Thiy chiday nhiing chuyén
di, dimg, nam, ngdi, noi chuyén, thé va cudi thoi. Ong thiy thuong qua, méinéi: “Chi nhin kia, nhin cay tung phia trude san kia kia.” Roi
thay khong noi gi thémnira. Su chu chic 14 that vong lam.

Trong doisdng hang ngay, néu ta khong thyc tap chanh ni¢m, néu ta khong tiép xic sau sdc voinhiing gi & trong ta va xung quanh ta,
thi limsao ta c6 thé n6i dugc nhimng chuyén chan nhu, ban thé? Nhiing 151 6 trong rdng, chi la nhimg danh ttr, nhitng ¥ niém triru tuong
ma thoi. Cho nén thién su bao su cht hay nhin cdy ting & ngay trudc mit. Hinh anh cay ting trudc san vé sau tré thanh mot dé tai dam
ludn cta tdng chung trong thién vién. Tiéng don d1 xa, cac vi hoc gia & cac noi ciing nghe noi dén chuyén cy tung trudc san. Va may
chuc ndmsau van c6 mot vi tur phuong xa trd vé, ¢6 hoi cho ra ¥ nghia chuyén ciy tung trudc san Khi t&i tu vién thi thién su da vién
tich, 6ng ta phai timmot vi cao d6 ctia ngai de hoi. Vihanh g1a do6 moidi gap tu vién truong, hoi vé vu cdy tiing trude san ngay Xua. Tu
vién truong nghi: Tai sao hanh gia nay, tir miy ngan cay s t6i, khong noi vé nhitng chuyén trudc mit ma lai phai 161 mot dé tai xwa may
chuc namra hoi? Ong mim cudi nhin hanh gia do, néi: “Thay t6i co bao gid noi téi cdy ting trude san ddu? Pung no6i oan cho thiy to6i” Vi
cao dé mudn chdm dut nhiing damthoai ling nhing vé& mdt cAu chuyén cach day bén, nim chuc nam, dé moi ngudicod thé ddi dién véi
nhitng vén dé truc tiép, cu thé, ngay bay gid. Vi cao dé do biét rd chuyén cdy ting trudc sdn nimxua c6 that. Nhung 6ng mubn chdm dut
chuyén do, cét dut, coi nhu n6 khong c6. Cho nén 6ng mdi néi mot cau gibng nhu 1 néi déi: Thiy téi c6 nodi chuyén cy tung trude sin
hdinao dau?” Po6 1a ngdn ngit thién, nham chit dut nhimg hy luan. Ciy tung trude san 1a cdu chuyén giita thién su va dé tir cach day 40
nam. Va chi trong vin mach gitra hai thdy tro lac d6 thi cdu chuyén méi c6 y nghia. Con duing & ngoai nhin vao thind c6 thé trg thanh
mdt cau chuyén triét hoc. Néu minh hiéu duoc hoan canh caa ho thi minh hidu duoc ludn ca 1vi ctia thién su va thai do cua vi cao dé.
Thay da sinh ra cdy ting trudc san, va tro nhét dinh thanh toan cy tung trudc sin, khong dé cho nguoi ta bi ket vao. Hai thdy tro cing
di mot dudng, déu dung hét.

Cach day chimg 20 nam, lic dang & Hoa Lan, c6 mt vi linh muc hoi toi: “Thua thay, trong cuén Hoa Sen Trong Bién Lira thdy da noi
ring...” Riong doc 1én mdt cau trong Hoa Sen Trong Bién Lira, hoi ¢ phai cdu d6 c6 nghia nhu thé nay, nghia nhu thé kia, v. v. Lic d6
t6i bong dung tra 10i: “T6i ¢6 viét cuén Hoa Sen Trong Bién Lira bao gio dau?” Ong ta ngac nhién vo cung. Cudn sach do dé tén tac gia
Nhat Hanh 13 rang, ma ong thiy nay ciing tén Nhat Hanh. Tai sao ong ta ndi nhu vay? Lic d6 toi hoan toan khong nhé t6i chuyén thién
sur va cdy tung, nhung ty nhién t6i co phan ing nhu thé. C6 I8 1a trong mau minh c6 hat gidng ciia ngon ngit thién tong, thanh khi mo
miéng ra minh noi rit ty nhién: “Toi dau c6 viét cudn d6?”

Ma sy thét lic d6 & sdu trong long t6i, toi thdy cai ong Nhat Hanh tac gia cuén Hoa Sen Trong Bién Lira da di sang kiép khac rdi, con day



1a mot Nhit Hanh khac dang séng. Taisao khong ban cong chuyén véi 6ng Nhat Hanh dang séng day ma lai ch1 mudn noi chuyén véi
ong Nhat Hanh ngay xwa? Hoc kinh dién ma khong sng & trong gidy phit hién tai, khong dbi dién véi nhung véan dé cua hién tai, ctr bi
rang budc vao nhimng cdu chuyén va nhitng ¥ niémngay xua, chiing ta s& khong di toi dau ca. Vi linh muc ké trén ciing da timg hoc thién,
nghe t6in6i 6ng khung lai va khong hoinita. Cau tra 16i phil phang qué! Linh myc 1a mdt con nguoi moi, séng trong gio phut hién tai. Toi
cling la mot con nguol moi, trong gio phut hién tai. Tai sao chung ta khong tiép xic va d6i thoai véinhau trén cin ban d6, ma phai 16ira
mot cudn sach may chuc namvé trude.

S& ditoi ké chuyén nay Ia vi trong gidi hoc Phat, chung ta c6 khuynh hudng chat chia kién thtc qua nhiéu, va cang hoc cai hanh trang
khai niém cang nhiéu, 1lam cho ching ta mit hét ty do va khong con nhe nhang nita. Boi vay t6i da néi chung ta phai hoc nhu thé nao dé
con ngudi cua chiing ta cang ngay cang nhe nhang hon. Khi quy vi hoc vé& Tir Diéu Dé thi didu quan trong nhét Ia quy vi hiéu duoc Ta
Diéu Dé dé demra ap dung trong su tu tdp. Con chuyén quy vicéd thé néi duoc dé tha nhét 14 cai nay, dé thr hai, thtt ba, thir tu 1 cai kia;
va trong dé thir nhit c6 thé chia lam bdn cai, cai thir nhét ciia bdn cai do lai dugc chia limbay mon nita, van van... My cai do quy vico
thudc hay khong thudc, didu nay khong quan trong. Piéu quan trong 13 quy vi hiéu phuong phap tu tap. Hiéu xong thi quén hét di. Néu
mudn nhé lai mot didu gi thi lat cudn sach hay cudn kinh 1a timra cht khé gi dau. Khong can phainhg du thir. Cang hoc cang nhe, cang
hoc cang vui, cang hoc ta cang thay ta bao dung khong cb chip, nhu vay méi hay.

Khinghe vé nhi dé va ti tat dan 1a chung ta da bat dau thay nhe nhang rdi. Chiing ta khong chap nita. Ta biét ta s& rat can than trong khi
néining dé 16i ndi cia ta co tac dung thao g cho ngudi déi dién. Va khi nghe chiing ta ciing phai nghe nhu vay. Di¢u ngudi kia dang noi
véita co thé chindi cho ta nghe théi, lap lai cho ngudi khac khong dugc. Ngay xua thién su Tridu Chau néi voi dé tir vé Phat tanh: “Con
ch6 c¢6 Phat tanh hay khong?” Kinh dién no6i ring cai gi cling c6 Phat tanh ca. Nhitng loai hitu tinh c6 Phat tinh da danh ma dén céc loai
v6 tinh nhu dét d4, cdy ¢o cling c6 Phat tanh nira. Cb nhién, theo 1y ludn do6, con cho thé nao cling c6 Phét tanh. Méy hémsau c6 mot vi
thién sinh 18n hoi: “Thua thay, con ch6 ¢6 Phat tanh hay khéng?” Thién su Triéu Chau noi: “Khéng. Con choé lam gi cé Phat tanh.” Ciing
chinh 6ng thdy d6 ngay hém trudc néicon cho cé Phat tanh, hdmnay ong lai n6i khong! Thién sinh nay sau khinghe tiéng khong (vo)
chic d3 that dién bat dao. Vida tin chic ring con cho ¢ Phat tanh rdi, nén chu di 1én hoi thay cbt dé chung té minh ciing biét vé gido Iy
sdu sic do, ai ngd thay lai noi khong. Tai visu cht quen 16i chét chira kién thirc va mudn khoe thiy 1a minh ciing hiéu duoc gido Iy. Thay
dugc cai ket cua chii, thiy méi ting cho chu mot tiéng “khong”. Va d6 1a ngdn ngir thién. N6 ¢6 tac dung thédo g& cho ngudi bi vudng
méc. Néu chiing ta cin ¢l vao 101 n6i ma bao rang thién su nay noi thé nay dung, thién su kia noi thé kia sai, 14 trit ca. Pang la dung véi
ai? Sai I sai vi ai? C6 khin6 dung voi ngudi nay ma n6 sai voi ngudi khac. D6 13 y niém vé bdn tat dan. Noi véi timg ngudi mot, mdi
ngudi cd cin co, ¢ hoan canh riéng, goi la cac cac vinhan tit dan. Mudn giip mot ngudi bang Phat phap ta phai thdy duoc cin co cua
ngudi d6. Néu khong biét can co thita khong thé giup ai duoc.



Khé Iy ciing 13 khé co

Trong dao But c6 thémkhai niém vé nhikhé, khé Iy va khé co. Khé ly nghia la phai phu hop véican ban dao But, khong chéng lai véi
gido 1y vo thuong, vo ngd va niét ban. Thu hai 1a khé co, c6 nghia 13 phu hop véihoan canh, voitamly, voi truong hop cliia nguoi ta dang
mudn giup da.

Khi dtmg ra thuyét phap cho mot nhém ngudi, ta phai quan chiéu xemho 1a nhimg ngudinao, bdi canh vin hoa va ton gido ctia ho nhu
thé nao, ho mang nhiing kh6 dau nao, nhilng vuéng mac nao, lic d6 ta mdi noi vé gido Iy cho ho dugc. Con néu dén voi mdt thinh ching
ma khong c6 y niém gi vé ho, thi ta khong nén noi phép, vita khong cé thé quan co, khong thay cin co cliia ngudinghe. Mot phap su
gi6i 1 mot phap su biét quan co. Khong phai minh c6 mot mé kién thirc Phat hoc roi minh ctr thao thao bét tuyét, ngudi ta tiép nhan duge
hay khong ciing mic. Do 1a khong biét khé co, ma lai thiéu ca tir bi. Dong co thuyét phap nhu thé khong phai la long tir bi.

Tru6e hét, ta phai thiy nhitng con nguoi voi nhig khd dau, vuéng méic va khao khat cia ho. Sau khi quan co, ta méi biét can phai dwa ra
va hién ting gido Iy nao. Dau trong ta c6 chit chira 2690 bai phap thoai dd duoc ché bién sin, d6 ciing chua phai la Phat phap. Vi Phat
phép dich that phai c6 hai tinh chét la khé Iy va khé co. Néu khong khé co thi chua chic di la khé Iy, vi bai giang d6 vo ich, khong tri
duoc bénh nao cho ai cd. Mot 6ng théy thudc trudce khi cho thudce phai chén mach, phai biét duge tinh trang co thé ciia ngudibénh.
Nguoi thuyét phap ciing véy, phai thdy duoc cin co cua ngudinghe dé dua ra nhitng gido phap thich hop. Noi ring bai thuyét phap nay
khé Iy nhung khong khé co 14 sai. Vi khi khong khé co thiné ciing khong khé 1y, ddu no chira day danh tir Phat hoc du khong ai bac bé
dugc nhitng Iy luan trong d6. Liy ngay ca doan kinh ra doc, khong thay d6i mdt chir nao ciing chwa chic 1a gido Iy dich that. Vi khi
khong gitup dugc ai an lac thiné khong phai la gido Iy. Nghi cho k¥ ta thdy ring khindo khé co thi tit phai khé Iy, ma khi nao that sy khé
1y thi da khé co roi. Cho nén khé Iy bao hamkhé co, ma khé co ciing bao hamkhé Iy ¢ trong. Ngay trong mdt budi phap dam ciing vay.
Mot budi phap dam gdm mot s6 ngudi véi nhimg kién thirc ciia ho. Nhimg diéu ta néi trong budi phap damla néira cho nhimg nguoi d6
nghe, chir khong phainoéi cho nhimg ngudi & chd khac nghe. Vi vay ngon ngir ciia ta ciing phai theo nguyén tic nhi dé va tu tat dan. Co
thé c6 nhiéu diéu khong n6i dugc, vi thinh chiing nay khong phai la thinh chung dé nghe chuyén d6. Co nhiing diéu ta thay rd, da chiung
nghiém Ia sy that, nhung chua thé n6icho ho nghe. Vi du nhu khi ta n6i ngudi cong san hay ngudi tu ban cling 1a ngudi, ngudi cong san
cling nhu nguoi tu ban ciing can dugc thuong, cling can dugc gitp, cling can dugc chuyén hoa, ho khong phai la ké thu cia ta. Ké thu
clia ta la vo minh, 1a bao dong, Ia thamtan, 1a c6 chép, ké thu ciia ta khong phai la con nguoi. Con ngudi, dau la con ngudi tu ban hay con
nguoi cong san déu dang thuong, dang gitip d& ca.” Nhitng ciu noi trén rat dl'mg véi tinh than dao But. Nhu'ng khi quy vinoi diéu d6 ra
gilra nhlmg nguoi di dau kho nhidu qua vi chién tranh, vi bi ddu t6 hodc tu ddy, thindi cau d6 c6 thé khién tim hon ho bi mdt birc tuong
ngan lap, va ho khong thé nao nghe tiép duoc nira.

Nhing didu ta n6i ma nguoi khac khong nghe duge thi khéng nén noi, vindira ho ciing khong hiéu. Noi nhitng chuyén ma ho tiép nhan
dugc thi ho hiéu lién. Cho nén khong phai bat ci nhimg kién thirc ndo minh cho la dung déu co thé noi, bat cir & dau, bat cir lac nao. Do



la nguyén tic tir tt dan. Cho nén thuyét phap ciing nhu phap damkhong phai la mot dip phé dién kién thirc, ma phai lamsao cho nhimng
ngudi hién dién dugce loi lac. C6 thé néi ring mot bai giang, mot cau noi phu hop véi chanh phap thi ddng thoi phai pht hop véi can co
ctia ngudi nghe. Néu khong phu hop cin co ciia ngudi nghe, néu khong gitip thio g& dugc cho ngudi dé, néu khong dem lai loi ich, thi
chua hin d6 da 1a chanh phap. Vay ching ta da hoc dugc gi véi bai phap thoai vé nhi dé, tir tit dan, va hai quy tic khé hop, khé co va
khé Iy? Chiing ta hoc dugc ring phai thyc té, phai bao dung, dimg c6 chap. Chiing ta phai nhu khong khi, & dau ciing thong tha ra vao,
khong con vuéng mic nira.



Duyén khéi

Homnay chiing ta hoc so qua vé khai niém duyén khai rdi, trong nhimng bai sau chung ta s& di vao sau hon. Duyén khoi con goi la duyén
sinh. Trong dao But c6 khi ta dung danh tir dao Iy nhan qua, c6 khita dung danh tir dao 1y duyén khoi hay dao Iy duyén sinh. Danh tur
nao ciing dugc, nhung cé nhitng danh tir d& gay nhiéu hiéu lam hon.

Viduy nhu hai chit nhan qua. Cé nhén thicé qua, trong bép thira bép, trong dau thi sinh ¢au. Nhan dua t6i qua. Nghe nhu vay, cd nhién
chung ta c6 khuynh hudng nghi rang nhan phai cé trudc, va qua s& dén sau. Nghi nhu vay thiy niémnhan qua da bi dét trong khudn
kho thoi gian va khong gian. Ding vé mat khong gian, nhan khéc, qua khac; ding vé phuong dién thoi gian, nhan c6 trude, qua co sau.
Va d6 1a mot didu chua chinh xac. Sy that nhan qua khong phai don gian nhu vay.

Noi dén nhén qua ta lai con ¢6 khuynh huéng nghiring chi mot cai nhan nao dé ciing co6 thé sinh ra qua. Diéu d6 ciing khong ding, vi
khong bao gio mot cai nhan duy nhét co thé dua t6i qua duoc. Khinéi duyén sinh, chit duyén c6 nghia la diéu kién. Dich sang tiéng Anh
la conditions, luén luén viét s nhidu, giup ta tranh dugc ¥ tuong mot nhan sinh mot qua. Chi sinh trong tir duyén sinh c¢6 nghia la phat
khdira. Mot vat phat khoi co thé khong cén sinh ra, c6 thé n6 da co sén rdi, gio mdi biéu hién ra cho ta thﬁiy. Chit khoinay dich 1a arising,
biéu hién ra, da‘iy lén. Conditioned co-arising 1a cung phét hién ra. C6 nguoidich 1a conditioned production gan v&i chir sinh hon. Phat co
nghia 14 c6 sin roi bay gid chi can biéu 16 ra. Chiur kh(n rat hay. Vi du nhu khi mot niém vui phat khoi thi niém vui d6 khong han 1a moi
duoc sinh ra, no chiphat hién thoi. Hat giong ctia niém vui c6 sin trong ta rdi. Nhung lau nay khong c6 tang than, khong c6 thay co ban
nén hat glong niem vui d6 khong dugc tudi tAm. Bay gid nho c6 tang than, c6 tu hoc, mua xuén nhe hat d4t tAm udt, hat ddu ndm xua hé
miéng cudi, thi niém vui d6 nhu hat ndy mim, biéu hién 1én. Nhu vy goi la sinh ciing khong dung, dung chit khoi s& thich hop hon.

Trong kinh dién But ding mot hinh anh rat hay 1a nhimg cong lau nwong vao nhau. Vi du c6 ba cong lau nwong vao nhau ma dtmg, néu
lay dimdt cong thicac cong lau kia s€ ngd xuong. Cai nay nuong vao cai kia ma cd, cai kia nwong vao caindy ma c¢o. Hinh anh giao 16 rat
noitiéng o trong dao But. Giao 16 1a nhiing cong lau dya vao nhau ma dung viing.

Trong dao ly mudi hai duyén khoi ma ching ta s& hoc sau, thi vo minh duyén hanh, hanh duyén thic, thirc duyén danh sac, v.v.. Chir
duyén ¢ day co6 thé dich Ia condition. Thirc lam diéu kién cho danh séic phat khdi, ta n6i thirc duyén danh sic. Nhung But ciing néi nguoc
lai: danh sac lam diéu kién cho thirc ton tai. Nghia la thic duyén danh sac va danh sic duyén thtc. Phai thay hai tha nuong vao nhau ma
ton tai, khong co thir nay thi cling khong c6 thir kia. Cho nén phai vuot thoat khuon kho thoi gian, khong nghirang thic 6 trude roi
danh sic c6 sau. Didu nay rit quan trong. Thay sau sic vé duyén khoi la vuot khoi y niémkhong gian va thoi gian. Thirc khong ton tai
biét lap voi danh sic va danh sic khong ton tai biét lap véi thirc. Trong pham trit khong gian, hai cai dung 1dn nhau, trong cai nay c6 céi
kia, va ngugc lai. Cho nén y niém vé tuong tirc da c6 sdn & trong céi gido Iy dao But nguyén thuy.



Trong thé gi¢i khai niém ciia chung ta, ta nghirang cai nhan nimngoai cai qua va nhan c6 trude qua. Vi du nhu c6 con ga rdi méi co qua
tring. Khicon ga sinh ra tmng 101, qua trimg tach khoi con ga. D6 1a cai thdy trong khuén kho thoi gian va khong glan Trong gido ly
nguyén thity, But da néirat rd vi du vé giao 16, khi hai cong lau nuong vao nhau, ldy mot cong nay di thi cong kia d6, ldy cong kia di thi
cong nay ciing dé. Cong nay la diéu kién tdn tai cho cong kia va cong kia la diéu kién tdn tai cho cong nay. Vidu me va con. Lam sao mot
nguoi duoc goi la me néu nguoi dy khong c6 con? Va lamsao ngudi dé duoc goila con néu khong cé me? Me va con cling sinh véinhau
mot lan. Gio phut nguoinay duge lam me thi ngudi kia dugc 1am con. Ma ddng thoi me ciing 1a con. Tai vime ciing la con ctia ba ngoai. Vi
vay nhan ddng thoi la qua, qua dong thoi 1a nhan. Cho nén khi thay A Nan néi: “Bach diic Thé ton, tinh nhan qua rat rd rang, minh c6 thé
hiéu mot cach d& dang duoc”, thi But day: Pung c6 n6inhu vy, thiy A Nan. Tinh nhan qua sau xa lim. Pimg néi la c6 thé hiéu dugc dé
dang.

Khi nhin bing con mit khong phén biét, ta khong thay trén hay dudi, trai hay phai. Khinhin mot cay but, ta nghi diu nay 1a trén thi thé
nao ciing phai c6 dau dudi, khong thé nao co trén ma khong c6 dudi. Pau trén 1a do dau dudi phat khéira va dau duéi do diu trén sinh
ra. Trén 14 nhén, sinh ra qua la dudi; dudi 1a nhan sinh ra qua 1 trén. Bo mot cai di thi cai kia cling mit. Y niém trén phat sinh ra ¥ niém
duéi va dudi sinh ra trén, hai cai dong thoi sinh ra, nén ta c6 thé dich tiéng Anh la co-arising. Co-arising 1a ciing c6 mit, nwong vao nhau
ma c6 mit. Bay gio dé cay but namngang thi ta thiy c6 phia trai va c6 phia phai, ciing vay. HE o tréi 1a c6 phai, hé c6 phai la ¢ trai. Phia
phai va phia tréi tvong sinh, tuong duyén, tuong khoi, khong thé loai bé mdt phia ma giir phia kia dugc.

But da dién bay su that vé duyén khoi bang mot cau noi hét sire don gian: “Cainay c6 cho nén caikia co.” Khong thay 10 tuyén b triét
hoc nao vé nguyen do vii try ma don gian dén nhu vay. “Thir hiru tire bi hitu”, cau nay chung ta doc hang trim lan trong céc kinh, Nam
tong ciing nhu Béc tong. This being, that is. Cai nay c6 vi ci kia c6. That bemg, this is. Cai kia c6 thi cainay cd. Vico trai cho nén co
mat, vi cé mat cho nén co trai. Léy mdt cai di thi cai kia mat ludn. “Nhuge thir hitu tire bi hitu, nhuoc thit vo tic bi v, nhugce thit sinh tire
bi sinh, nhuge thir diét tic bi diét.” Dén cubdi thé ky thtr 20, théy Nhit Hanh thém mdt ciu nita: “cai nay nhu thé nay vi cai kia nhu thé
kia.” Minh nh@n mdt cho nén ngudi kia nhan mat. Minh kho chiu cho nén ngudi kia khé chiu. Soi guong thi théiy. This is like this because
that is like that. Con cua But phai lam giau thém cho But, d6 la canh moc tir than cdy, khong c6 gi moi la.

Cac kinh Nidana day vé nhan duyén néi c6 mudi hai duyén khoi, tir vé minh cho dén lio tir. Trong cac kinh nay But ludn ludn nhan manh
rﬁng cainay co thicaikia co, caikia c6 thi cdinay co, cad hai nwong vao nhau ma hién hiru. Nhan thuc vé duyén khoi trong dao But vuot
1én trén khai niém thoi gian va khong gian, sau nay ta s& thay rd thém. Y niém vé sinh nuong vao y niém vé diét ma c6 mit. Y niém vé diét
nuong vao y ni€ém vé sinh ma phat hién. Vi vay thinh thoang kinh chinéi réng muc dich ctua sy tu hoc 1a dat téi vo sinh. Pat ti vo sinh
c6 nghia 1 dat t6i vo diét. Khong can néitdi vo diét, vi vo sinh di ¢6 nghia 1a vo diét réi. Néu ngudi ta hoi: dao But néi gi vé sy sinh khoi
ctia thé gidi, ctia con nguoi thi ta chi can tra 10i: “cai nay c6 vi cai kia c6, van vat nuong nhau ma phat hién.” Rit don gian ma c6 tinh than
khoa hoc, khong doi hoi mot niém tin siéu hinh nao hét. Thir hitu ¢6 bi hitu. Cau d6 xut xir tir kinh s6 300 trong Tap A Ham, Samyukta
Agama, Pai Tang Dai Chanh, tap 2, trang 85. D6 14 kinh n6i vé Trung Dao.



Pao Iy duyén khoi duoc trinh bay rat chi li trong cac tong phai dao But sau nay. Trong bé phai Sarvastivada, tirc 1a Thuyét Nhat Thiét
Hitu B9, chung ta thiy c6 ¥ niém vé tir duyén va luc nhan. T duyén, ma trong Duy Biéu Hoc chiing ta ¢6 hoc, gdmnhan duyén, ting
thugng duyén, s& duyén duyén va ding vo gian duyén. Sau nhan 13 ning tic nhan, cau hiru nhan, ddng loai nhan, tvong tmg nhan, bién
hanh nhan va di thuc nhan. Va trong bo phai Pong Diép Bo, Tamrasatiyah sau goi la Theravada, phan biét ra 24 duyén, pattaya. Do la cian
ban duyén canh giéi duyén, tang thuong duyén, vo gian duyén, dang vé gian duyén, cdu sanh duyén, phd viduyén, y duyén, can
duyén, tién sinh duyén, hau sinh duyén, twong tuc duyen nghiép duyén, di thuc duyén hay la bdo duyén, thuc duyén (thuc la an) can
duyén, thién duyén, dao duyen tuong ung duyén, bat twong ting duyen hiru duyen ph1 hiru duyén, ly duyén va phily duyén, tong
cong 24 duyén. Nhung diéu chung ta can hoc homnay 14 tip quéan chiéu, dé co thé thdy dugc tanh duyén khoi ctia van su van vit, dé co
thé vuot thoat dugc y niém vé khong gian va thoi gian. Chang ta khong can hoc thudc 24 duyén d6. Ching ta phai séng va quén sét
trong doisdng hang ngay dé thay duoc cainhan & trong qua vacaiqua ¢ trong nhén. Thay duoc cainay ¢ trong cai kia, thdy duoc cai
kia & trong céi nay, thdy mdi cai chtra dung duoc tat ca, va thiy tit ca moi cai déu chira dung mdi cai.

Diéu nay rat quan trong cho su hoc héi va tu tap cua chiing ta. Bé chung ta thiy dugc réng niémvui chl'mg ta c6 hdmnay c6 lién hé voi
tat ca nhu‘ng gi dang vadaxadyrad trong ta va trong dai chiing quanh ta. Mot lién hé t&i tat ca. Hoc vé khé Iy va khé co, chung ta da thay
ngay rang ¢6 khé co thi dong thoi co khé Iy va khi da that sy khé Iy rdi thi chic chian khé co. Hai cai 1a mot. Sau nay trong khi hoc vé T
Diéu Dé, Bat Chanh Pao, Ngii Can, Ngii Luc, That Bb D& Phan, Bat Chanh Pao phan, chiing ta déu s& thdy nhu vay ca. Pay la mot cach
nhén thirc rit mau nhiém, ma chia khoa do chinh Byt dua ra d6 Ia thuyét duyén sinh (conditioned co-arising). Trong 24 duyén cia hoc
phéi Theravada, c6 tién sinh duyén va hau sinh duyén. Tién sinh I3 ci phat khoi truée va hau sinh 1a cai phat khai sau. Co mdt hién
tugng, thi trudc d6 co tién sinh duyén va sau d6 c¢6 hau sinh duyén. Hai cai déu 1a duyén cho hién tugng 4y ca, khong co tién sinh duyén
khong duoc, ma khong c6 hau sinh duyén ciing khong dwoc. Cai hau sinh da 1a duyén cua cai hién hitu, cho nén ta néi tién va hau khong
phaila y niém trudc va sau trong thoi gian. Thuyét Duyén khoi trong dao But, xin nhéc lai, vurgt ra ngoai y niém vé thoi gian va khong
gian.



Twong tirc va twong nhap

Y niém vé tuong tirc va tuong nhap di bao ham trong thuyét duyén khai cia dao But nguyén thi. Tuong tic 1a interbeing va twong nhap
la interpenetration. Thi du trong khé 1y c6 khé co, trong khé co c6 khé Iy. Khé Iy 1a khé co, khé co 1a khé 1y, d6 1a nguyén tic tuong tic va
tuong nhép cia dao 1y duyén khai. Khong nhitng khi hoc kinh dién va gido Iy chung ta phai st dung cai chia khoa twong tirc va tuong
nhap Trong doi sdng hang ngay, chung ta cung phai tap nhin dé thuc ching tuong tirc va tuong nhap. Noibudn vui ciia chung ta, trong
mdi gidy phut hang ngay, lién hé téindibudn vui cua tit ca nhimg ngum khéc. Khi chting ta nd duoc mdt nu cuoi, chiing ta biét rang nu
cuoido tu dau toi: tir cha me, 6ng ba, td tién, va cling nho ¢c6 cac thé hé tuong lai, nho tang than trong hién tai. Hiéu nhu viy chung ta
thay duoc vai trd cta chiing ta khi lam phat khéi mot niém vui hay mot ndi budn noi ngudi khac. Chiing ta c6 thé vuon mot canh tay dai
dé g0 mjt mbi ket tir 3500 ndm vé trude, trong chinh ta hay trong mdt ngudi ban cia ta. Chuyén dé co thé 1am duge. Tai vi tit ca déu &
trong ta.

Trong Tap A Ham, kinh 288, Samyutta II, 112, vé vi du giao 16, But n6i rang: “Nguoinao thiy dwoc tinh duyén khdi la thiy dugc But, thay
dugc But trong ban chat.” Cho nén phai dung dao Iy duyén khoinhu 1a mot cay dude dé di vao trong kho tang gido Iy dao But. Khi thay
nhiing diéu truyén tung sai lim thi nho hiéu dao Iy duyén khéi ta cé thé chinh lai.

Chung ta bit ddu khoa tu béng céc bai hoc vé nhi dé, vé tu tit dan, dé hiéu ngoén ngir cua But. Nho thé chung ta khong bi ket vao y ni€ém
va danh tir. Ching ta hoc tiép vé dao Iy duyén khoi dé thay ban chit cua gido Iy dao But. Mot mit 1a hoc dé thay mot chut vé ngdn ngit
cua But, mot mat hidu dwoc mot chat vé dao Iy duyén khéi. Véihaingon dube do, chung ta c6 thé di vao ba tang kinh dién trong mot
chuyén viéng thamrat thich thi dé kham pha dao But. Sau nay, nhiing khinéi phap thoai, nghe phap thoai, hay phat biéu trong cac budi
phéap dam, ta phai nhé demnhiing dung cu d6 theo. Nhu trong mot chuyén di thim hiém rimg sau, chting ta phai dem theo con dao rva,
d6i ging tay, hay 1a mot cai dén pin. Khi chiing ta di vao rimg gido Iy ciia dao But, truyén lai tir 2500 nimnay, chting ta phai c6 vai hanh
trang, nhu nguyén tic vé nhi dé, vé ti tit dan va vé duyén khoi.

Noi, phaiy y thirc duoc nhimg diéu minh dang n6i. Quan chiéu, phai ¥ thirc duoc diéu minh dang quan chiéu. Ludn ludn ap dung nhfmg
nguyen tic d6. Nghe cung vay, phal nghe bang nhiing nguyen tic do. Su dung nhung nguyén tic do thita c6 thé nhan ra nhimng diéu di
truyén tung sai, nhimg diéu da bi hiéu lim. Tué gidc cia ta vé duyén khoi, vé nhi dé s& huong din ta trong chuyén dinay.



Bai 03: Phap thoai dau

Homnay la ngay 28 thang 11 nam 1993, & tai X6m Ha, ching ta hoc vé Tt B8, tirc 1a bdn sy that. Tt ¢é c6 khi goi la Tt Di¢u Dé hay 1a tir
thanh dé, tir chan dé. Chit Phan satya 1a Dé. Aryasatya la chan dé hay 1a thanh dé hodc diéu dé. Chir arya nghia la cao quy. Chit Bé trong
chit Han gdm chit ngdn, 16 néi, va chir dé nghia 1a vua. Diéu dé c6 nghia la sy that miu nhiém. Ti Diéu Dé (catvary aryasatyani) la bén
sy that rat quan trong, miu nhiém va chan that. Tir Diéu Dé 1a dé tai giang phap chinh thtrc diu tién ctia Byt sau khi thanh dao ma nay
con chép lai. Va chung ta s& thiy, d6 1a nhimg diém cin ban ciia dao But.



Phap thoai dau

Sau khi thanh dao dudi gbc cay bd dé, But nghidén chuyén di giang day. Vi Ngai biét viéc tu hanh khong nhim giai thoat cho riéng minh,
ma con gidi thoat cho moi ngudi va nhiing loai chﬁng sinh khac. Byt luu lai noi cdy bd d& mot thoi gian kha lau, nhiéu tuén 18, dé chimg
nghiém trang thai an lac, ty do cuia ngudi dat dao. Pong thoi Ngai cung nghi cach mang tué giac ciia minh hién ting cho moi nguoi, trong
d6 s& c6 cha me, c6 nhimng ngudi than, va nhiing nguoi dang dau khé hoic s& dau khd. Trong thoi gian d6 But & trong Xom Uruvela, tiép
xic véinguoi dan trong Xom, nguoi 1on ciing nhu tré con. Ngai chia sé nhiing didu chung ngd ctia minh v6i cc thi chi nudi Ngai trong
nhimg tuan I d6.

Bai phap thoai chinh thirc dau tién Ngai da giang & mot khu vuon goi la Vuon Nai, Loc Uyén, phia bac thanh Ba la nai (Benares). Ngai
giang cho naimngudi ban tu khd hanh cii cia Ngai, trong d6 c¢6 Kiéu Tran Nhu, Kondanna. Lic d¢au Ngai mudn tim gap hai vi thiy cii cia
minh. Vi Ngai nghinéu gip nhiing vi thdy timg day minh vé tir thién, t& v6 sic dinh, thi cé thé gitap ho dat tdi qua vi A La Han rat nhanh
chéng. Nhung sau khi tham hoi, Ngai biét ca hai vi thay déu vién tich, cho nén Ngai nghi téi nam ngudi ban da ciing tu khd hanh véi Ngai
trude day. Trude day khi thay Ngai bo 161 tu kho hanh va bat dau an udng trd lai binh thudng thi ho rat budn. Ho cho 1a Ngai da thoai chi,
b6 cudc, nén ho lia bo Ngai ma di. Nghi c6 thé gitip ho duge nén Ngai vuot song 1én mién Béc tim toi Vuon Nai. Khi Byt t6i, nam ngudi
ban cii khéng mudn gip. “Chinh Siddhatta nay truée di bo cudc, bay gid con t6i ddy lam gi?” Vi thé ho khong chao dén, niémnd nhu
ngay xua. Nhung 11'10 nhin thiy déng diéu, phong thai cua Ngai khi budc Véo ho khong thé tiép tuc thd o duge. Rdingudinao ciing tu
dong ra tlep don von vé. Ngudi thi ldy nude cho Ngai rira chan ngudi thi cam gitip binh bat cho Ngai, ngudi thi dd 4o cho Ngai, va moi
ngudingdi xudng chung quanh Ngai. Lic d6 Ngai m&i noi rang:

- Nay céac ban, t6i s€ day cho cac ban dao giai thoat. Namngudi ban hoi: - Siddhatta, [am sao anh c6 thé day dao cho chung t6i trong khi
anh da bo 16 do doi tu hoc? But noi: - Toi da giac ngd dao giai thoat va toi co thé day lai cho cac ban. Nhimng ngudi kia hoi lai dé biét chac
But da ching ngd that hay khéng, thi But néi: - Nay cac ban, cic ban biét toi rit nhiéu, t6i da timg noi ddi cac ban lan nao chua? - Chua,
Siddhatta chua bao gid néi ddi chiing t6i ca. Ngay xua da bao gio tdéinoila toi gide ngo chua" Bay gio toinditoida dat dao, t6i da gidc
ngd, va tdisé day cho cac ban. Nghe xong cau d6 tit ca namngudi ban cii déu quy xudng sin sang nghe 15i But.

Bai giang nay dugc coi la bai thuyét phap dau tién, noi vé Ta Didu Dé, chép trong Chuyén Phap Luén Kinh, Pai Chuyén Phap Luén Kinh
hay Tam Chuyen Phap Luan Kinh. Phap luén 1a cai banh xe gido phap, va chuyen phap luan c6 nghia 1a bét dau quay banh xe phap. Banh
xe gido phap vén c6 sin rdi nhung can phai chuyén. Byt n6i bai thuyet phéap dau tién, gidng nhu hanh dong nidm lay banh xe gido phap
ma xoay manh, va tir gio phut d6 thi banh xe phap tiép tuc quay. Cho dén ngay hdmnay banh xe phap van quay. Va nhiing ngudi hoc tro
ctia But c6 bon phan phai gitip cho banh xe phap d6 tiép tuc xoay chuyén. Phap Luin Thuong Chuyén nghia la banh xe Phap luon luon
chuyén dong.



Bon su that

Kinh nay c6 nhiéu ban, bang tiéng Pali, chit Han, chit Phan. M6t trong nhitng ban chit Han 1a Phat Thuyét Tam Chuyén Phap Luan Kinh,
kinh sb 110 trong DPai Tang Pai Chanh. Trong Pai Tang Pai Chanh c6 thé doc thémkinh s8 109 tuc 13 Chuyén Phap Luan Kinh va Kinh 99
tirc 1a Kinh Tap A Ham. Trong Tap A Ham thi kinh tha 379 1a kinh n6i vé Ta dé. Trong tang Pali, ta c6 thé doc Samyutta Nikaya sb 420.

Chuyén Phap Luan Kinh 1a Dharma-cakra pravartana (Pravartana tirc la chuyén, Dharma-cakra la banh xe Phéap). Kinh nay néi vé bon su
that mau nhiém, bdn sy that cao quy. Tiéng Anh goi la The Four Noble Truths. Trong Kinh nay Byt n6i vé bdn sy that 1a kho, tap, diét va
dao (duhkha, samudaya, nirodha, marga). Kho ttrc 1a sy that thir nhat ma chiing ta phainhan ra, phai tim hiéu. Tap ttc 1a nhitng nguyén
do dua téi kho, nhimg thirc an vat chat, tinh than da duoc tiéu thu va da dua toi dau kho. Do 1a sy that thir hai can phai nhan dién, can
phai chuyén hoa. Su that thu ba la Diét. Dict ¢ day la su véng mat, su tru di€t ciia cadc nguyén do da dua téi khé. Va su that thi tu 1a Pao.
dao tirc 1a con duong, 1 thirc an, la cdc phuong phap thyc tap din ti cai sy vang mit ctia nhimg nguyén nhan giy khé. Theo van phap
chit Han, Kho 1a sy that thir nhit, duhkha. Sy that thi hai la Tap, noi cho du 1a kho-tap. Kho-tap tic 1a nhimg nguyén do, nhiig gbc 18,
nhiing thyc phdm da tap thanh, dan t6i dau kho, Phan ngir 1a duhkha samudaya (the making of the suffering). Va Diét 1a kho-tap-diét, tirc
la su véng miat, sy tiéu diét cua nhitng nguyén do dua téi khd dau. Va sy that tht tu 1a Pao, con duong. Con duong nao? Con duong dua
ti su tiéu diét cia nhimg nguyén nhan giy dau khd, n6i ddy du theo van phap Han 1a khé-tap-diét-dao. VAy mudn noi cho diy du, ta
néi: Su that thir nhat 1a khd. Sy that tht hai la khd-tap. Su that thi ba la khd-tap-diét. Sy that thi tu 1a khé-tap-diét-dao.



Bon su thit twong tic

Tiéng Phan ciing c6 thé viét nhu vay: duhkha, duhkha samudaya, duhkha samudaya nirodha, duhkha samudaya nirodha marga. Khi trinh
bay nhu vay chung ta théy dugce tinh nhat quan cua Tu Diéu Pé, tirc 12 bén su that lién hé véinhau. dao o lién hé t6i khd. Ma néu su
that vé& dao khong lién hé t6i su that vé khé thi d6 khong phai 1 cai dao ma But d néi. Dau hay cach miy nhung néu khong c6 kha nang
chuyen héa dau khd thi dao d6 ta khong can. Ma h& dao lién hé t6i kho thi tat lién hé t6i kho-tap, tc la nhung nguyen do gay ra dau kho.
Va néu lién hé téi kho-tap thi tit lién he t6i kho-tap-diét, tirc 14 wée mudn lam cho kho dau ving mit. Mubn cho khé dau ving mit thi
nhu‘ng nguyen do cua khé dau phal véng mit. Vi vay Diét c6 nghia rd rang la sy ving mit cua khé dau va cia nhitng nguyén do dua toi
khé dau. Mudn hét khd ma ct tiép tuc duy tri nhung nguyén nhan gay kho thilamsao khd hét dugc? Cho nén sy tiéu diét, sy Vang mat
ciia nhimng nguyén do gay dau kho s& dua toi sy vang mit cua khé. Va But day c6 mot con dudng, c6 cac phuong phap dan dén su ving
mat cia nhitng nguyén nhan tao khé dau, goila Pao. Do d6, phép thoai vé Tt Dé, vé Chuyén Phap Luan, 1a mjt tiéng noicua hy vong,
ctia tinh than lac quan. Gido 1y Tt Diéu Dé xic nhan sy c6 mit ciia dau khd, nhung dong thoi xdc nhan sy c6 mit cia an lac, xic nhan kha
nang chuyén hoa dau khéd dé din t&i hanh phuc. Visu Véng mit cta khd dau chico nghia 1a sy c6 mit ciia an lac ma thoéi. Hai di€u dé
Khé, Tap miéu ta tinh trang hién thuc; hai di€u dé Diét, dao miéu ta tinh trang ly tuong, niém hy vong cho ta huéng téi. Sy that vé Khd
d6i chiéu v&i sy that vé Diét, tirc 13 an lac, sy vang mét caa kho. Tiép theo 1a Tap, nguyén do dwa t6i khd, ddi chiéu véi Pao, con dudng
thuc tép gido ly dua téi diét khé va khéi sinh an lac. Trong T Dé c6 hai cdp nhan qua. Su that thu hai 1a nhan cia sy that tha nhut. Sy
that th tu la nhan cua su that thir ba. Ngay trong bai phap thoai dau tién, chung ta di thdy gido Iy dao But tich cuc va lac quan, day tin
tudng vao kha nang gidi thoat cua con nguoi.

Bai phap dau tién nay néi vé bbn sy that miu nhiém va con duong ciia tim sw hanh tri chan chinh. Cho nén bai thuyét phap nay da chia
dung nhiing tinh ba tué giac ciia Phat gido rdi, khong can doi téi hang trim hang ngan bo Kinh ma But ndi sau nay. Va trong nhing kinh
ké tiép, noira trong subt 45 ndm hanh dao caa But, T Diéu D8 vin 1a nguyén tic chidao cho su tu hoc cua gido doan. Va con duong cua
tam sy hanh tri chan chanh, Bat Chanh Pao, van 1a con dudng cin ban cho viéce tu tap. Do d6 kinh nay chtng ta phai hoc rit ky ludng.



Trung dao

Trong Kinh Chuyén Phap Luan, chung ta cin nhan manh vai diém. Thr nhat 1a But da néu ra gido Iy Trung dao. Pay 1a mot diém can thiét
dé g& r6i cho nam dé tir dAu tién thoat khoi quan niém cb hiru 1a phai séng khé hanh thi méi tu tdp dang hoang dugc. Trude ho van nghi
ngudinao khong khd hanh, ngudi ndo tu ma con vui cudi la khong tu dang hoang. But da c6 kinh nghiém vé su tu khé hanh v6inam thiy
kia ri. But thdy ring cach sdng ép xac va khd hanh d6 khong dwa t6i dau ca. Va Ngai biét ring nép suy tu cua nimngudi ban van con
ket & y tuong ty hanh xic, nén But mudn giup ho thoat ra. Vi vay khi mo dau phap thoai, But no6i réng: “Nay cac thﬁy, ¢6 con duong trung
dao. Con duong trung dao d6 gitip ching ta khdi ket vao hai thai cuc. Thai cuc thu nhét, ddm minh trong duc lac, thi dao nghiép khong
bao gio thanh tyu dugc. Chilo hudng thu cac duc lac, chon lﬁp cudc doitrong tién tai, sic duc, danh vong, an uéng va ngu nghé (tai,
sic, danh, thuc, thuy) 1a ket vao mdt cuc doan. Cuc doan thu hai la ép xac, khd hanh, huy hoai stic khoe va nang lugng tinh than cua
minh, ciing khong thé thanh dao. Cho nén ngudi tu hanh phai tranh xa hai cyc doan trén. D6 goila trung dao.”



Tinh cach nén tiang

DPiém thr hainén cht y la gido Iy v& bdn sy that va v& Bat Chanh Pao c6 tinh cach nén tang, phé quat, bao trum tAt ca Phat Phap, vuot ca
thoi gian. Subt 45 ndmhanh héa, gido 1y vé& Tt Diéu Dé va Bat Chanh Dao tiép tuc dugc xiéng duong nhu xwong séng cua dao But. Hbi
But sép nhép diét, Ngai nim dudi hai cdy sala, c6 mot nguoi tén la Subadha téi to ¥ mudn tro thanh dé tir xudt gia ciia Ngai. Subadha dén
nin ni thiy A Nan. Thay A Nan nghiBut gén tich diét ma con c6 nguoi téi mudn xin xuét gia thi mét cho Ngai qué, thiy khong mudn cho
vao. Trong khi thdy A Nan va 6ng Subadha n6i qua noi lai thi But nghe thay. But bao thdy A Nan cho éng 4y vao, va Subadha duoc But
cho xuét gia. Subadha hoi: “Bach duc Thé tén, con mudn biét cac vidao su nditiéng duong thoi tai cac nuée Ma Kiét Pa, hay Kosala,
céc vido da that ching ngd chua?” Chiing ta nhd rang luc d6 thoi gio cia But con rit ngén, c6 thé chi miy chuc hoi thé nita théi, vy ma
ong ta lai hoinhiing cdu nhu vay. But tra 16i: “Nay Subadha, chuyén miy 6ng d6 c6 gidc ngd hay khong, nd khong quan trong, van dé
quan trong 14 thdy c6 mudn giac ngd hay khong? Néu thdy mudn tu hanh dé giac ngd thi thay phai thuc tap con duong Bat Chanh Pao.
Vi ¢ dau c6 Bat Chanh Dao thi ¢ d6 c6 tué giac va an lac.”

Cauno6ido chu‘ng té Bat Chanh bao, glao Iy giang trong bai phap thoai thir nhat, duoc nhic lai trong phap thoai sau cung cua But. Bai
phép thoai cudi cing rat ngén, chi miy phut truéc kh1 But nhap niét ban ma théi. Cho nén chung ta hiéu va nhd ring con dudng cua tam
su hanh tri chan chinh, Bat Chanh Pao, 1a xwong song cua giao ly dao But.



Tinh cich nhip thé

Diém thir ba chung ta dé y trong bai phap thoai dau tién Ia tinh cach nhép thé cua dao But. Trong Bat Chanh Pao c¢6 chanh ngir, chanh
nghiép, chanh mang, v.v.. Chanh ngir tirc 1a st dung ngdn ngit tir bi, trung thuc. Chanh mang tirc 1a sir dung cac phuong tién sinh séng
chan chinh, khong vi pham duec tu bi. Néu But tinh chi day dao cho mjt ) nguoi séng 0 trong rung, xa lia thé tuc, khong cAn noi chuyén
voi ai, khong phai lam nghé nghiép gi dé séng & doi, thi chic But khong can day vé chanh ngit va chanh mang. Nhung But da giang gido
Iy chanh ngt, chanh nghi¢p Vé chanh mang. Nghia 1a gi4o 1y nay khong phai chi dé danh cho miy vi théy tu sdng v&i nhau trén nui, gido
1y nay Ia cho ca thé gian. Vi song trong xa hdinén ta phai st dung ngdn ngtr, phal c6 nghé nghiép sinh séng chan chinh. Ngudi xuit gia
cling phal ¢4 phuong tién sinh sdng chan chinh, Ia sy tu hoc, va cong viéc hodng hoa, ctru d6 ciia minh. i bo trong hinh thirc thlen
hanh dé xin an, d6 1a phwong tién sinh séng va hoang hoa ciia ngudi xudt gia. Ngudi tai gia ciing phai c6 nhitng phuong tién sinh song
hop phép, phit hop véi tir bi va tri tué. Bat chanh dao c6 chanh ngir, c6 chanh mang, ching to rang dao But Ia dé day cho tat ca moi
nguodi trong x4 hdi. Va nhu vay dao But 1a dao di vao cudc doi, dao nhép thé, chu khong phaila dao cua nguoi chan doi, tir bé cude doi.
D6 1a nhitng diéu ta phai thay dugc trong Kinh Chuyén Phap Luén, bai phap thoai dau tién cta But.



Nghé thuat nghe phap thoai

Khi hoc Kinh chung ta phai cin than lim. Chung ta phai dung tri tué, dung kinh nghiém, diung khé dau cua chinh ta dé hoc, chir dung
dung tri ndng (intellect) ma thoi. Tri ning ma chung ta thudng dung dé hoc tai cac truong trung hoc, dai hoc, néu tiép tuc dem ding thi
khong thé hiéu dugce Kinh. Chung ta phai dé cho 161 Kinh thim sau vao trong tdm thirc thi m&i c6 thé thamnhép kinh tang dugc. Nghe
phép thoaila tu tdp. C6 nguoinghiring nghe phap thoai la hoc gido Iy, con thuc tap 1a viéc khac dé lam sau. Sy phén biét d6 khong
dung. Noi phap thoai ciing vay. C6 nhirng ngudi giang phap nhung khong noi tir nhitng khd dau co that, tir cac diéu chtng déc, tir kinh
nghiémriéng ctia chinh ho. Nhing bai phap thoai néu chihoan toan ding tri nang, chi gdm kién thirc sach vé, thi nguoi nghe ciing chi
tiép nhan bang tri ning ctia ho ma thoi. Mot ngudi ndi phap thoai chan that phai noi tir kinh nghiém ctia minh, tir khd dau ctia minh, tir tué
giac ciia minh. Noi nhu vay c6 thé khoi déng nhiing hat gidng khé dau, nhiing kinh nghiém sdng, nhiing hat giéng tué giac c6 san trong
nguoi nghe Nguoi nghe cling phal nghe bang phuong phap d6. Khong chi diung dén trinang. Nguoinghe phai dé lolphap thoai nhu hat
mua roi xuéng va thdm vao mach dat tam ciia minh. Loi phap thoai khoi mé nhing kho dau, kinh nghiém, Va cac hat glong tug gidc noi
minh. Mua xuan nhe hat ¢4t tim u6t, hat ddu nam xua hé miéng cuodi. Hat dau namxua tirc 1a nhiing hat glong cua khd dau, cua tué giac,
ctia kinh nghiém. Cho nén tai Lang Hong, chting ta ngdi nghe phéap thoai nhu mot phép thuc tap, chir khong phai du mot 16p hoc Iy
thuyét. Vinéu chiing ta biét nghe, biét phoi mo manh dét tim ciia minh cho phap thoai thim vao nhu nhiing giot mura, thi nhiing hat
gidng ctia kinh nghigm, cua kho dau va cua tug gidc s& dugc tudi tam. Chang ta ¢6 thé thy, ¢6 thé dugc chuyén hoa ngay trong khi
nghe. Trong thoi cua But da ¢6 nhiing nguoi biét nghe nhu Vay, nén dugc chuyén hoa, dat téi glac ngo ngay trong khinghe phép. Vay
chting ta khong nén nghiring nghe phap thoaila hoc Iy thuyét, sau khinghe Iy thuyét rdi méi bat dau tu.

Nghe lai bai phap thoai ddu tién cta Byt ta thiy ba dic tinh néu trén rit rd. Thir nhét 1a But dua ra con dudng trung dao. Tu hoc khong
phaila do ép xic ma thanh cong. Tu hoc ciing khong phai huéng thu duc lac. Nét thir hai 1 gido Iy vé bén su that mau nhiémva con
duong ciia tam sy hanh tri chan chinh ¢6 tinh cach vuogt thoi gian, bao trum tAt c4 dao But. Va nét thirba 1a gido 1y dao But ngay tur dau
da co tinh cach nhap thé, 4p dung cho tit ca moi ngudi. Va qua nhiing dic tinh d6, chiing ta thdy dwoc tim long tir bi cua But. Bai phap
thoai nay chimg t6 But dd quan chiéu, da thiy & témy ciia nim ngudi ban cii, nén Ngainéi rat sat vai tim Iy cua ho. Long tir bi iy chung
ta thay rat 16 trong bai phap thoai nay. Tinh cach khé co cua gido phap, chung ta ciing thay ngay trong bai phap thoai nay. C6 nhién But
thay nhing hat gidng tiém “n trong 1ong nim nguoi dé tir dau tién, cho nén khinéi Ngai biét ring con muwa chanh phap s& thim vao tam
ho.



Khé va lac

Hoc ma khéng cén than chung ta c¢6 thé co khuynh hudng Iy thuyét hoa gido phap cua But. Ly thuyét hoa gido phap 1a mot diéu khong
¢6 loi cho dao, cho ban than minh hay cho ngudi khac. Rat nhiéu ngu(‘)ri trong chung ta thich 1}'/ thuyét hoa. Chung ta muén ching minh
gido 1y nay 1a dung, la hay, 1a chan ly, chur khong thao thuc tim hleu va hanh tri gido ly ngo héu dem lai an lac cho minh va cho nguoi.
Chung ta chimuon lamnhiing nha truyen giao. Chung ta chi mudn khoe v&ingudi khac ring ta c6 mdt ton gido rat dic biét, rat hay ho;
rOi tim moi cach dé ching minh rang tAt ca nhiing diéu But n6i déu 1a chan ly tuyét d6i ca. Vi du But noi su that tha nhit 14 khd. Ta bén
dung tat ca tai ning ciia minh, ngdn ngit cia minh dé ching minh ring tt ca doi nay déu 1a khd hét. Va cir thé, tén biét bao nhiéu gidy
muc, bao nhi€u thoi gio dé ching minh mt sy that ma Byt khong can ching minh, 1 cudc doinay cé khd. Nhung doi co khd ma cling c6
vui. But ciing néi c6 khd tho va co lac tho. Cac Iy thuyét gia mdi tim cach chimg minh thém ring cai lac tho d6 ching qua ciing chi la khd
thoi. Khuynh huéng mudn giai thich, chtng minh, bién luan va bénh vuc nay nam trong tit ca chung ta, va nhiéu thé hé lién tiép da lam
cong viéc Iy thuyét hoa do.

C6 sy phén biét ba loai kho 14 kho khd, hoai khd va hanh kho. Co ngudi khong hiéu chit khé khd, néi ring di kho rdi lai chdng chéat thém
c4i khé nita, cudc doi chi co khd thoi, khong co gila niém vui nita. Thyc ra day chi la mdt cach phan loai ¢ thé giup ta d& tim can nguyén
ctia khd. Loai dau tién, khé khé (duhkha duhkhata) c6 nghia 1a mot cam tho kho chiu (unpleasant feehng) chit Han 14 khé tho. Nhu dau
rang, cam giac dau nhurc V1 rang hu, hodc khibingudita choc gian, chung ta d6 mat tia tai, tc mubn v& nguce, do 1 nhung khé tho. Troi
lanh qua ma khong cé dd &m, khong c6 10 sudi, ta run 1én cAm cap, camtho d6 1a mot khd tho. Khé tho 13 loai khd thir nhit, khé khé.

Loai khé thi hai 1a hoai khé (viparunamam duhkhata). Hoai khd nghia la co nhitng tht vén khong khé, nhung khi tiéu hoai thi sé tao ra
khé. Vi du Ia gan cua ta, bay gio khong c6 bénh, nhung thé nao ciing s& yéu, s& gia, ciing s& mit kha ning lam tiéu chat cholesterol thila
gan dang ham chira hoai khé. TUr y tuong nay ngudita dé dua téinhimg cach nhin bi quan. Nhimg tht bay gio tét cach miy cung mang
san mamkho & trong, vi do cung 12 hoai kho. Bay gio anh cudi d6, anh vui 6, nhung mot ngay kia anh ciing khéc, cho nén ndi vui ciia
anh khong c6 that, chindikhd c6 that ma thoi. D6 goi la hoai kho. Tat ca cac phap c6 sinh c¢6 diét, cho nén kho 1a tinh chét pho bién cua
van phép.

Tht ba 1a hanh khé (samskara duhkhata). Hanh 14 cac hién twong két tap ma thanh, dich tiéng Anh 1a formation. Chiing ta di hoc “chu
hanh v6 thuong” (all formations are impermanent). V6 thudng, thay d6i thi thé nao ciing dwa t6i sy tan rd, vi vy nén khé. Trong céac
hanh, cac hién tugng, déu chia sdn hat giéng cua khd dau ca, do goila hanh Kkhd.

Cat nghia nhu vy thi ngudi ta thiy tit ca déu la kho, va nhiing thir ma chung ta goi la lac, la khong kho, déu khong c6 that. Cach giai
thich d6 dem mot ddm may u 4m ti che phii ca gido Iy Tir Di¢u Dé. Kho bao trum tat ca. Nhung néu dembo dudc ciia dao Iy duyén khoi
ma soi chiéu, thi chung ta thiy thé nao? Ta s& thdy ring kho ciing la mdt hién tuong duoc tap thanh, dugc két tao boi nhimg thir khong



phaila khé. Trong nhiing thir d6 tat nhién co6 lac. Chiing ta di biét, néu khong c6 bén trai thi khong c6 bén mit, néu khong co trén thi
khong c¢6 dudi, d6 1a Iy duyén khoi. Lam sao chung ta c6 thé cong nhén chi co mit kho thoi, va bo mit khong khd? Nguyeén Iy duyén khoi
stra chita nhan thtc sai limnay. Kho ciing do duyén sinh. “Thtr hitu tie bi hitu, thir vo tirc bi vo”, néu khong hé c6 cai khong khé thilam
sao ¢co cai khd? Néu khong cé ngay thilamsao c6 dém? Néu chua bao gio biét 4m thi ta biét thé nao 14 lanh? Chwa bao gid no ca thi lam
sao biét thé nao 1a d6i? Vi vay su c6 mit cta khd ching to c6 tinh trang khong kho. D6 1a gido 1y duyén khoi, rat don so va 13 rang.

Hon nita, sau khin6i su that thi nhat 1a khé, But lai ndi su tht tht ba Ia Diét. Diét 13 su Ve‘ing mit cta khd dau, tac 1a khong khd. Taisao
nguoi ta lai mudn bao hoang hon vua, va noi tAt ca chi cé khd thoi? Su that thi ba 14 hét khd, tire 13 an lac. But ¢ ndi vé an lac rit nhidu.
Ngai no6i ti hién tai lac tri, nghia 1a tra trong an lac ngay ¢ ddy, ngay gio phat hién tai. D6 1a mot 101 tuyén b rit manh mé. Cho nén
chiing ta phai dep bé khuynh hudng tim cach Iy luén, chimg minh tt ca chi 1a khd, 1a mot diéu But khong chu truong. But chi muén noi
ring ta phai cong nhan sy c6 mit cua nhitng dau khd, phai tiép xtc truc tiép v&inhimg dau khd, phai quan chiéu chung thi moi timra
duong thoat. But khong bao gio néi ring: “Tat ca déu 1a khd, anh khong c6 dudng thoat!”

Vé sy that thir nhat, But n6i kho can phai dugc nhan thirc, can phai dugc cong nhan. Pay khong phai chi la mot 16i dién ta thuc tai, ma
chinh 1a mot 4nh dudc soi duong. Kinh Chuyén Phap Luan no6i: day 1a kho, cai nay la kho. Nghia la phainhan dién cai kho. Pay 1a mot 1oi
khuyén thyc tép chu khong phaila mét Iy luan. Néu anh khé ma khong nhan dién duogc thuc trang dau khd thianh lamsao dixa hon
duge. Néu anh bi ho lao ma khong biét ring anh c6 cai kho ho lao thi bénh lao s& cang trimtrong. Vi vay, viéc dau tién 1a phai nhan thirc
tinh trang kho ctia anh. N&ikho cuia anh 1a ndi kho nao, anh phainhan dién. Nguoi say thuong noéirang: “Toi dau c6 say!” Ngudi dang
gian thinoi: “T6i dau co gian!” Thai do thong thuong cta chiing ta [a nhu vay. “Vide gi ddu ma toi phai gian? Toi nhu thé nay ma anh néi
t6i say 4?” Thuong thudng ching ta ciing khong miy ai cong nhan ndi dau khd cia minh. Mudn nhén dién khd dau chung ta phai st
dung ning luong cua chanh niém. Chung ta phai st dung tué giac. Chiing ta phai nho dén tang than. Ching ta phai biét nuong vao thay,
vao ban va vao su quan chiéu cia ching ta, dé c6 thé nhan dién niém dau, ndikhé cua ching ta. Phai biét d6 1a niém dau, ndi khé nao.
D6 1a hanh dong diu tién dé chuyén banh xe phap.



Tam chuyén

Dbi vi mdi sy that co ba bude hanh dong, trong kinh goila tam chuyén. Thr nhét 13 thi chuyén, nghia 1a nhan dién cai khd: bay dich
thuc 1a cai khd cua t6i! Néu mudn giup d& mot ngudi ban, ta noi: “Pay dich thyc 1a cai khd cua anh. Anh nhin lai xem ¢6 phai khong?”
Cong viéc dAu tién ctia bac sila chicho bénh nhan biét anh ta ¢6 bénh. Va bénh nhan phai cong nhan anh ta c6 bénh thibac simdi cod
thé cong tac dugc. Khong phai ty dung ma nhan dién dugc cai khd. Phai c6 kién thuc, phai c6 kinh nghiém, phai thyc tap. Phai la“ing nghe,
phai nhin k§ thi méi nhan dién dugc cai khd that ciia minh.

Hanh dong thir hai Ia khuyén chuyén, n6i rang: N&i kho nay t6i mubn duoc liu tri. Lidu tri la hiéu thiu. Ta biét raing minh c6 ching bénh
d6 16i, can phai thay rd ban chat cia bénh. Hanh tuéng ctia bénh nhu thé nao? Bénh ning tdi cap d6 nao roi? Cian bénh phat tac budi
sang nhu thé nao? Budi trua nhu thé nao? Budi chiéu nhu thé nao? Trong gidc ngu, bénh phat hién ra sao? D6 1a lidu tri vé cai khod. Da
nhan dién r6i nhung phai tim hiéu 16 hon. D6 1a hanh dong thir hai dé banh xe phap quay thém, goi la nhi chuyén.

Va tht ba 1a chtng chuyén, Ia chimg nghiémring cai khd nay di duoc lidu tri. Chimg ¢ ddy c6 nghia 1a d3 tu tap, di thiy duoc, da liu tri
dugc cai khd. Chuyén thir nhat dua toi cai chuyén thi hai, chuyén thir hai dua téi cai chuyén thir ba.

Toém lai, 361 v6i su that thir nhit ta phaidi qua ba giai doan hanh tri. Giai doan hanh tri dau tién 1a nhan dién. Giai doan hanh tri th hai la
phaiphat tdm sau sac muon hi€u, mudn chuyeén hda. Va thir ba 1a hi€u dugc ban chat, hanh tudéng ctia niem dau kho. b6 la tam chuyén.

D6 v6i sy that thir hai la khd tép, cﬁng c6 tam chuyén Tru6e hét 1a thuc tap nhan dién nhimg nguyén do xa gan d dua t6i khd. Phai
quén chiéu m01 thiy duoc cac yéu t6 két tap Co thay c6 ban glup dothita quan chiéu duoc rd hon. Day 1a sy hinh thanh cua khé dau: vi
t6i4n, téi udng mon do, vitai téinghe tleng d6, mit t6i nhin ngdm ci do, t6i hap thu nhimg thuc pham d6 hang ngay, nén bay gio ti co
can bénh nay, niém dau khd nay. Phai thiy day 1a mot viéc thuc tap.

Khuyén chuyén tirc 1a phat khoi tim ni¢m doan trix nhiing can nguyén trén. Toi biét than thé toi bénh hoan dau dén nhu vay 1a vitoi da
an nhu vay, da udng nhu vay, da ngu nhu vay, da lam v1ec nhu vay. Bay gio pha1 ngung dung an nhu vay, dung uong nhu vay, dung
sdng doiséng hang ngay theo kiéu d6 nira. Tap nay can pha1 doan, do la khuyen chuyen ctia sy that thi hai. Néu uéec mudn do khong
dt manh thi khong bao gio thyc hién duge chuyén diét khd. Y mudn tiéu diét mim mong ciia dau khé phai rit manh. Phai cuong quyét
chdmdut. Tiép theo, chung chuyén 1 thuc ching Tép nay di duoc doan.

Diét cling c6 ba chuyén. Diét la sy Véng mit cta dau khd, tic 12 hanh phtc, 1a xAc nhén sy c6 mat ctia an lac. Trudc day, ta khong mang
ndidau khd ma ta dang mang bay gio. Chung quanh ta c6 nhiing nguoi khong mang ndi dau khd nay. D6 1a xic nhan cé trang thai khong
bénh, c6 tinh trang giai thoat, an lac, c6 hanh phiic. Néu khong nhan dién duoc ndi khd thi ta khong co niang lyc diét khd. Nguoi mic
bénh nhtc dau, biét xac nhan minh c6 dau dau, d6 1a sy that thi nhat. Rdi xac nhan nguyén do visao minh bi nhirc dau la sy that thr hai.



Xac nhén ring c6 tinh trang khong dau ddu chinh minh di huéng trong qua khtr va minh s& duoc hudng trong tuong lai néu mlnh chiu
chita bénh, xac nhan c¢6 nhitng ngudikhong dau dau xung quanh minh d¢ la sy that thu ba. Sy an lac nay, sy that vé diét nay, can phai
duoc ching, cn phai dugc thuc hién. T6i mudn tro lai trang thai an lac cii, toi mudn song trong trang thai an lac nhu anh, vi anh dang
khong c6 cin bénh nhu toi, 6 1a khuyén chuyén. Va thir ba, chimg chuyén, 1a trang thai diét bénh da dugc ching nghiém. Pay, t6i da dat
t6i an lac r0i, toi khong con dau dau nira.

Va dao ciing ¢6 ba chuyén. Chuyén thi nhit 1a nhin thdy day la con duong, day la phuorng phép diét khd. Xac nhan c6 mot con du(‘)rng,
mot phuong phap, nhan rd con duofng d6 va phuong phap do gitp cho ta thoat khé dau va dat t6i an lac. Chuyen thu hai 1a dao nay can
dugc tu tap, do 1a khuyén chuyén. Thao thirc, wéc mudn thuc tap, vi ta biét rang ch1 ¢6 thyuc tp méi dua tdi chuyén hoa. Khong thé ciu
mot ding thiéng liéng nao tu hd cho minh chuyén hoa, ta phai tw minh tu. Néu mudn téi thi ta phai di bang hai chan cua ta. Thir ba 1 tu
chung dao. dao da thyc tap 1di thi ¢b nhién diét d3 ching, tap da doan va khd di lidu tri.

Trong bai phap thoai dau tién ciia But, chung ta thdy ngay dao But khong phai la mot ton gido thd cing. Khong cau xin mot ddng thiéng
liéng nao ban hanh phic va cibo khd dau cho minh, ta phai tu di bang hai chéan ta trén con dudng diét khd. Mdi di¢u dé c6 ba hanh
dong, nhan véi bdn sy that thanh mudi hai. Goi la Tam chuyén va Thép nhi tudng.

But n6ivoinamvi dé tir rang: “Cac thay, ngay xua khi toi chua 1 dién muc cua khd, tap, di€t va dao, thi téi chua noi toi la nguoi hoan
toan giac ngd. Nhung gio day, t6i da nhén rd duoc dién myc cia khd, toi da 1idu tri khd. Toi dd nhéan dién duoc tap, toi da doan trur tép.
T61da nhan dién dugce diét, toi1 da ching dugce diét. Toi dd nhan dién dugce dao, t61da tu thanh dao. Bay gio toi mdinoi toi la nguoi chung
ngd.” Po 1a mdt cau trong Kinh Tam Chuyén Phap Ludn. Phat lai néi: “Nay nam thay khat si, vi toi c6 thé thay duoc bang thuc ching ba
chuyén va muoi hai tudng trong bén su that nay, cai thay va su tu ching d6 da dem lai tri tu¢, dem lai anh sang, cho nén t6i mdi tuyén bb
trude tit ca cac chu thién, cac loai ma, cic bic sa mon, cic viba la mon trong tit ca cac thé gian, 1a toi da digt hét phién ndo va da duoc
giai thoat, chtng ngd qua vi giac ngd hoan toan.” Cau n6i d6 ciing & trong Kinh Tam Chuyén Phap Luan. Ta c6 thé thiy ban dau nimvi
dé tir khong tin But d giac ngd, nhung sau ho phai tin ring Byt da giac ngd vi But d3 nhén thirc sau sic vé bon diéu dé. Khong phai
Ngainhén thirc bang tri ning, ma bang kinh nghiém va thyuc ching, vi Ngai da di qua tam chuyén, thap nhi tuéng.

Muén glang vé TG Diéu Dé, chiing ta ciing phai trai qua tam chuyén va thap nhj tuorng Nhu vay thinguoi nghe khong nhiing tin ngay
ma co thé gidc ngd ngay. Cau nay dugc lap lai hai lan: “Nay quy vi, khi t6i chua thiy biét thyc su tam chuyén va thap nhi tudng cua bdn
sur that thi tdi chua bao gio néi ring toi gidc ngd hoan toan. Nhung gio ddy t6i da thiy biét thuc sw duoc tam chuyén va thap nhi tudng
cta bén su that, cho nén t6i méi tuyén bé trude mit tit ca moi loai rang toila bac gidc ngd hoan toan.” Thay biét thue su 12 mot cau trong
Kinh, nhu thue tri kién. Tri 1a biét, kién 1a thdy. Biét khong phai bang tri ning, ma biét bang kinh nghiém, biét bang cai thiy ciia minh.
Understanding and seeing things as they are, goi la nhu thuc tri kién. Nhu that 1a yathabhutam.



T diéu dé 13 phép thue tip

T Diéu Dé khong phai la mot Iy thuyét, T Diéu Dé 1a mot cong trinh thuc tdp. Khi chiing ta noi “cai khd c6 that” chung ta khong dua ra
mot 11 tuyén bd sudng. Déy la c4i kho, déy la hanh tuo’rng cta cai khd. Cai khd nay can phai duoc nhan dién, cai khd nay can phéi duoc
lidu tri. Cai khd nay t6i mubn thay 16 va hiéu 1o ban chit, ndi dung va hanh tuéng ciia n6. Cai khé nay toi da thay 10, toi da thay duoc
hanh tudng, ndi dung va ban chit caa né. Po 1a nhung bal thuce tap chu khong phai la nhiing 161 tuyen giang. Néu khong can than, chung
ta s& chi lap lai nhing 161 n6i sudng, ching ta c¢6 thé s& nay sinh y mudn chimg minh va Iy luin ring trong doi tit ca déu la khd. Viéc do
ton thi gio, ton ca cudc doi chung ta, va phi cong But day.

Su that thir nhat, kh6 dé, 1a mot phép thuc tap. Su that th hai, tap dé, la mot phép thuc tap. Su that thir ba, diét dé, 1a mot phép thuc tap.
Su that thu tu, dao de, 1a mot phép thuc tap. Va But da thuc tdp qua ba chuyén va muoi hai tudng cho nén But nodi bai phap thoainay voi
tat cad suc manh cua mdt nguoi gide ngo.

Trong mot Kinh khac, Kinh Tap Sanh, But n6i nhu sau: “Cai gi di xay ra cho ta, néu ta quan chiéu siu sic vao tu than no, 1a ta da bit dau
ditrén duong gidi thoat.” Cau nay c6 nghila khita nhan dién kho, khi thay dugc kho tép o1, la con duong dua tdian lac da bat dau. Kho
c6 chura dung tap, kho chira dung diét, va kho chira dung dao. Po6 1a nguyén tac tuong tic ta phai dung vao bai hoc Tu Diéu bé.

Dao But noi toi kho, duhkha, nhung chit kho noi toi trong dao But khong giong ¥ nigmkho nhimg nguoi khac noi. Vi cai kho But ndi lién
hé toi tap, diét va dao. Co thé nhiéu ton glao va truyen thong khac cling néi téi khd. Nhung nghla chit kh6 ho noi téi khong cung nghia
voichir kho trong dao But. Néu khong hiéu gi vé tap, dlet va dao thi ta chua hiéu dugc chit khoé ma Byt n6i dén. P6 1a nguyén tic tuong
tirc phai nam ving trong khi hoc gido ly. Khi giang day vé kho dé ma khong lam cho ngudi ta thay duoc trong khd dé c¢6 chira dung hat
giéng cua diét, cua dao va cua tap dé, thi caikhé d6 khong phaila cai khd ma But n6i dén. Ta phai dung ngon dubc nhan duyén soivao
dé hidu duoc gido ly chan that cua But.

Chung ta phai hiéu ring khd dé duoc trinh bay trong qua trinh tu tip va chuyén héa chu khong phai la dé than thé. Rat nhidu kinh dién
nhu Kinh Tap Sanh da néird, 1a diét va dao nimsén trong su quan chiéu vé khd va khé-tép. Mot sy that chira sin du ba sy that kia, hiéu
nhu vy moi ding nguyén tic duyén khoi ciia dao But. Ngay xua khi con tré, t0i ndi réng te dé 1a nguyén tdc cua su thuc tap, theo
nguyén tac tri liéu cia y khoa. Piéu d6 dung. Nhung nay toi thay Tir Di¢u Dé khong phai chi la nguyén tic ciia sy thyc tap. Tt diéu dé 1a
ban than cua sy thuc tap.



Nhij dé

Chung ta méi chi dung t&ingon dube duyén khoi dé soi sang bdn sy that. Con ngon dudc thir hai nira 1a nhi dé. Nhing diéu chung ta
vira n6i ¢ trén vé& Ta Diéu D& ndm trong pham vi tuc dé. D6 13 lanh vuc cua su that tuong ddi, trong d6 co khd, 6 lac, trong d6 y tudng,
khainiém va ngén tir duge sir dung. Pung trén phuong dién chan dé thi chiing ta phai hiéu Tt Diéu Dé cach khac. Trong thé gidi cua su
that tuyét ddi thi khong c6 khé ma ciing khong co lac. Noi cach khéc, cai vui ciia chan dé khong phai la cai vui ciia tuc dé. Nhung chung
ta d4 biét chan dé khong trai ngugc vdituc dé. Khi thuc tap trong phamvi tuc dé modt cach siu sic 1di, ta s& théy chén dé ty nhién hién
1.

Trong pham vi tuc dé, su thuc c6 gia tri twong ddi. Kho 1a nguoc lai véi vui, cai vui do c6 thé tro lai thanh khd, réi kho d6 tro lai thanh vui,
v. v... Trong phamvi tuc dé, chung ta thuong noi sinh ra 1a kho, gia 1a kho, chét 1a kho, thuong nhau ma khong dugce gan nhau 1a khé, ghét
nhau ma ¢ phai nhin mit nhau mdi ngay 1a kho, d6 1a nhitng cach dién ta vé cai khd. Nhung d6 1a thudc linh vuc tuc d¢é. Chung ta nén
nhé tuc @é chila nhiing su that c6 gia tri tuong ddi. Vi du sinh 1a khé. D6 1a mot su that khi chung ta nhin vao cudc doi mdt con nguoi tir
khi sinh ra cho dén khi chét. Nhung nguoc lai, ta ciing thiy khi mot ngudi me sinh con ra thi ca nha ca ho déu mimg vui. Khi mot nguoi
nhu 1a Shiddhatta dugc sinh ra 1a ca hoang cung lam I& an mimg. Nhu vay thisinh ciing c¢6 thé la vui chir khong phai chi la kh6 va sinh
nhat vén 1a mot ngay vui. Trong phamvi tuc dé, tuy theo cai cach nhin cua ching ta ma mdt hi€n tugng dugc nhan thic 1a vui hay 1a khd.

Troi lanh ¢6 thé lam chung ta bi cam, chung ta khd, ching ta chét, thi ta noi lanh 1a khé. Nhung néu chung ta biét d6t 16 swoi, biét cach
mic 40 cho am, thi khong khi lanh kia s& trd thanh d& chiu, c6 thé lam cho ta vui. Ciing mot cau noi kia ma nguoi nay ndi sung, con ngudi
khac mim cudi, thi khong phai cau néi d6 gay kho, ma cach tiép nhan lam cho ta kho hay khong kho. Thanh ra khd khong phai chi la
nhiing thyc tai khach quan ma con 1a nhiing thuyc tai cha quan. C6 nhimg diéu chiing ta cho 1a khé nhung ngudi khac khong coi la khd.
C6 nhimg diéu chiing ta cho 14 vui nhung nguoi khac khong cho 1a vui. P6 1a pham vi cia tuc dé, cua su that twong doi.

Pung trong pham vi tuyét ddi, cai vui va cai khé c6 mot kich thude khac. Vidu hai con ga sép binhét trong 10ng dé dem lam thit. O trong
16ng, hai con dang tranh nhau nhiing hat ngd, hat lua. Con nay néi véi con kia: “An cai hat laa nay ngon hon. Hat bip nay héi qua.” Hai
anh ban nhau cai gila vui, caigila khd, khong biét cai khd that su ciia ca hai la sép bi cit tiét. Ma d6i véi mdt con ga thisu kién khong bi
demra lam thit 14 niém vui 16n nhét. Triét Iy vé khé vui cua hai con ga ndm trong gi6i han tuong d6i. Chung ta nhin tir quan diémkhac dé
théy duoc cai ma hai con ga khong théy. Thoat ra khoi léng, khong bi lam thit, d6 moi la niémvui that su.



Tich diét
Chung ta doc lai nhiing cau ké:

Chuw hanh vo thuong
Thi sinh diét phap
Sinh diét diét di
Tich diét vi lac

Cac hién tuong déu 1a vo thuong, déu 1a nhitng hién tugng c6 sinh va co diét. Khi ca sinh va diét déu duoc diét hét, thi trang thai tich diét
d6 la ni€éman lac chan that. Trong the gidi co sinh diét, trong hién tugong gidi, theé gidi cia tich modn, sinh 1a mét niém vui, diét tao ra kho
dau.

Nhung trén quan diém chan dé, khi ca sinh va diét déu bién mat thi canh tich diét nay méi 1a niém vui dich thyc. Chir diét trong cap doi
sinh diét chic chin khong cung nghia véi chir diét trong tich diét. Cai di¢t cua chan dé vuot ra ngoaica sinh 1an diét, khac cai diét trong
pham vi tuc dé. Nén chir diét ¢ trong chan dé khong ciing mot nghia nhu chir diét trong tuc dé. Trong pham vi chan dé, d6i khi ta khong
thé dung ngon ngir thong thuong. Diéu nay rat quan trong, chiing ta phai thay rd.

Tam Kinh Bat Nha n6i khong Kkhd, tap, diét, dao. Kinh Tam Chuyén Phap Luén noicod khd, tap, di€t, dao. Tam Kinh néi nguoc lai diéu
Kinh Tam Chuyén Phap Luan néi vi Tam Kinh dimg trén binh dién chan d¢é ma néi. Nhu vay Tam Kinh khong d6i nghich véi Kinh Tam
Chuyén Phap Luén. Kinh Tam Chuyén Phap Lu4n néi trong pham vi tuc dé, nhung khi ta thyc tap sau séc thi ciing nhin thdy nhu Tam
Kinh, 1a khong c6 khd, tap, diét, dao.

Chiing ta hay nhé kho 1a mot cai tuong, mot phap, ma tit ca cac phap tuéng déu co tinh vo thuong va vo nga. Hién tuong kho khong thé
co néu khong c6 hién tuong tap, khong c6 hién tuong diét, hién tugng dao. Chung ta biét réng c4ikhé noi téi trong dao But ham chua
tap, diét va dao. Néu khong co tap, diét va dao thikho ciing khong c6. Cho nén Tam Kinh da néi cai kho tw nd khong c6, nghia la khong
¢ cai khd nhu la mot thue tai ddc lap véidiét, voi tap va vdidao.

Chung ta hdy nhin bong hoa. Bong hoa nay khong thé co mit néu khong c6 anh sang mit troi, ddm may, con mura va trai dat. Mat troi,
dammay, trai dat va tdamthtc ciia chung ta déu co6 trong bong hoa nay. Bong hoa ri€éng biét, ddc 1ap, chinh né khdng thé cd, nén noi la
khong. Khinéikhong kho, tap, di€t, dao la Tam Kinh néi trén binh dién chan de.

Néu chung ta thuc tap sau sic bai hoc trong tuc dé thi tu nhién su that trong chan dé hién ra. Néu thuc tap sau séc tam chuyén va thap
nhitudng cua T Diéu D¢ thita cling thay dugc su that noi trong Kinh Bat Nha: khong kho, tép, diét, dao, khong tri cling khong déc vi



khong co sé dac.

Dia nhin 16 vé chit khd nhu vay, thi hiéu diét ciing nhu vay. Pung trén binh dién chan dé thi cai diét trong tich diét khong phai chila sy
véng mit ciia cai khd trong ddi ma ciing Ia sy ving mit ca cai vui tuong ddi. Thyc tap sau xa thi cai diét noi trong Ta Didu Dé 1a cai diét
vuot thodt ra ca khd va khong khd. Diét d6 1a tich diét, khong phai chit diét d6i lai v&i chit sinh trong cau tha hai, ma la sy Véng mat clia
c4 hai c4i sinh va diét. Tich diét vi lac 1a chan dé.

Khi hoc T Diéu Bé va giang giai T Diéu Dé, chiing ta c6 thé bat dau bang tuc dé. Rdi trong qua trinh tu hoc va giai bay, chung ta tir tir
disang phamvichan dé. Ma chan dé véi tuc de tiép noi voi nhau, chir khong phai trdi ngugc nhau. Néu ta thay c6 chong doi, c6 mau
thuén, 1a tai vi chung ta chua thdy dugc tinh cdch nhat quan ciia tuc dé va chan dé.

Hoc Tir Diéu Pé ma dung dao 1y duyén khoi va nhi dé soi sang thi ta s& khong di lam duong. Pay 1a phuong phap hoc mai, du da truyén
lai tir ngan xwa, mot phuong phép rat cin thiét. Sau nay hoc vé Bat Chanh Pao, Ngii Cin, Ngii Lirc, That B6 Dé Phin ta cung s& hoc theo
phuorng phap d6. Toida hoc phucng phép nay tur nhung lo1 But day Kinh Tap A HamS. N. 5, 436, goi 1a Gavampati Sutra ké chuyen mot
s6 vikhat si dang n6i voi nhau rang: “Ngudinao thiy dugc sau séc sy that vé khé thi co thé thiy ludn duoc sy that vé tap, vé diét, vé
dao.” Khi thdy Gavampati nghe nhu vay thi thiy xic nhan ring: “Nay cac thdy, chinh tai téi nghe dtrc Thé Ton noi: ai thdy rd duoc cai
khd thi tha‘iy ludn cé tap, ca diét, ca dao. Ai tha‘iy 6 dugc tap thi théy c4 khd, diét, va dao. Ai tha‘iy 10 duoc dao thi tha‘iy duge khd, tap, va
digt.”

Kinh do chung t6 rang duyén khoi la phuong phap ta pha1 str dung trong sudt hanh trinh hoc hoéivatu tap Néu ngudi ta hoi trong dao
But ¢ néi vé kho, nhung céiy nghla vé chit kho nhu thé nao thi quy vi da biét cau tra 10 roi. Khong hiéu y nghia cua tap, diét, dao, thi
khong hiéu duge ¥ nghia chir kho trong dao But. D6 ciing goi la phuong phéap tuong tic.
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Bai 04: Niém vui twong doi
Homnay la ngay ming 2 thang 12 nim 1993, chling ta & tai X6m Thugng va chiing ta hoc tiép vé Tu Diéu Dé.

Trong tleng Han-Viét kh6 nghia la déng, la khong ngot. Nhu vay hanh phiic dugc so sanh nhu vingot, kh dau nhu vi ding. Nhung gilta
ngot va dang con c6 trang thai trung tinh, khong dang ciing khong ngot. Tamtho 14 kho tho, lac tho va xi tho; xa tho 1a khong kho ciing
khong lac. Pang khong nhiing 1a khong ngot ma ciing c6 nghia la khong duge trang thai trung tinh nita. Vay thi khé c6 nghia la khong lac
ma ciing khong xa. Trong tiéng Phan chir duhkha ciing c6 nghia 1a khong d& chiu, khong binh thuong. Tiéng Anh c6 thé dich Ia ill-being.
Il-being c6 nghia 14 trang thai bé tic, khong d& chiu. Ngugc lai 1a well-being, tirc 1a trang thai trong d6 ta cam gidc thu thai, nhe nhang, d&
chiu.



Niém vui twong doi

Chuang ta phal str dung nguyen tic nhi dé va duyén khai dé hoc hoi vé Ta Diéu Bé. Trong bude diu tu hoc chung ta divao qua nguorng
cira tuc dé. Cang quén chiéu va tiép xiic siu xa v6i su that twong ddi, s& t6i lac chung ta tiép xic duoc voi chan dé. Trong tuc dé, khé ddi
lap v6ivui. Nhu vy, cong nhan sy ¢ mat clia khé cling la cong nhan sy c6 mdt cua vui. Theo thuyet duyén khai thi cai khéd duoc 1am
bang nhing thir khong phai la khé, trong do6 c6 vui. Chung ta ding voi vang néi ring viée tu hoc 1a vuot ca khé ca vui. Mudn bude ngay
vao sy that chan dé ma khong dingang qua con dudng tu tap trong tuc dé 1a mot sai limnguy hiém. Thi du ta doc bai tho sau day:

Thién ha dua nhau noi khé, vui
C6 chi la kho, cé chi vui?

Vui trong tham duc, vui la khé
Khé dé tu hanh, khé dy vui...

Néu biét c6 vui la c6 khé

Tha rang dimng kho ciing dirng vui.

Bai tho mu6n dimg trén binh dién chan dé ma néi, nhung khong c6 loi ich gi, vi d6 chi 1 1i n6i sudng théi. Tuyén bd “Tha ring dimg
khé ciing ding vui” rat d&, nhung di t&i trinh d6 d6 bang cach nao? Va tuyén bd xong, trong bung ta c¢6 thé van con thich vui va sg khd
nhu thudng, khong lamsao dut duoc. Chua dingang qua tuc dé ma da mudn nhay t&i chan dé 1a sai lam.

Hiy khoan néi vuot thoat ca vui ldn kho, chting ta hiy noi chuyén trong thé gidi co khd va co vui. Trong thé gidi tuong d6i d6 ching ta
biét doi séng c6 nhiéu ndikho. Chiing ta mudn chuyén héa nhimg ndi kho nay dé dat téi nhitng niém vui, dau chila nhitng niém vui
tuong doi. Néu chua dat dugc niém vui tvong doi thilamsao ta c6 thé dat t&i ni€m vui tuyét doi, vugt ca kho 1an vui?

Vidu hom nay chung ta cam thiy mot ndi khé ma hom qua khong co. Chiing ta cong nhan ngay hom quata khong khé ma homnay ta
kho rdita so sanh trang thai khong kho hom qua véi trang thai khd hdmnay. Rdi ta tim nguyén mudn tré lai sdng trang thai khong kho,
bang cach hoc hoinhimg phuong phap thuc tap. Do 1a bude dau hoc hoi va tu tap.

Chung ta khong nén noily thuyet rang khd khong c6 that, kho chila gia tuéng ma thoi. Néinhu vay chila ty an i va trén tranh. Vui ciing
gia, khd ciing gia, noi vy rdi thoi, ta khong chiu lam gi hét! Sy that 1a chung ta pha1 lammot cai gi, phai thuc tap dé chuyén hoa cai khd
cho thanh khong khé. Trong khi thyc tap ta méi tiép xic, quan chiéu va dan dan thiy duoc tu tonh cua khé ciing nhu tu tanh cua khong
khd. Nho d6 ta s& dat t&i su that chan dé, vuot trén khé va vui.

Ciing nhu khi ta c6 bénh nhtc dau. Ta cong nhén bénh nhirc dau nay la kh, ta nhit dinh chira tri, dé dat tdi cai trang thai khong nhic
dau, khong kho. Chir ta khong thé néirang nhirc dau 1a gid tuéng, khong c6 that, thoi dung lo nghive chuyén nhuc dau nita. Khong lo



chuyén nhirc dau thi ddu van nhirc nhu thudng. Tu tap 14 phai lam cai gi dé chuyén héa bénh nhire dau, dé tro vé tinh trang khong nhuc
dau. Dau cai kho 1a tuong doi va cai vui cling 1a tuong doi, nhung trudc hét ta phai cong nhan c6 kho, c6 vui deé tim duong chuyén hoa.
Phuong phép ciia chiing ta 1a bat ddu nhin vao hién tugng khd nhu mot kho tho.



Khé tho

Vao khoang 100 namsau khi But nhap diét, c6 phai Am Quang B, hay Ca Diép Di Bo (Kasyapiya), c6 khi goi la Ca Diép Nhi Bo. Phai nay
chu truong 1o rang rang khé trude hét 1a khé tho. Pain, first of all is painful feeling. Didu nay rat d& hiéu. Ching ta biét tho 1a mot trong
namuén. Ta hdy v& 1én bang mot trai quit va chia trai quit ra Jam ndm mai. Mui tha nhat 14 sic, tic 1a cai than thé ching ta. Mui thr hai la
tho, tirc 1a nhiing cam gidc ciia ching ta. Mui thu ba 1a tuong, tirc 1a céc tri gidc cua chung ta. M1i th{ tu 13 hanh va thi ndm1a thic.
Chung ta biét trong cac camtho c6 kh tho, chiing ta phai tim trong ndm uan xem nhiing cin do nao tao ra khé tho, va cé thé thdy ngay
céc can do do trong sic va tudng.

Trudc hét chung ta thay néu co thé mit quan binh thi chﬁng ta c6 kho tho. Mau trong. dau chay khéng déu lam chﬁng ta nhtic dau, rang
bi hu thinhuc rang Nhimg kh tho bt ngudn tir sic uan, ta thiy rat d&. Tinh trang mét thing bang trong co thé, ty né la kho hay khong,
chung ta chua biét, nhung d6 1a nguyén do tao ra kho, it nhat 1a kho tho. Nhu'ng nhiéu khi chiing ta thiy kh tho khong phat xut tir than
thé ma tir tam. Ma tam gdm du tho, tudng, hanh, thirc, trong ¢6 Tudng la phan rat quan trong khi ta di tim can do cta kho.

Chir Tudng trong ndmuén 1a nhan thic, 14 tri gidc cia ta. Tri giéc gdm chu thé tri gidc va dbi tuong tri gidc. Tri gidc sai lam goi la vong
tuong. Vién ly dién dao mong tudng, Ia xa lia nhing tri gidc sai lam. Dién dao nghia 1 trén dudi 16n nguoc, up side down, trang thay la
den, ngum ta thuong ma tudng nguoi ta ghét. Nhitng tri glac sai lam la nguyén do ciia khd tho. Nhin s¢i day thanh con rin nén so, sg cho
nén khé. Khong phai sgi day lamta khd, ma chinh con rdn khong c6 that lamta khd, nghia Ia tri gidc ciing c6 thé lamta kho.

Ngoai sic than va tri gidc con co thién nhién, c6 xi hoi. Ngoai gidi cling tac dong véi namuan tao nén kho tho. Khindi con ngudi dugce
tao tic bang namuan thita d& hiéu limrang d6 1 namuan cia mbi ngudi, tach biét vai thé gidi, voi xa hoi bén ngoai. Hiéu nhu vay la sai
gi4o 1y dao But. Namuén khong c6 nghia 1a mot hop thé ctia riéng mot ngudi. Vi tuong c6 nghia 1a tudng vé mot cai gi. Tri gidc 1a tri gidc
vé& mot d6i trong. Khi nhin thiy troi xanh thi troi xanh 1a déi tuong cua tri gide. Khinhin nguoi ban, ngudi ban 1a déi tuong tri gidc. Vi vay
troi xanh, may tréng, nuicao, song dai, con nguoi, con tha, tAt ca déu 1a déi tuong cua Tudng, déu ¢ trong Tudng hét. Khi thue tap bai
namuén 1a Tang, phbi hop tinh cin, ta dimg twdng nimudn 13 cdi gi ndm & trong con ngudi ciia minh ma théi. Mdiun déu gdmcod chu
thé va d6i tuong. Than thé cia chung ta ching han c6 lién hé truc tiép véi thé gioi, vai khi hau, vi mat trod, mit tring. Vi vy, sic uin
cua ta khi dua t6i mot khé tho 1a da phdi hop vai cac diéu kién vat Iy 6 bén ngoai. Tu:orng cling vay. Tuorng la tri glac ma tri giac la tri giac
vé troi dit, thién nhién, xa hoi, con ngudi... D61 tuong cua tri gidc 14 tat ca vii tru. Namuén ciia chung ta déu c6 déi tuong bao gdmeca vii
try. Khong thé néinamuin cua ta tach biét ra khoi vil tru.

Nhic lai quan diém ctia phai Ca Diép Di B cho rang kho truéc hét la mot kho tho. Kho la d6i twong ctia Tho, nhung kho ciing 1a dbi
tugng cta Tudng va ctia Sic. Thi du trong Kinh néi sinh ra la kho. Chiing ta thir xét sinh ¢ phai la kh6 hay khong. Chung ta c6 mot y
niém vé sinh, mot tri giac vé sinh. Tuy theo tri giac d6 nhur thé nao ma chung ta khd nhiéu hay 1a khé it. Nhin lai cudc doi cta chiing ta,



cudc ddi caa mot sb nguodima ta biét, chlng ta théy tlr khi sinh ra cho dén khi chét di, dau khé rit nhiu, hanh phuc rAt it. Nhan xét do
dua t61y ni€émsinh ra 1a kh6. Yniémd6 can cir trén kinh nghiém thét ciia con nguoi.

Nhung d6 khong phai la sy that duy nhit, vingoaind ra, con c6 nhitng su that khac. Nhu khi thai tir Siddhartta sinh ra thi nguoi ta khong
c6 camtudng kho, tat ca hoang cung déu md ti€c an mung, ngudi ta thay rang sinh 1a mot hién tugng rat mau nhi€m. Tat ca tuy tri giac
cua chung ta, tuy thugc Tuong ctia ching ta.

Roi khi chung ta tu tap, dat ti ci thay cua chan dé, ching nhap su that khong sinh khong diét, thi lic d6 tri gidc cua chiing ta hoan toan
thay d6i. Khiy niémsinh da mat roi, hién tugng ma trudc d6 ta goi la sinh khong limta s¢ hainira. Ban dau, chung ta rit s¢ hii. Khi da
dat t6i vo sinh, dat t&i nhan thirc bat sinh bét diét roi, thi nhin sinh va diét chung ta khong con s¢ hii nita. D6 1a ta da tiép xic duoc véi
chan dé, ta da vuot thoat cai tudng vé sinh diét.

Cho nén khé tho tuy thudc rat 1a nhiéu vao tri gidc, nghia la vao nhéan thic ciia chiing ta. Ttr 2500 nam nay nguoi ta thuong dat cau hoila:
khé chila khé tho, hay khé bao trim ca cac ddi twong cua séc, tudng, hanh, thic? Nhidu tru’orng phal chu truong khong phai chikhé tho
méi 14 khd, tAt cad moi hanh déu 13 khé. All formations are duhkha. Chi ¢ Ca Dlep Di Bo cho rang khd chi1a khé tho. Nhiing phai khac, sau
nay rat dong, chu truong rﬁng séc, tudng, hanh va thuc déu 12 khd hét. vidu Phap UAn Ttc Luan cta Hitu B9, va Phan Biét D& Ludn
(Sacca Vibhanga) cua tang Pali déu qua quyét tit ca 1a khé. TAt ca nhitng hién twong vat chat, sinh Iy; tit ca nhiing sic, tuong, hanh,
thire; tAt ca cac nghiép, nghi€p thién, nghiép ac, nghiép khong ac khong thién, déu 12 khé hét. Séc, tho, tudng, hanh, thirc déu 1a dbi
tugng cua tuong. Troi xanh, nui cao 1a déi tugng cua tuong, sfc than, xa hoila dbi tuong cua tudng; tAt ca nhiing nhan thuc d6 déu 1a khd
hét. Caiban 14 khd, cai nha 1a khd, mét troi la khd, mit tring 1a khd, con song 1a khd. Tat ca nhimg hién tuong nao dugc goi la hiru vi déu
khé. D6 1a khuynh huong chinh trong dao But tir thé ky thtr hai sau khi But nhép diét cho t&i bay gio. ThO‘l do6, riéng chi c6 Ca Diép Di Bo
chu truong khé chi la khé tho, va cac thir khac c6 thé dua t6i khd tho vinhan thirc sai lam cua chiing ta vé chung.

Dé biét thém vé cac bo phai co quan diém khac nhau thé nao ching ta c¢6 thé thamkhao hai tac pham. Cac tac phamnay ghi lai nhitng
diémma cac bo phai Phat gido khong dong v vi kién giai khac nhau. O Bic tong thi cé Di Bo Ton Luan Luan ctia Thé Hiru (Vasumitra). Di
B6 Ton Luan Luan ghi chép lai nhimg chu truong khac nhau giira 18 b phai, tir khoang 100 nam sau khi But nhap diét. Trong truyén
théng Namtong co tac phém Kathavatthu, dich 1a Luéan Sy, ghilai 219 diém. Luan su (Points of Controvers) tirc 1a nhitng chu dé duara dé
damludn giira cac b phai khac nhau.

Piém thtr 111 trong Ludn Su noi: “Sy chimg nhap khé dé c6 phaila két qua cua sy lip di lap lai cdu cainay 1a khd phai khong? Hanh dong
lip di lap lai cu cai nay la kho, day 1a kho, co tuyét ddi can thiét dé chimg nhap su that thir nhat hay khong?” D6 1a chii truong ciia
nhiéu phai trong d6 c6 cac phai Dong Son Tri B, Tay Son Tra By, Vuong Son Bo va Nghia Thanh Bo. Tu li¢u trén cho ta biét ring ngay
khoang 100 ndmsau khi But nhap diét thi khuynh hu’ong tung doc, lap dilip lai cau “Doi 1a kho, cai nay 1a kho, cai kia Ia kho™ da tran lan.
Khuynh huéng d6 tao nén mot hinh anh bi quan vé dao But. Khi hanh tri T Diéu Dé trong kinh, nhiéu ngudi bat d¢au bang thi chuyén,

bang cach lap dilip lai cau “doi 1a kho” rat nhiéu lan. Nguoi ta tuong lam nhu vay s& chimg nhap vao chan 1y kho theo 1oi But day. Ciing



nhu nhiéu ngudi ¢ niém “Nam M6 A Di Ba Phat, Nam M6 A Di Pa Phat”, nhung trong lic d6 thi trong ddu nghi nhimg chuyén khac.
Cho nén viéc lip cau “cai nay 1a khd” tré thanh mot cong thirc rit may moc. Hoi d6, 100 nam sau khi But nhap diét, c6 mot sé bo phai chu
truong dao nhan thanh ¢ khai, tie 1a sy chimg nhap dao 1a do 4m thanh ma phat khéi ra. Nhu véy lap di lap lai cau: cai nay 1a kho, doi la
kho, ho hy vong ching dao. Chu trrong nay da duoc noi tdi trong nhitng 101 phé binh ciia mdt vi xuit gia tén la Pai Thién (Mahadeva).

(1]

Nhing diém phé binh cta Pai Thién cho thiy trong thoi dai d6 nhiéu nguoi thyuc tap thi chuyén Ta Diéu Dé bang cach lap di lap lai va
nhéc dinhéc lai véi nhau vé cai sy thuc goi la khd. C6 thé tir phép thyc tdp nay nén ¢ chu truong tit ca 1a khé. Khuynh huéng d6 anh
huéng dén ca kinh dién vé Tam Phap An. Cho nén trong Phét gido Nam truyén ba Phap 4n gdm c6: vo thuong, khd, va vo nga trong khi &
Phit gido Bic Truyén, d6 1a vo thudng, vo ngi, niét ban. [2]

Phap 4n 1a nhiing ban tinh ctia sy that trong thé gidi nay. Thyc tai nhu la cai ban, ma noi cai ban nay vo thudng, vo nga thi hiéu dugc. Noi
cdiban nay la kho thikho hicu lam. Ta c6 thé ndirdng cdiban co6 tac dung gay dau kho, thi du khita ham muon cdi ban qua, khong cé néd
thi ta khd. N&ikho d6 do nhén thirc ciia minh vé cai ban, do sy thémkhat ctia minh vé cai ban ma sinh ra, chir khong phai l1a tu than cua
caiban.

Vay khé true hét 1a khé tho. Cac phap khac, d6i tuong cua tudng, ¢ thé Ia ting thugng duyén tao nén khd tho, nhung khong phai la
khé tho. Cac phap khac di qua nhén thirc sai lim ctia tuong thi thanh kho tho, nhung néu tudng khong sai lam thi cac phap khong phai la
khé. Vay ta c6 thé noiring cac phap hiru vi cé tinh vo thuong, vo ngi va cé tac dung gy dau khd. Néu chung ta nhin qua cai tuong sai
1Am, tat ca cac phap hiru vi déu co thé gay ra dau khd.



Nam thu uan

Trong 1y luan cho ring tat ca déu khé nguoita thu’(‘mg néi gdc cua khé 1a do namuén. Hau hét céc b0 phai n(')i rang khé khéng phaichila
abi tuong ctia tho ma 1a d6i twong cua tuong, khd khong phai chi la khé tho, khé 1a do tat ca cac uin. Namuén co phal 1a khd hay khong’?
Namuén c6 phai la nguyén do truc tiép ciia khd hay khong? Trong kinh Tam Chuyen Phap Luan But noi Vuo’ng mac vao namuén 1a khd.
Ngudi ta cin ¢t vao cdu do, nhung quén dinhing chit “vudng mic vao”! Néu nimuén ma khé thi diét hét naimuan 1a hét khé ching?
Nghinhu véy rat nguy hiém. Trong Kinh Dai Bao Tlch ¢6 mot doan rat hay, But ké: “Co mdt 6ng kia cam cuc da ném con ché. Con ché
dau qua, chay theo cuc da ma sua N6 khong biét rang nguyén nhan lamné dau 1a ngum némda, chtr khong phaila cuc da. Cung Vay,

nhimg nguoi mé tuong namuédn la nguyén do ctia khd, khong biét nguyén nhan ciia kho 1a nhan thirc sai lim cta ho vé namuén.’

Trude sy bat ddng quan diém cta cac bo phai, néu mudn thiét lap lai tu tuong gbc cuia dao But chung ta nén theo 16i nhu‘ng nha khao co.
Ho didao x6i, ho timra dugc nhiing biic tuong hay nhiing tac pham c6 da giy nat, ¢a bé v& ra nhiéu miéng. Ho dem sy hiéu biét va oc
thong minh ctia ho ma rap lai, va ho c6 thé taitao dugc hinh dang ctia pho tugng ngay xura. Poi khi pho tugng mit mot phan thiho cin ctr
vao phong cach nghé thuét ciia nhimg phan khéc, ciia thoi dai d6, dé tao lap lai phan bj mit cho phu hgp v&inghé thuat ciia toan thé.
Trong khi hoc Kinh, chung ta ciing phai lam nhu vay. Chiing ta dung hai dung cu la nhi dé va duyén khéi trong khi doc Kinh thi cé thé
thiét lap lai duoc nguyén vian hodc nguyén y cia But. Nhiéu khi do su truyén tri ma c6 nhimg Kinh bi bién dang, giéng nhu nhiing pho
tuong da biva.

Mot trong ndmuan la Tudng, tirc Ia tri gidc, ma tri gidc gdm ddi twong cua tri gidc va chu thé cua tri gidc. Doi tuong cia tri giac 1 tit ca
vii try, tit ca namudn. Nhiing ddi tugng d6 kho hay khong 1a tiy theo Tudng, theo tri gidc cta ta. Trong Kinh Tam Chuyén Phap Luan
But c6 dua ra mot vai vi du vé kho: sinh ra 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, mubn ma khong dugc 1a khd, ghét nhau ma phai gan
nhau 14 kho, thuong nhau ma phai xa nhau 1a khé. N6i tém lai chinh sy vuéng mic vao namuén 1a kho. Co danh tir thit uén, upadana
skandhas. Thu ¢6 nghia 1a vuéng méc. Khi vuéng mic vao namuan thi nhimg ddi tugng d6 tao kho dau, con néu ddi véinhimg uan ay
ma ching ta khong bi thu thi khong sao. Khong phai thii uan thichtng ta ¢6 thé goi bang mdt tén méi la xa uan (upeksa skandhas).

Mot ngudi phat tim xuat gia la phai tir bo ca gia dinh, cha me va anh em ctia minh. Khinhin vao ta c¢6 thé coi d6 1a khé, vi nhimg ngudi
minh thuong ma minh khéng duge séng gan 1a khé. Thuong cha me va anh emma phai bo cha me va anh emra di la khd. Nhung c6 thé
nguoi do thiy ring xuét gia c6 nghia Ia s& c6 mot co hoi giup bd dé tAm cua minh phat trién, do d6 sau nay minh s& dé duoc nhiing nguoi
than cta minh. V&i tim niém nhu vay thi trong long khong dau khé gi nira, ma niémhy vong 16n hon. Cho nén tét ca déu do Tuong, do
nhén thirc cua ta. Nhiéu nguoi khong xuét gia, ho lay chong, ldy vo, sinh con, rdi khong c6 thi gio dé chamséc cho cha me. Khong xuét
gia cling dau duoc gﬁn giii cha me? Co nhiéu nguoi xudt gia dugc thanh thoi, nhe nhang, ho cé nhiéu co hoi gﬁn glii va gido hda cho cha
me, anh emho. Nhitng ngudi d6 dau phai la nhimg ngudi khd? Cho nén cai khé tuy thudce vao nhan thire va tri gidc. Ciing vay, nguyén
do cai dau khé ctia con cho khong phaila cuc d4, ma la ngudi ném dé. Chang ta doc Kinh, doc Luén, phai sit dung nhiing dung cy nhi dé



va duyén khoi dé timhiéu, dimg doc gi tin ngay dé: y kinh giai nghia, tam thé Phat oan.



Hanh tri thi chuyén

Vay chuyén hoa cai khd nhu thé nao? Khi chiing ta thdy khong an lac thi phai biét quan chiéu va nhan thuc dugc thuc chat cai khd cua
minh. Cach thyc tap d6 goila thi chuyén. Chang ta nhén thic béng chanh niém. Phai nhan théy duge ban chét va noi dung cua niém dau
khé. Nhu nguoi dau bung thi phai biét d6 1a ching bénh dau bung nao. Néu ho lao thi phai biét 1a bénh ho lao dén thoiky nao. D6 la
nhén dién khd, thyc tap vé chan Iy thir nhit, khd dé. Chéan Iy thir nhit lién hé vi chén Iy thir ba la diét, tirc 1a hanh phic. Tiép tuc bang
viée so sanh khé va khong khd: ngay xua t6i khong bénh, bay gio toi co bénh nay. Ngudi kia khong khd, t6i c6 ndi khd nay. Nhin vao cai
nay kho, ta thay cai kia Ia diét. D6 1a nhan thirc duyén khoi. Phai nhin sdu bang chanh niém chir khong phai la chinoi suong la du.

Co chénh niémrdi, nhin vao khd mot cach sau xa ta thay duoc tap. Trong Kinh néi tﬁp lasyu vu’(’mg mic, tham Di. Nhung quén chiéu ta s&
thay rang khong phai chi c6 Dinhiém la nguyén do gay kho. Hammudn, Vuong mic tao ra kho, nhung con c6 nhiing nguyén do khéc. Si
mé va gidn dir cling 12 nhiing nguyen do gay khé. Bi tnnnguyen do ctia kh, chiing ta thy c6 i duc, san han, nghingd, kiéu man, ac
kién (tham, san, si, man, nghi, kién). Kho do tri gidc sai lim ctia chtng ta ma c6. Tri giac sai lam Ia vong tudng, vé minh. Vi vo minh cho
nén mdi co san gian, nghi ngd, méi c6 ac kién, co kiéu man va ai duc. Cho nén v minh la gdc ré ctia kho dau, gay ra nhiing phién nio
khac nhu tham, san, man, nghi, va ac kién.

Dung anh sang ciia duyén sinh soi chiéu, khinhin trong khé ta phai théy lac. Lac 14 mit bén kia ctia thyc tai khd. Nhae dau, dau rang la
khé. Nhitng lic khong nhirc dau, khong dau ring c6 thé goila diét, tirc 1a sy ving mit ciia nhire dau va dau rang. Khi nhirc dau hay dau
ring chiing ta mudn trd lai trang thai diét, khong nhirc dau, khong dau ring. Nhin lai, d6i khi cai diét & sin trong ta ma ta khong théy, cho
nén co6 diét ciing nhu khong, ¢6 hanh phiic ma nhu khong c6 hanh phuc. Khi nhte dau ta dau khd, ma khi khong nhirc dau ta lai khong
thay hanh phiic, khong biét ddy la diét. Nhimg luc dau ring thi khd va ta nghi khong dau ring 1a suéng. Nhung dén khi khong dau ring
ta van khong biét sung suéng. Con ngudi thuong séng trong quén ling nhu vdy. Séng trong hanh phtc ciing khéng nhin thdy hanh
phtc, va sdng trong kho dau ciing khong biét d6 1a kho dau. Khong nhan dién dugc dau khd nén ta ganh cai kho sudt doi.

Khi dua anh sang chanh niémvao khé ta nhan dién duoc khé, dua dnh sang chanh niém vao di€t thi nhan dién dugc hanh phuc. Pay la
su thyc tdp hang ngay. Trong nhiing bai tap & lang Hong c6 mdt cau hoi: “cé nhiing niém vui ndo trong doi séng hang ngay ma chung ta
¢6 thé st dung dé nudi dudng than tdm cia minh, tao nén hanh phuc cho minh va cho moi ngudi? Trong doi séng hang ngay c6 nhiing
co hoi dé ta nudi dudng minh va nudi dudng ngudi bang nhitng niémvui dé hay khong?” Do 1a thyc tdp quan chiéu vé diét. Khong nén
nghi rﬁng trong ta khong c6 san diét. Trong ta von c6 diét, tic 14 vén c6 hanh phtc, c6 nhiing diéu kién ctia hanh phtc. Ta c6 hai mét
dang sang, c6 hai chan dang khoe, ta c6 hai la ph6i khong biung thu, ta c6 thé di thién hanh, c6 thé thd, o thé mim cudi. Néu khong cam
thay hanh phuc, 14 vi ta coi thuong trang thai diét ma ta dang c6. Chikhi nao hanh phuc mit di, cai diét khong con nira, thi lic d6 ta méi
than troi than dat. Vita khong dé tam cha y t61, nén cai diét c6 do6 ciing nhu khong. Thét sy 1a da c6 mat cia chan dé thtr ba, c6 mat cla
diét, cha niém vui, an lac bay gio va & day. Vikhong c6 chanh ni€mnén ta khong tiép xtic dugc vdi hanh phuc. D6 1a bikich 16n cua cudce



doi: con ngudi danh mit kha ning séng hanh phuc Con ngudi chi biét than kh théi. Con nguorl khong c6 kha ning tiép xic V()‘l hanh
phuc, thuong thuc hanh phuc, vi khong biét song trong chanh niém. C6 chanh niémta c6 thé tlep xic voi hanh phuc dang c6 sin dé
ngay mai khong hdi tiéc. Trong cudn Bong Hong Cai Ao, t6indi co ba me la mdt ting pham mau nhiém ma néu ta khong thiy sung suéng
thidu c¢6 lamngoc hoang thugng dé chic ciing khong sung suéng. Co6 me nhung khong ¥ thirc raing minh c6 me, thi ciing nhu Ia khong
c6 me. Vay nén chanh niém chiéu sang su that tho nhét 1a Kho va cling chiéu sang ca su that thu ba 1a Diét. Cho nén su tu tdp ctua ching
ta khong phai chi Ia tiép xtic v6ikho, nhan thirc caikho va chuyén héa cai khd ma thoi. Chiing ta phai tiép xic ca véi trang thai khong
kho, nubi dudng cai khong kho, va ty nudi dudng minh bang nhimng trang thai khong kho. Phai thuc tap chuyén héa kho va thuc tap an
lac cung lac. Khindichuyén véicac nha tri liéu tdm ly, t6i thudng hoi: tai sao khi gap ngu(‘yi bénh thi cic 6ng, cac ba clr n6i vé nhimg
chuyen khé dau cua ngum ta thoi? Ta1 sao quy vi khong tim cach tiép xic v01 nhiing hat giong hanh phuc cua ngum bénh? Hay giup cho
ho tiép xiic dugc véi hat gidng ciia niéman lac trong ndi tim va trong doi song chung quanh ho, nhu vay tr1 liéu dé hon. Taisao quy vi
khong mdi bénh nhan cta quy vi di thién hanh, dy thién tra hay giap ho tiép xic duge véinhing niém vui san c6? 6 ciing 1a mot cach
thuce tép tri lidu.



Rac va hoa

Khi chung ta quan chiéu, khi chung ta dung nang luong ciia chanh niém dé tiép xtic voi khd va voi trang thai khong khd ciia minh, thi bat
dau tir nhimg niém vui va ndi kho hoihot, ching ta dan dan thay trong kho c6 thé tim thay vui, va trong vui c6 kho. Nho thé ma tiép xic
duoc voi mit kia cua thyec tai, tuc 1a chan d€. Do d6 cang disau trong qua trinh quan sat ta cang dat tdi cai ni€ém vui chan that.

Ngoai kho tho va lac tho, chiing ta c6 nhiing x4 tho. Khindi dén diét ta co thé phan biét hai trang thai: vui va khong kho, tirc 1a lac tho va
xa tho. Trong doi séng hang ngay, chung ta rit lo 1a, quén ling nhiing xa tho. Dung chanh niém dé tiép xiic voi xa tho, tu nhién ching ta
bién xa tho thanh lac tho. Trang thai khong nhirc ring, khong dau dau, hanh dong budc nhitng budc chan trén trai dat, tho khong khi
trong lanh, d6 la nhimg xa tho c6 thé bién thanh lac tho. D6 Ia tao tac niém vui dé chuyén héa khé dau.

Hiy vikhé nhu rc, va hanh phic nhu nhitng doa hoa. Chung ta biét ring hoa dé d6 lau ngay s& tré thanh rac. Hanh phic, an lac cia
chiing ta néu khong dugc nudi dudng s& bién thanh dau khd rat d& dang. Va dung trén binh dién tuc dé, thi hoa nao mdt ngay kia thé nao
cling thanh rac. Nguoc lai, chung ta c6 thé dung rac dé bon cho cdy nd hoa. Chuyén héa khé dau chinh 1a biét cach bién rac tro lai thanh
hoa. Mot mit phai bao vé hoa, mit khac phai chuyén héa rac, chiing ta can thyc tdp dong thoi ca hai. Cé nhiing diéu kién cuia hanh phuc
thi chung ta phainhén thirc, nudéi dudng, bao tri. Mat khac, khi hoa tré thanh rac, vi tAt ca déu vo thuong, thi chiing ta phai tim cach
chuyén hoa rac tro lai thanh hoa. But Thich Ca Mau Ni von ciing c6 mt co thé, cling c6 mot doi sdng tdm 1y nhu moi ngudi. Nhung Ngai
khac chiing ta & chd 14 khi nhimg d6a hoa & trong Ngai bién thanh rac thi Ngai biét chuyén hoa chung lai thanh hoa. Chung ta khong biét
bao tri hanh phuc, khong biét chuyén hoa khé dau. But khong so hii, con chiing ta s¢ hi.

Trong qua trinh tu tap va chuyén hoa trén, chiing ta thiy dugc mot didu, 1a hoa vdi rac khong roi nhau. Co hoa thi ¢6 rac, c6 rac thiphai
¢6 hoa. Do 1a nguyén Iy bat nhi. Do d6 chiing ta nhin hoa va rac bang con mét khong phan biét, khong s¢ hii. But nhin phién ndo Ngai
thiy bd dé. Chung ta chay trén khé dau dé tim hanh phic, chay trén thu nay di tim thi khéc, vi chting ta dung con mét nhinguyén.
Chung ta chua thdy duoc ring sé di co hanh phuc vi c6 khd dau, va c6 khd dau vi cé hanh phic. Trong khi d6 But nhin bing con mit bat
nhi. Ngai thy rd rang hanh phuc véikhé dau nuong vao nhau, vi céindy c6 nén co cai kia.

Thuc tap bédo trihoa va chuyén hoa rac, chung ta hoc dugc tinh cach bat nhi. Nhin vao trong hoa, ching ta s€& théy nhiing cong rac
tuong lai, nhin vao ddng rac chung ta thiy nhimg bong hoa s& dugc tudi bon. Hanh phic va khé dau ciing vay. Qua trinh tu tap quan
chiéu vé kho dé va diét dé giup ching ta dan dan tiép xic dugc voi chan dé. Ta khong thiy s¢ cai goi 1a kho nita. Ma ciing khong vuéng
mic vao ci goi la lac nita. Chung ta von 1a nhitng ngudi pham phu, mudn chay trén kho, mudn dudi theo lac. Nhung khi thuc tap dao But
chling ta timra mot sy that, d6 1a hoa va rac nhét thé, kho dau va hanh phic nuong nhau ma hién dién. Chiing ta tiép xic duoc véi chan
dé cua kho va cua diét.



Niém vui xuat the

Toém lai viée thyc tap cua chung ta bit dau béng quan chiéu khd va lac trong phamvituc dé. Nho qua trinh thyc tap do, din din chung ta
tiép xic dugc voichan dé cua kho va lac. Khithay dugce ban chat twong tirc va duyén sinh cua kho va lac 161, chung ta dat tdi ni€man
vui, sy viing chai va thanh thoi ma lic dau chung ta khong co.

But 1a bac gidc ngg, da nhin thau subt duoc ban chét cua khd nén khong con s¢ khé nira, da nhin thiu subt ban chit cua lac i thi khong
bivuong mac vao lac nira. Ngai dat tdi niém vui thanh thoat, viing chai va an nhién, khong s¢ hai. Niém vui d6 1a ni€ém vui chan that, niem
vuicua niet ban: Sinh diét di¢t di, tich diét vi lac. Lac trong cdu nay, la lac & binh dién chan d¢, siéu viét kho va lac cua tuc dé roi.

Nhung chung ta khéng quén ring chan dé khong xa lia tuc dé. Va ciing khong nén quén ring ngudi binh thudng khong thé bo qua trinh
tu tp & cdi tuc dé, khong thé nhay thing vao ving anh sang hiéu biét cia chan dé. Trong dao Phat ¢6 nhiéu danh tir noi vé hai mit thuc
tai: mot mit thudc vé tuc dé, mot mit thudc vé chan dé. Tong Thién Thai cé danh tir tich mon dé chituc d, va ban mon chi chan dé.
Chung ta c6 danh tir hitu 1au n6i vé tuc dé. Hitu lau (Asrava) c6 nghia 1a nuéc con chay ra, con rira, bisa xudng, con di vong quanh.
Nguoc lai la v6 ldu (Anasrava). Ngoaira con ding cac tir thé gian va xuat thé gian. Hiru lau thudc vé thé gian, vo lau thudc vé xuat thé
gian.

Do sy thyc tap cho nén niém vui thé gian chuyén hoa tir tir, trd thanh vimg chai hon, thanh thoi hon, dé sau cung thanh niém vui xut thé
gian. Niém vui xuat thé gian khong con 1a vui ddi nghich v&ikho nita. Sy giai thoat nay khién nhiing thir ma trudc day ta goi la kho, 1
sinh, ldo, bénh, tir, thi nay dugc nhan ra khong con 1a kho nita. Nhan thirc ctia ta da thay doi, ta dd pha tung phién ndo. Néu can sinh ra
thisinh, dén lac gia thi gia, néu phai bénh thi bénh, r6i khi chét thi chét. Nguoi gidc ngd da nhin thay trén bé mit tuc dé ¢ sinh, ldo,
bénh, tir, nhung trong chiu sau chan dé thi khong con sinh, 130, bénh, tir nira.

Cho nén khi tung Tam Kinh, chﬁng ta doc nhimg cau rat kho hiéu nhu la: kh6ng c6 miat, tai, miii, ludi, than, y; khéng ¢6 séc, thanh,
huorng, vi, xtic, phap; khong c6 kho, tap, diét, dao, khong cé tri, khong co dic, khong c6 s& dic. Do 1a tir sy that thé gian da di sang xudt
thé gian, tir thé giGi hitu lau chuyén qua cdi vo lau.

Chan Iy thir ba ban ddu dugc nhén thirc nhu Ia sy vang mit cia khé dau. Khi nhin trén binh dién sy that xuét thé gian thi Diét khong phai
chila sy vang mat ciia kho dau ma théi, né la sy vang mat clia ca cai ngugc lai vaikho dau, n6é vugt thoat tinh cach nhinguyén gitra kho
va vui. Trong Kinh thudng ndicac vi bo tat cudi trén nhitng dot song sinh tir ma di, 1a y nghia nhu vay.

Tu tap dao Iy tir dé vé phuong dién thé gian cho dii sau sic thi ¢ thé dat toi dao Iy tir dé trén phuong dién xuét thé gian. dao Iy tir dé co
thé dién bay nhu 1 dao Iy thé gian hudng thuong, dao Iy tir dé ciing c6 thé dién bay nhu la dao Iy xuat thé gian siéu viét. Nhung hai mit
d6 khong chdng dbinhau. Thyc tap trong cdi tuc dé 1 con duong dan téi chan dé.



[1]. Pai Thién néu ra nimnhan xét dé phé binh vé mdt vi A la han, 6ng da tao ra song gio 16n trong Tang doan.

Phé binh thir nhét 1a du s& du. Du sé du 6 nghia 1a tuy thiy chig qua A la han réi nhung ma van c6 thé bi nhiing loai khong phai loai
ngudi, téi du dd trong gidc mo. Dau thay chimg qua vi A la han rdi, 6ng néi, ma trong gidc mo van con thiy 6m mdt nang tién va van bi
xuét tinh. Mot bac A la han van c6 thé biké khac du do, goi la du sé du.

Phé binh thir hai 14 vo tri. Tuy ring da chimg A la han roi nhung con ¢6 nhiéu thi thay khong biét. Vi du toi dua bong hoa nay ra hoi tén
gi, thay dau c6 néi duoc. Cling nhu trén doi co nhiéu cai thay khong biét, vay mdt vi A la han c6 nhimng céi khong biét, goi la vo tri. Cac
thay phia Thuong Toa Bé bac bo 10 phé phan trén bang sy phan biét hai loai khong biét. Mot thir 1a nhidm 6 v6 tri, thi hai 1a bat nhiém 6
v tri. Nhiém 6 vo tri la khong biét do su mé mé, vé minh. Néu t6i khong biét tén bong hoa nay, didu do khong dinh liu gi téi su gidc ngd
cta toi, khong phai vi vo minh ma khong biét, d6 chila bit nhiém6 vo tri. A la han c6 thé con nhimg bat nhiém 6 vé tri ma khong vudng
nhi€m o6 vo tri.

Phé phan thir ba la do du. Do du tirc Ia van con nghi ngd. Noi con nguoi ciia A la han van con nhimg diémnghi hodc, chua giai quyét
duoc hét cac nghingo.

Th tu 13 tha linh nhap. Tha linh nhap nghia 14 thdy dic qua A la han roi ma ty minh khong biét, phai c6 nguoi khac chi cho méi biét.

Diém thir ndm 14 dao nhan thanh c¢6 khoi, tire 1a thdy phai lip di lip lai hoai: “doi 1a kho, cainay 1a khd,” néu khong thi khong thiy giai
thoat.

Cau dao nhan thanh ¢4 khéi dugc truyén lai trong 10i phé phén trén, cho thay cach hanh tri nay rit phd bién trong thoi dai d6. Cach hanh
tri pho thong nay cd thé anh hudng tdi viée lap thuyet ciia cac luan su duong thoi, va viéc sao chép kinh dién c6 thé vi vay nén bi sailac

di.

[2]. Ba Phap 4n theo dao But Béc truyén la v6 thuong, vo nga va niét ban. Nhung theo dao But Nam truyén 13 v6 thuong, kho va vo nga.
Phap 4n tuc la nhiing tinh cach dich thuc cia thé gidi thuc tai theo gido phap cia But. Trong Kinh c6 mdt doan dugc nhéc lai ¢ nhi€u noi:

-Nay céc vikhét si, sy vat 1a thuong hay 1 vo thuong?
- Bach dirc Thé Ton, su vat 1a vo thuong.

- Sy vét vo thuong, vay la kho hay la khong kho?



- Bach dirc Thé Tén, sy vat vo thudng cho nén chang la kho.
- Sy vat 1a vo nga hay 1a khong vo nga? Néu su vat 1a kho thita c6 thé néila cai nay 1a nga dugc khong?
- Bach dtrc Thé Ton, khong duoc. Sy vat 1a kho thi ta khong thé noi ring cai nay 1a ngd duoc.

Ly luan trong doan trén 1a “vivo thuong cho nén khd,” “vikhd cho nén vo ngi.” Poan kinh trén duoc nhic lai hang miy trim lan trong
Kinh dién bo phai Theravada cling nhu bd phéi Sarvastivada. Poan nay c6 thé da bi anh hudng cia tu trao thoi dai d6, khi y niém vé kho
tro thanh qué quan trong. Két qua la Tam Phap An thay vi gdm vo thudng, vo ngi, niét ban, da tro thanh vo thudng, kho va vo nga,
trong Phat gido Nam truyén.

Nhung ciing ¢6 nhiing kinh ban trong d6 n6i Tam Phap An gdm Vo Thuong, V6 Ngi va Niét Ban. Trong bo Kinh A Ham, truyén thong
Bic tong, con lai mot Kinh dinh nghia Tam Phap An la v6 thuong, vo nga va niét ban, dinh nghia nay duogc lap lai bon, nam lan. Chi con
lai m§t Kinh d6 thoi, tat ca nhiing Kinh khac déu néila vo thuong, kho, va vo nga.

Ngoaira, ngai Long Tho (Nagarjuna), song vao thé ky thi hai sau Thién Chiia, ¢3 néi téi Tam Phap An, va thay ciing n6i gdmvo thuong,
vo nga va niét ban. Ngai Long Tho di thamkhao day du rit nhidu cac vin ban kinh tang Phat glao nguyén thuy. Ngai sinh truéc thay
Phat Am (Buddhaghosa) va thiy Thé Than (Vésubangdu) 300 tudi. Hai tac phdm luén ndi tiéng nhit trong gidi Phat hoc bay giv 1a Thanh
Tinh dao Luan (Visuddhi Maga) do thdy Phat Am trtr tac, va tac phdm A Ty Pat Ma Cau X4 Luan (t. Phan) cua thdy Thé Thén. Ta biét
rang Pai Tri D6 Luan (Mahaprajnaparamita) ciia thiy Long Tho ra doi 300 nim sém hon hai cuén kia.



Bai 05: Pao dé, Bat chanh dao

Homnay vidi di dén phan dao dé, nén chung ta s& hoc vé Bat Chinh Pao. Homnay la ngay ming 5 thang 12 nam 1993. Chiing ta & tai
X6m Ha va hoc tiép vé T Diéu Dé.

Pao tic la con dudng (marga la con duong), con duong chuyén hoa, con duong dua toi giai thoat va an lac. Mudn tim con duong giai
thoat, con duong chuyén hoa, ta phai tim & dau? Nhicu ngudi da tra 101 va c6 nhitng cau tra 1oi rit manh m&. Mot vi thién su Viét Nam,
trong khi thuyét phap da noi: “Muc dich quan trong nhat ctia ngudi xuét gia 1a vuot thoat sinh tir.” Mot vi dé tir méi hoi: “Bach thiy, tim
s vuot thoat sinh tir & dau?” Vi thién su tra 16i: “Timngay & trong sinh t.” Thién su d6 tén 1a Thién Hoi, va thién sinh 4y tén a Van
Phong, séng & thé ky thtr muoi.

Tim cai khong sinh tir ngay & trong sinh tir. Pao khong tach roi khoi cudc séng hién thuc ciia chung ta, trong d6 ¢6 nhitng khé dau ma
chuing ta da va dang trai qua. dao khong phai ty trén troi roi xuéng dat. dao tirc la con duong timra ngay trong hoan canh dau kho. Néu
khong c¢6 hoan canh dau khd coa chung ta thi khdng c6 dao. Cho nén dao dé duoc 1am béng khd dé. bidu nay cho théy, mot 1an nita,
nguyén tic duyén khoi va bat nhi ciia dao But. Néu khong nhin vao cudc doi thuc tai véinhitng dau khd, v6inhiing van dé cua n, thita
khong thé timra dao. Tim dao ngay trong kho va trong tap.

Cho nén khinoi vé Bat Chanh Pao chung ta phai nhé ring dao 1a phuong phéap hanh tri lién hé mat thiét dén nhiing khé dau c6 thyc cua
chiing ta. Trong gi¢i Tiép Hién c6 mdt gidi noi vé chuyén céan thiét tiép xic voi dau khd, khong duoc tron tranh dau khd, phai truc dién
véidau khd. Ciing nhu hoa sen khong c6 thé moc trén da ma phai moc trong bun, dao giai thoat phat sinh tir viing liy cua dau kh.
Khéng nhiing dao dé lién hé v&ikhd dé ma con lién hé mat thiét véi tap dé va diét dé.



Chanh kién

But noi téi con duong giai thoat nhu la con dudng cua tim sy hanh tri chan chinh, goila Bat Chanh DPao. Sy hanh tri chan chinh dAu tién
1a chanh kién.

Kién Ia cainhin, cai thdy. Chanh kién Ia ci thay, cai nhan thirc xic that. Chir chanh trong tiéng Han Viét c6 nghia 1 thang, con khi
nghiéng ta goi la ta. Chanh kién c6 thé dich 1a right understanding hay right view (samyak drsti). Chit Phan Drsti 1 cai thdy. Samyak la
chinh.

Trong van mach cia Tu Diéu Pé thi chanh kién trude hét 1a cainhin 3 rét v& bdn sy that cin ban. Phai hiéu thé nao 13 khd, tap, di€t va
dao. Tu tap chanh kién c6 hai giai doan, hitu lau va vé lau, c6 caithiy phan anh chén Iy twong ddiva co cai thiy phan anh chan Iy tuyét
doi. Tuy nhién ta phéi ghinhé cau Nhi dé dung théng tammudi 4n trong nghi thirc tung niém hang ngay. Nhi dé dung thong c6 nghia la
tuc dé khong trai chéng vai chan dé, chan dé bao gdmtuc dé & trong. Dung c¢6 nghia Ia chira dung duoc, ¢6 thé bao traim dugc. Tuong
dung c6 thé dich 1a mter-embracmg, bao dung 1An nhau. Théng co6 nghla la cai nay truyén véi cai kia, mter-penetratlon Phai thdy duoc
tinh cach dung théng cia nhi dé trong mdi gido Iy cua dao But. Noirang chanh kién 1a cai thdy dung din vé Ta Diéu Dé, nhung cai thay
t¢i mirc nao moi la dimg dén? Su hiéu biét va nhan thirc cia chung ta gan véi chan dé nhiéu hay it 1a tiy theo su tu tip cua ching ta.

Trong s tu tap, hoc hoi, chiing ta c6 ba giai doan: van, tu, tu. Van tirc la nghe giang, doc sach, nghe gio Iy, hoc gido Iy, phap damvé
gido ly. Tu la dung tri thong minh, kinh nghiém ctia minh ma chiémnghiém. Khong vang tin theo mdt cach ngay tho nhiing gi minh nghe,
minh hoc. Tu la demra thuc tap. Thuc tap béng thién hanh, thién toa, an comimlang, lamviéc, n6inang. Thuc tap dé ¢6 co hoi xét
nghiém lai, ¢é c6 thé chuyén doi ty than cho sau sic hon, ding din hon, viing vang hon. D6 goi la qua trinh vin, tu, tu (learning,
reflecting and practicing). Vén, tu va tu ludn ludn bit ddu béng tuc dé, tic 1a béng su that thong thuong, co thé dung 6c¢ suy luén, cé thé
dung khai niém va ngdn ngir dé dién bay, dé chuyén ché. Chung ta dung nhitng danh tir va nhiing khai niém nhu khd, tap, diét, dao ma tu
tap. Cang tu tap bao nhiéu thiching ta cang ¢ kinh nghiém truc tiép bay nhiéu, va dan din chung ta khong con bi troi budc bdi nhimng
danh tur va khai niém nita, nghia 1a budc sang lanh vyc chan dé.

Trong budc dau vin, tu va tu, tuy rang chiing ta dang & trong tuc dé nhung sy tu tap da ham chira chan dé roi. Va khi dat ti su chung
ngd, c6 dugc cai thiy tuyét d6i, thi chung ta biét ring su chimg ngd d6 c6 chira dung tat ca nhiing hat giéng, nhitng thanh quéa da di qua
tir nhitg budc dau tu tap. Noinhu vay dé nhic lai mot lan nita quy tac Nhi dé dung thong, hai loai chan Iy khong chéng d6i nhau. Cho
nén, cai hiéu va cdi biét ctia chung ta vé Tt Diéu Dé dui con nho bé téi dau, du chua diing han véi 16 But day, nhung trong d6 da c6 hat
gidng cta chan dé.

Trong Kinh thinh thoang But va cac thay c6 noi toi thé nao 1a chanh kién. Sy dién ta chanh kién ludn ludn bét ddu ¢ trinh do d& dang dé



moinguoico thé hiéu duge. Vi du nhu néi chanh kién 1a cai théy vé thién, 4c, vé nhan qua: gieo dau s€ dugc dau, lamlanh this& c6 phuc,
1am dit thi s& bi tai hoa, v. v. tit ca déu thudc vé chanh kién. T4t ca moi ngudi déu can nhimg y niém so khoinhu vay thi méi biét duong
di. Nhu niém tin noi But, mt béc gidc ngg; niémtin noi Phap, con dudng gidi thoat va niém tin noi Tang, doan thé tu tap. Bo 1a chanh
kién. Tin ring ¢ thé chuyén héa dau kho, ring c6 nhimng bac A la han, nho tu tap ma di thoat dugc nhimng phién ndo va sinh tir luan
hoi... nhimg diéu d6 déu thudc vé chanh kién. HE 16i néi ndo, ¥ niémnao ma chtra dung duwoc mdt hat chan Iy ctua Phat Phap trong d6 la
¢6 chtra dung it nhiéu chanh kién rdi, dau chua phai cai thdy tuyét ddi.

Chung ta hay doc mdt doan trong Kinh Thanh Pao. Kinh néi: “Co b6 thi, c6 cung duong, c6 cha c6 me, c6 cac loai hda sanh, c6 cac visa
mon, ba la mén, c6 nguoi tu hoc thanh cong, cd sy tu hanh dé chung dat dugc trong doinay.” Do 1a mot cach trinh bay chanh kién dé moi
nguoi thdy va c6 diec tin. Voi dirc tin, ngudi ta di theo con dudng chuyén héa, bo nhing hanh dong sai lim gay khé dau, bit ddu tao an
lac va hanh phuc. Nhung chanh kién trude hét 1a théy bén su that miu nhiém, tai vi d6 14 cdn ban ctia Phat Phap. Ma théy duogc bdn sy
thét cho 13 rang thi diéu nay khong phaila chuyén dé. C6ng nhén sy that vé kho, tap, diét va dao, tL'rc 1a chap nhén Tl'r Diéu Dé. Nhung ta
¢in c6 cong phu hoc hoi, tw duy va cong phu thyc tap rat nhidu mdi c6 thé c6 duge cainhin siu sic va vimg chii vé Tir Diéu Dé. Sau
day chung ta thir tap quan chiéu dé c6 mot cai thiy vé Tir Diéu Dé.



Chénh kién vé Tw diéu dé

Chung ta biét ring con dudng thoat khé ma chung ta tim, con dudng dua t&i sy an lac ma ching ta tim, ching ta phai timngay & trong cai
khé. D6 1a nguyén tic thyc tap: phai truc tiép déi dién vdikhé. Caikhd c6 thé 1a ndiso hii, cé thé 1a niémlo 4u, bit an. Caikhé co thé 1a
mbi héan thu, gidn dit, 1a budn rdu, chan nan hay tuyét vong. Ching ta phai trd vé tiép xic va tim hiéu nhitng ndi khéd do vai tit ca su can
dam ctua minh. Chung ta phai nang ndi khd 18n, 6mvao trong hai tay va quan chiéu siu xa vao n6. Néu khong lam duoc chuyén dé thi
khong dé gita théy duoc tap, diét va dao.

Khi quén chiéu vé kho, trude hét ching ta thiy mot sy that 1a nhiéu nguoi dang kho ma khong biét 1a minh khé. Ho ludn ludn tim cach
trén chay, tim cach lang quén cai kho ciia ho. Cling nhu ngudi bi bénh ho lao ma khong nhan biét minh bi bénh ho lao.

Nhiéu nguéi mang mot niém thit vong, mot ndi dau khé qua siu kin trong long ma khong tu biét. Ho chi camthdy khong an lac, cam théy
khong muén d6i dién véi chinh minh. Vi thé ho timsy quen lang, vii lap doi ho trong nhimg quan ruou, vii trudng, bal bac, hay chén ndi
khé ctua minh trong nhitng phim video, v.v.. But day ring cai khd cuia con lac da hay con lira phai chd hanh Iy nang né trén lung, cai do
chua phai 1a khé. Ngu si khong biét minh 14 kho, khong biét co dudng di thoat khd, d6 mai la cai khd that. Po 1a tinh trang ciia ngudi
khong tu, khong biét tu. Bit diu vao con duong van, tu, tu ta nhan dién cai khd, quan chiéu caikhd, goitén cai khd cta minh ma khong
con so hdintra. Va nho d6 ta théy dugc ban chét caa caikhd, théy duoc tap, théy duoc diét va théy duoc dao ¢ trong khé.

Thay Tap tirc la thay duogc nhung gbe ré gan xa, nguyen do ciia cai kh6. Chung ta da sdng nhu thé nao, 3 dn udéng nhu thé nao, da tho
nhu thé nao, da tidu thy nhu thé nao? Pa sdng doi song c4 nhan va xi hoi ctia chting ta nhu thé nao? Ta nhan dién céi kho, g01 tén no,
quén chiéu va thdy dugc ban chét ctia n6. Va khi thiy dugc ban chat ctia kho thi ta s& thiy tap. Tap tic 1a nguyén do cta kho, nhimng
nguyén do xa gn trong qua khir va trong hién tai. Cai thiy do6 chi cé thé dat duoc bang su quan chiéu. Chiing ta c6 nhimg phuong phap
dé quan chiéu. Chung ta cin sy yén ling, cin co thi gio, chiing ta cin thién toa, thién hanh, chiing ta can ban tu dé giup d&, chung ta cin
thdy dé hudng dan. Mot 6ng bac sitri bénh ciing lam nhu vay thoi. Bac sima quan chiéu sai lim, dua thudc sai lim thi c6 thé lam hai
bénh nhan. Trong sy tu hoc, chung ta lam céng viée thdy thudc cho chinh ban than. Chang ta phai cé du thi gid quan chiéu, phai can
damtiép xic v6i cai dau khd cuia minh. Phai timra nhiing nguyén nhan cia khé dau hang ngay. Nhu vay, khong nhiing ta thdy duoc tap,
ma ta con théy dugc diét dé nira.

Diét tirc 1a kho diét, nghia Ia sy vang mit ciia khd. Homnay ci khd c6 mit ciing c¢6 nghia 1a ngay hom qua, hay trong qua khir, n6 da
timg khong c6 mit. Néu chiing ta biét chuyén héa thi ngay maino c6 thé ciing khong con c6 mit nira. D6 13 sy wdc ao ciia chung ta. Diét
tirc 1a kho diét, co nghia Ia an lac, hanh phic. Ta thiy la ngay xua ta c6 nhiing trang thai v tu, an lac, c6 stc khoe, nhung ta di khong
biét quy, khong biét huong va khong biét bao ho.



Diét ciing dugc thyc tip qua ba giai doan. Thir nhat 14 tiép xic vdi cai hanh phuc binh thudng trudc khiné mit. Vi du c6 mot ba me yéu
quy ma khong biét 6 1a hanh phuc nén khong huong niém vui c6 me, khi me mat di thi thdy kho. C6 lac chiing ta khong dau ring ma
khong thay mbi hanh phic ctia ngudi khong dau ring, doi tdi khiring dau nhirc thi méi thdy rang lic khong dau ring 1a hanh phuc. Vi
vy nén khinhin vao kho thi thay duoc thé nao la diét. Thay tap r6i 1 thay diét. Khong dau rang tuong trung cho biét bao nhiéu 14 an lac
ma minh d¢3 dim dap, d4 tan ph4 bang su quén ling va dai kho cia minh. Khi hai chan minh dang con khoe, con chay duge, con di duge
thi minh khong biét huong, minh khong c6 hanh phuc. Dén lic gia yéu, chan dikhong vimg, minh méi thay ring c6 hai chan khoe 1a hanh
phuc 16n.

Tinh trang kh ma khong biét 1a minh khé ciing twong tw nhu tinh trang diét, c6 yén vui ma khong biét 1a minh yén vui. D6 14 vi minh
khong c6 kha ning tiép xiic v6i hanh phuc. C6 hai con méit mé ra dé thiy troi xanh, nhung ta khong biét rang d6 1a hanh phuc. Khi kh
dau ma quan chiéu cai khd va tiép xiic vai cai khd, ta thiy dugc cai diét. Trong mdt ngay, néu thyc tap quan chiéu bang chanh niém, ta s&
thdy minh c6 sin rat nhiéu diéu kién cuia hanh phuc ngay trong hién tai. Nhung vi khong tu tdp chanh niém, ta tw dimdap Ién trén nhimng
diéu kién hanh phiic. Séng trong mdt tdm trang chan nan rdi dé cho tdm trang d6 trum lip minh, ta khong con kha ning tiép xic duge voi
bat cr sy miu nhiémnao trong doi séng hién tai. Tai sao nguodi khac dang di thién hanh an lac, dang tu nudi dudng b.'?mg hoithé va b.'?mg
budc chan hanh phuc, thita tuy cling di thién hanh v&i ho ma lai tw chén minh trong dau khd, budn buc, gian hon?

Trong khi quan chiéu kho, ta thay dugc diét, la trang thai khong kho va tu nhién dao phat khai. Ta c6 thé nhén ra ring cai kho bat nguon
tlr sw quén lang va nhiing tri giac sai lam. Quén ling tirc 1a khong c6 chanh niém (the lack of mindfulness). Khi ganh ti, gian hon, ta kho
dau. Ma nhiing ganh ti va gidn hon 4y bat nguén tor vong tuong. Co thé ngudi khac khong cé chir y 1amkho ta, nhung ta cir nghi rang
ngucn 4y c6 chu . Khi thdy nguyén do gay khé, ta thiy duoc tap, va nguyén do d6 tai ta. Néu thay nguyén do d6 khong dang cho ta
kho, thi cai khé tan bién, va tu nhién ta c6 nu cudi va ta an lac. Khd, tap, diét va dao c6 mit dong thoi trong mot gidy phut.

Pao, 1a con dudng chanh niém pha tan quén lang, 1a con dudng chanh kién pha tan vong tuéng. Cai khé cua ta von chira hanh phiic
trong tyu than n6, nhung vi cach nhin sai lam ciia ta nén ta khong thay hanh phuc. Hanh phtc ctiia minh, chinh minh vt bé né di, minh
déay né di. Biét bao nhiéu thanh thiéu nién da dai dot nhu vay. Trong mdt con gidn dit, trong mot phut dammé, ho khong con nhin thay
dugc hanh phiic 16n lao sin c6, va ho tu cham dit doi ho. Ci ma minh goi 1a kho ¢ thé dang chita dung céi diét, c6 khi ta chi cin mot
thuc tap nho nho la co thé tu chuyén hoa, khdiphuc duge tinh trang diét. Phuong phép khoi phuc d6i khi rat don gian. Khé hay lac déu
tly theo cach cia minh nhin. Mot ngudi ban tu 1a mot ngudi c¢é thé giip minh nhin lai va thiy dugc nhitng gi minh chua thay. Ta nén nhin
tan mit cai khd cia ta va hiy chao cai khd 4y: Budn oi chao mi! Chan nan oi chao mi! Gian oi chao mi!. . Quan chiéu tryc tiép vao cai kho
ta thay ¢ trong kho c6 tap, c6 diét va c6 dao. Co ngudi tuong ring dao phai do thay day, phai dugc hoc trong Kinh. Aingd nhin sau vao
trong ndi dau kho cua ta, ta d c6 thé thdy dao roi.

But da lam nhu vay. But ¢6 bao gio hoc Kinh? Ngai khong hoc Kinh Phap Hoa, cling khong hoc Kinh Hoa Nghiém, cing khong hoc Kinh
A Ham,... Ngai chi quan chiéu cai khé ctia minh ma timra con duong va Ngai di day chung ta. Chung ta ciing phai nhin vao su that khd



dau, khong nén tim cach quén lang, trbn chay, che diu, xo déy, chéng d6ilai khé dau. Chico su quan chiéu khd dau méi giup ta timra
dugc nhitng nguyén do khién cho ta khong hanh phuc, rdi sau d6 timra con dudng chuyén héa khé dau thanh hanh phic. Quan chiéu
vao kho thi thay tap, diét va dao. Mot cai chira dung tat ca cac cai khac. Gido Iy duyén sinh ctia But rAt miu nhiém.

Trong qua trinh quan chiéu, nhan dién va goitén nhu vay, ta théy duge ban chét cua khd, théy tap, théy diét, théy dao. Nho ta nhin théy
tap, thdy diét, thiy dao trong khd, tw nhién khd s& giam bét, cac nguyén do tap thanh tu ngung, dao hién ra. Thiy tap thi ngung tap. Vi
du thiy viudng ruou ma dau gan thi ta s& ty ngung udng rugu. Thiy phdi yéu vi hat thude ta tw ngung hat thudc. Tap cang ngay cang
bot di va sy chuyén hoa sé toi. dao cang ngay cang hién rd. Qua trinh tu tp d6 1a van, tu va tu.

Khi mirc chuyén hoa di cao, thi cai kho trude ddy bay gio khong con 1a khd nita. Nhimg cai goi 1a chét, bénh, gia, hay gian, budn, ghen,
khong 1am cho minh s¢ hainira. Quan chiéu sau xa hon ta s& thdy ring nhiing cai goi la sanh va diét chi 1a nhiing y niém trong ddu minh.
Khong c6 sanh cling khong c6 di€t, chicd su biéu hién va sy “n tang. Cho nén nhiing cadima thé gian goila khé da duge But va cac vibd
tat cho 1 Iy thuong nhién. Mot chiéc 14 sanh ra, 16n én, ve vy trén canh roi rung xudng, d6 1a chuyén thuong. Chuyén ta sanh ra, 1on
1én, gia roi chét, ciing thuong nhién nhu mot chiée 1. Nhin sanh, ldo, bénh, tir véi con mat binh than, ta s& khong lo sg.

Vo khd, tap, di€t, dao la mot 161 tuyén b ctia Tam Kinh. Ta di vao phamvicua chan dé, caa vo 1au, cua lidu nghia kinh: khong c6 khd, tap,
diét va dao. Cac vibd tat dao choi trong bién sinh tir dé ctu nguoi. Noita goila bién khd chinh 1a moi truong hanh dao cua ho. Ho khong
con binhiing dot song con, mét, tir, sinh vii dap. Ranh gioi gitta khd va diét, giira khd va vui d3 mét di. Chinh bﬁng chét liéu khd ma ho
tao ra an lac, b.'fmg phan rac ma ho tao ra dugc bong hoa. Phién ndo tirc bd dé 1a ngon ngir si€u vigt khd vui. Hoa va rac tuong tirc. Chiing
ta biét ring cai kh6 ma chung ta thiy 1a nguoc vdi cai vui, nhung sau mot thoi gian tu tap va quan chiéu sau séc, khd vui s& twong tirc.
Sau khi vugt ra, khong con sg haiva trdn chay cai khd, khong con mé dim trong cai vui tuong déi, chung ta dat toi niémvui chan that va
v6 1au, 6 1a niét ban. Cai vui nay si€u viét ca cai khd va cai vui thong tuc: Sanh diét diét doi, tich di€t vi lac. Giai doan quan chiéu khd va
tap tuy con Ia trong cdi hitu ldu nhung giai doan d6 da chira dung nhimng hat gidng ciia v6 lau. Khinghe ngdn ngit ciia chan dé, chung ta
phai thay ngdn ngir 46 khong noi nguoc lai sy that tuc dé.

Bay gio chung ta n6i dén chanh kién vé Tap, tirc 1a nhimg nguyén do gin xa gdy ra khd. Ctr dé khd dau tran lap, 1am cho den téi cudc doi.
D6 la mdt cau trong bai Sdm Nguyén. Hang ngay, nhlmg v tuong, 10i n6i va hanh dong cia ta c6 thé dang nuéi duorng c4ikhd ma ta
khong biét. Bay gio tu hoc ta phainhén dién, quan chiéu, thiy dugc nhimng diéu ta di lam va da néi thuong gdy dé vd trong doiséng
hang ngay.

But day nhiéu phuong phép gitip ta nhin thay ban chat cua khé va tap, thay duoc ban chét cia diét, thay ta co thé dat t6i diét, tirc 1a
hanh phiic. Néu lam déing phuwong phap But day, néu chuyén hoa thanh cong, ta s& phat khéi duoc cai nhin vo lau. Lic do ta s& khong
con ket vao cac khainiémkho, diét va dao nira. Tu tuong ta c6 thé biket. Vi du nhu nghirang diét 1a khong con gi nira hét cho nén hét
kho, @6 1a mdt quan niémsai lim. Chimg dao r6i ta khong con chap trudc nira, dii ca vao sy tu tap. Trong cira thién ta goila d6i dn khat
udng: Toi d6i thitdi an, t6ikhat thi téi udng, ma khilam theo diéu mong mudn, t6i khong gay dau kho cho toi va cho nguoi. Khong tir noi



tung tims& duc bat du ci. Tung timsé duc c6 nghia 1a 1ong minh muén gi thi minh lam cai d6, va minh khong con bi ket vao hinh thirc.
Bat du cu la van dung khuon phép [3]. P6 14 tinh trang thanh thoi, an lac noi Tinh d6. Theo ngdn ngir ciia mudi buc tranh chin trau la
thong tay vao chg. Ciing di vao cho, ciing noi ciing cuoi, cling mua ban nhu ngudi khic, nhung minh van 1a con ngudi giai thoat. Khong
tuyén bd nghiém trong: t6i dang tu ddy. Pi thién hanh thanh thoinhu khong. Kinh Tt Thap Nhi Chuong n6i “nga phap hanh vé hanh
hanh, tu vo tu tu.”

O trinh d6 “ting tim s duc” - mudn lam gi ciing duoc, thi hanh dong s& khong con gdy thémtap, khong tao thémnhiing nguyén do cua
khé. Nhung néu chua dat t¢i trinh d6 d6 ma ta bit chude thi dé 1a diéu nguy hiém. Khi xua Hoa thuong Nhét Dinh, chua Tir Hiéu, xin vua
duoc tur chie ting cuong vé try td & nti Dién Xuén véi hai vi dé ta. Ngai 1ap mot cai am, goila am An Dudng, oi Ngai moi ba me vé dé
duoc dip séng g?ln me gia. Cac quan trong triu t&i tham, xin cAt mot ngdichua, Ngaindi: “Thoi, thoi, toi da tra tri nhiéu chua rdi, muc
dich cua t6i xin vua vé nghi la dé khoi phai giit chiia, khong Iy bay gio cac vi lai bit toi lam chua nita?” Tir d6 ngai sng nhiing ngay rit
an lac cung ba me. C6 mdt hdm me ngai bi bénh nang, ba ndi: “Con, sao me mudn dn chéo céd qua”. Ngai di xuéng cho Bén Ngu, than
nhién xin mot con ca dem vé ndu chao cho me in. Ngai xich con cé trong tay, di tir dudi cho 1én nai. Nhiéu ngudi noi: “Sao thiy tu ma lam
nhu vay?” Nhung vi Ngai khong con né vao hinh thirc nita, thanh ra Ngai than nhién: “Lam cai gi ciing dugc hét”, trong thién hoc goi la
doian khat uéng. Nguoi ta chi lam dugc nhu vay khi da dat toi tu do va vuot thoat thuong tuc.

Diét tirc 1a sy chdm dut nhitng nguyén do gy kho dau. Nguoi ta sdng c6 hanh phtc, an lanh va thanh thoi ma khong ty biét. Trudce khi bi
kho dau trin ngy ta da co tinh trang diét, nhung ta khong biét quy. Vi dai dot, ta co thé ty pha hanh phic ty nhién sin ¢ cta ta. Nguyén
do 14 ta séng khong chanh niém, ta thiéu thay, thiéu ban dé chi cho ta thdy hanh phuc ta dang c6. Nhitng diéu kién hanh phiic c6 thé
dang c6 mit trong ta va xung quanh ta nhung ta khong c6 kha nang tiép xic dé sdng hanh phuc.



Ha thu cong phu

Tu tap cling la quan chiéu dé nhan dién hanh phic, bfmg nhiing bai thyc tap chanh niém. Vi dy: “To6i dang tho vao va toi biét 13 t6i c6 hai
con mit. To6i dang thé ra va toi mim cudi véi hai mét cia to6i.” D6 1a mot trong nhiing bai tap giup ta tiép xac dugce voinhig diéu kién
hanh phuc dang c6 ctia minh. Ta la nguoi da tiép nhén nhiéu diéu kién hanh phuc éy tr cha, me, 6ng, ba, td tién va troi dat nhung ta da
khong biét thira huong kho tang hanh phiic d6. Kinh goi d6 1a ngudi cing tir. Trong lic quan chiéu nhu vay ta thiy duoc ngay trong diét
cling di c6 sdn mamkhd. Cach séng hang ngay cia ta c6 thé tiéu diét hanh phuc cua ta va tao ra khd dau. RS rang la quan chiéu hanh
phc thi ta thiy khé dau nimsin trong y. Va khi thdy diéu do, ta thdy duoc dao.

But day phép an tra trong hién tai (hién tai lac tra), tirc 1a song tinh thiic trong timg gidy phut biét quy trong tung glay phtt cua doi
sdng. Con dudng 16 rang nhu vay, chi co didu ta thuc tap hay khong ma thoi. Nghe But ta biét a 16i But hay lim, cin demra rao giang
cho thé gian, nhung chinh ta lai khong chiu thuc hanh. Cho nén ta phai quyét chi thuc tap chir khong con néily thuyét suong, do goila
Ha thu cong phu (get down to the real practice). Thién hanh mdi ngay, tung kinh mdingay, thuc tap mim cuoi va hoi thd y thirc mdi ngay,
va tap nhin moi nguoi bang con mét hiéu va thuong. Ta ndu com, rira chén va quét nha nhu thé nao dé c6 thé co hanh phuc ngay trong
khi ta ndu com, rira chén va quét nha. B6 1a cong phu. Trong khirira chén, nau com, ké ban, don ghé, uéng nudc va cua cay, ta tu hoi: “Ta
dang lam gi day? - What am I doing?” Ta tu tra 15i: Ta dang rira chén. Rira chén nhu thé nao dé c6 an lac, quét nha nhu thé nao dé c6 an
lac d6 1a diéu quan trong. Khi ta ty hoi: Ta dang lam gi day? Ta s& rira chén mdt cach khac va quét nha mot cach khac. Trong chanh niém
ta thdy hanh phuc tran lan. Ta s& khong con xemrira chén va quét nha 1a nhitng cong tac ning nhoc va mudn lam cho xong. Ta dang lam
gi day? Hoi xong ta mim cudi, va chuyén rira chén quét nha bdng tao ra mot niém vui trong doi sdng hang ngay. D6 goi la Ha thu cong
phu.

Ngoai viéc thuc tap trong cudc sdng ca nhan, chiing ta con thuc tap trong doi séng chung véi moi nguoi. Gia du vi xung khic ma hai
nguodicung dau kho. Ching ta c6 co hdithuc tap dé lam gidmbdt kho dau. Co hoi thir nhat 13 cd hai nguoi cung thuce tap. Hai nguoi déu
quan chi€u, hai ngudi déu dung mat thuong nhin cudc doi.

Co hoi thtr hai a ngudi nay thyc tdp néu ngudi kia khong thue tap. Khi ta thuc tp va nhin ngudi kia bing con mit tir bi thi khéng nhiing
ta thay d0i ma nguoi do cling s€ thay doi. Ta khong can hai ngudi méi ky duge hoa wde, mot minh ta ta da c6 thé ky hoa udc roi. Trong ty
tamta c6 thé hoa giai, ta ty bat dau trude, va sy chuyén hoa sau xa va chan that cta ta s€ dua tdi sy chuyén hoda cua nguoi kia.

Co hoi thir ba: néu ngudi nay khong thuc tap thi ngudi kia bat dau thuc tap.

Thanh ra lic nao ta ciing c6 ba co hoi dé tao niém thong cam. Tinh trang khong phai la mdt tinh trang tuyét vong. Xung quanh ta, bt cir
mot 101 kinh, mdt tiéng md, mdt ti€ng chudng, mdt budc chan nao cling nhac ta rang ta c6 ba co hdi do6. Ha thi cong phu 1a viée ta c6 thé



lam dugc va co6 thé lamngay. Ta c6 thé thanh cong trong miy phut ddng hd, chtr khong hin phai cho ngay nay sang ngay khac.

Néu ta biét thay d6i cach nhin thi ty nhién bé kho cuoc dm s& tiéu tan. Mt thuong nhin cudc doi la mot phuong phép rit mau nhiém.
Chinh ta c6 thé thay ddi dugc tinh trang. Pimg n6i ring néu ngudi kia khong thay déi thi ta lamsao thay déi.

Phuong phép tu tap nay la tiép xic véian lac va tao tac niémvui trong mdi gidy phut ciia cudc doi. Pay la thuc tap hién tai lac tra, thuc
tap phép la. Cubn Phép La Cua Sy Tinh Thire ban dich tiéng Phap nhan d¢é 1a Le Miracle, ciest de marcher sur terre -Phép la 1 di trén mit
d4t. Pi trén mat dat d3 13 than thong. Phép la 1a biét minh dang sdng. Chi di bo théi ciing da 1a than thong. Chi can rira chén, chi can nhin
mot than cay thoi, ciing di 1a mot phép than thong. Phép la la biét ring h& mé mit thi thiy duogc troi xanh. Phép la y, ta c6 thé thuc hién
trong timg gidy phut dé nudi dudng va chuyén hoa, dé an lac ting truong, va dé thay dao. dao khong phéi chi dugc thay nho hoc Kinh
va nghe giang ma nho thuc tap Cang thuc tap ta cang thay 16 dao. Theo cong phu tu tip nay, nhimg niém vui hoi hot va gia tao s& dugc
chuyén hoa thanh nhiing niém vui dich that va sau sic.

Tuy biét ring cai gi ciing v6 thudng, ciing thay d6i, nhung ta khong con s¢ hai, vi ta da biét cach tao niém vui. Thuc tap nhu vay, ta s&
dat toi mirc d virng chai, s€ khong so hai vo thuong, so hiithay d6i, d6 1a tu do, 1a khong vudng ban. Khong phai cho tdi mot trinh d6
cao nao d6 ta moi dat duge viing chii va thanh thoi. Cong trinh tu tip cang ngay lién tuc dem lai cho ta viing chii va thanh thoi. Cho dén
khi ta dat toi su vitng chai va thanh thoi vuot trén nhiing khd vui thong tuc thi diét dé co tén 12 niét ban (nirodha trd thanh nirvana). Diét
khong phai chila sy ving mit cia dau khd. Sy ving mit tam thoi cua khé dau s& din téi sy ving mét vinh vién cua khé dau. Tuc dé s&
dua t6i chan dé. Do 1a chan nhu, c6 khi goi 1a Phap gidi tanh hay 14 Phap than (dharmakaya). Va niém vui Ion nay, ta khong thé dién ta
bang 101 n6i duge nita, vino di vuot ra khoi ngdn ngit cua tuc dé.

Niém vui I6n nay, But va cac vi bo tat da thyc chimg duoc. Cac vi co thé gat dau xac nhan ring niém vui d6 ¢6 mat, nhung ho dién ta
khong duoc, va chinh ta phai ty tim 16i vao. Khong thé dién ta duoc niét ban (nirvana). Cho nén trong linh vuc nay thi diét dé 1a ngon
ngit dao doan: con duong ciia ngit ngdn da bi cat dut. Khong ¢ ngit ngdn nao ¢ thé dién ta duogce niét ban, duoc niém vui I6n, duge su
vitng chii va thanh thoi ciia nguoi da dat téi cai niém vui 1on. Khong nhimg ngdn ngit khong chuyén chd duge ma cac y niémciing
khong chuyén chg dugc. Khong suy tuong duogc, khong khai niém duge, goi la tim hanh xir diét. N6 khong thudc vé lanh vyc cia tu
tuong nira. Niét ban khong thé suy tu, khong thé so sanh, khong thé tuong tuong duoc. Niét ban chi co thé tu than tac chimg.

Vay thi su that thir ba, diét, ciing c6 hai phan. Phan tha nhat 1a phan hitu lau va phan thir hai 1a phan v6 1au. Hiru l4u 1a asvara, nhu nudce
rira. VO 1au 13 anasvara. Trong lanh vyc hitu 1au, chiing ta con tuy thudc vao ngdn ngit va khainiém. Téi lanh vuc vo 1au i thi khong
con ngdn ngit va khai niém nita. Nhung trong qua trinh vin, tu va tu, chiing ta da c6 thé thdy duoc nhimg hat gidng v lau trong cdi hitu
lau roi. Ciing nhu khong phai dgi chidm dut séng thi mdi c6 nude. Ngay trong khi song la song thi ddng thdiné ciing di Ia nude roi.



[3]. Blic Khdng Tir noi rang: “Nam 30 tudi, t6i dd co thé dung vimg. Dén 40 tudi, toi bo duoc tt ca nhitng didu nghi hodc. Pén nim 50
tudi, toi biét dwoc 1& van hanh cua troi dat. Téi nam 60 tudi, thi tai nghe da xu6i. Tudi 70, t6i mudn lam gi thi lam ma khong trai lai voi dao
ly. (Tam thap nhi lap, tu thdp nhi bdt hode, ngil thdp tri thién ménh, luc thdp chi nhoi thudn, tht thdp tung tdm so duc bat du cu).



Bai 06: Qua trinh van tu tu

Homnay la ngay ming 9 thang 12 nim 1993, chiing ta & tai Xom Thuong va hoc tiép vé& Tir Diéu Dé. Chung ta dang néi vé chanh kién,
tirc la cai théy chinh xac, trudc hét la cai thay v& bdn sy that 1a kho, tap, di€t va dao. Homnay chiing ta quan chiu vé& sy that thi tu 1a
dao.

Pao tic la con dm‘mg (marga). C6 con duong dwa chiing ta thoat kho dau, c6 con dudng chuyén hoa khd dau. Dich ra tiéng Anh mot
cach don gian thikho 1a ill hay 14 ill- bemg (duhkha). Tap 1a su tap hop cua nhig nguyén do dua téi kho, c6 thé dich 1a ansmg
(samudaya). Diét 14 cessation, tirc 1a chAm dit, khong tao tac ra khé nita. Pao 1a the way. C6 thiy dao thi mdi co chanh kién.

Chung ta d3 biét ring khi quan chiéu vé khé mdt cach sau sic ta co thé thiy tap, thay diét va thiy dao. Khinhin vao tip, chung ta ciing
thay kho, thdy diét va thdy dao. Nhin vao diét, chiing ta ciing thiy khd, thay tap va thiy dao. Va bay gio nhin vao dao, chung ta ciing
thay 16 kho, tap va diét. Cho nén dao chi cé thé thiy duoc tir sy dau kh6. Néu khong nhan ra khé thi khong thé nao timra dao.

Nguoi ta thuong khong hiéu ding vé dao. Ho nghiring c6 mot con dudng tu hanh, nhung bay gid con tré, minh chua tu lam gi voi. Doi
khinao 60 hodc 70 tudirdi tu ciing khong mudn. Hodc nghiring dao 1a dé danh cho nhiing nguoi gia ca va nhimg ké chan doi. Ho khong
biét ring dao 1a con dudng chuyén hoéa, giip moi ngudi thoat khé. dao vén c6 nghia Ia con duong di. O Pong Phuong ching ta noi dén
dao lamnguoi, dao lam cha, dao lam th?ly. Nguoicon cé dao lamcon, ngudi v co dao lamvo, nguoi chéng c6 dao lam chéng, v.v.. Trong
sach Minh Tam Bao Giam c6 cau “mac d4i ldo lai phuong hoc dao, c6 phé‘m da thi thiéu nién nhan”, nghia 1a dung c6 doi dén gia 01 moGi
hoc dao, tai vi cir nhin vao nghia dia thi biét, & trong a“iy ¢6 rht nhidu nAmmd cua nhiing thiéu nién. Nhu vay du & tudi tac ndo, & vi tri ndo
chung ta cling cn hoc dao. Va dao ma But day 1a dao giai thoat, dao séng an lac.

Nham Ian quan trong hon nita 1a nhiéu ngu(n n6ivé dao nhu mot Iy thuyét, hay nhiing hy luan cho vui. Nghiring vé gia mdi can hoc
dao, d6 khong pha1 1a chanh kién. Hy luan vé dao lai la mot ta kién khac. Nhiéu nguol n6ivé dao rat uu loat, nhung céc Iy thuyét ho n01
khéng dinh liu g1 dén doisong cua ho ca. Trong gi6i Phat tir Viét Nam c6 rat nhiéu ngudi noi téi dao mot cach rat say mé, nhung dao 4y
khong duoc thé hién trong doisdng va trong sy tu hoc ciia ho. Bai hat dao ca: “Tdi la thién su budn, ngdi tung dudi anh trang...” dung
nhung danh tur dao But, ky thuc khong c¢6 ndi dung dao, chang qua chila nhiing y tuéng uy mi, ling man vé thién, vé dao ma thoi. C6 rat
nhiéu truong hop trong d6 chiing ta hiéu lam vé dao nhu vay.



Qua trinh van tu tu

Céinhin v& dao chan chinh bit dau tix van, tu va tu, goila tamhoc. Van 1a hoc hoi. Nhiing d¢ tu ciia But goi 1a thanh vin (sravaka), la
ngudinghe gido 1y dé tu hoc. Khinghe giang day vé gido 1y, khi doc Kinh, khi phap dam, ta thuc tap vin hoc. Van hoc tirc 1a hoc nghe.
Hoc nghe, ta phai c6 thai d6 cdi mo, phaithao thuc mudn hiéu, mubn thuc hanh, nhu thé moi goila van hoc. Con néu nghe dé dam luén,
nghe chi dé phé phan va chi trich, nghe dé chira chép kién thuc rdi khoe khoang, d6 chwa phai la van hoc.

Tu 14 suy gam, tu duy, quan chiéu nhimng diéu minh nghe. Ta nghe mot diéu gi, du diéu d6 tir mot vi dao su nditiéng néira ta ciing phai
tu, tic 1a phai thim xét gia trj tng dung ciia nhitng diéu d6. Ta khong mi quang nghe theo vo diéu kién. Sau khi nghe roi, phai tu. Trong
khi dang nghe, khong tu, nghe la nghe ma thoi. Nghe xong 16i lic ¢6 méi quan chiéu, méi suy tu (reflecting). Tu la dem kinh nghiém, dem
tri tué, demkho dau ctia minh ra ¢é ma xét nghiém. Xem thir nhimng diéu minh nghe c6 thé tra 10i dugc nhimg ndi dau khd, nhing thic
mic, nhitng thao thirc ciia doi minh hay khong, nhu thé goi la tu hoc.

Nghe giéng nhu gieo hat giéng vao dit. Thuc tap la tudi tAm cho hat giéng 6 thé néy mAm. Thuc tap 1a tu, giai doan tha ba goila tu hoc.
Néu khong demra thyc tap thi viéc nghe khong c6 loi ich nao ca. Trong qua trinh van, tu, tu vé dao ta sé& théy duogc ban chét caa dao 13
lam bé‘mg khd, ta théy khd & trong dao. dao But phat sinh 1a vi cudc doi khéd dau, cho nén cudc doikhd dau 1a chit liéu lamra dao. Su tinh
thtre, sy thuong yéu phat sinh tir khé dau. dao va khé twong tirc. Trong qua trinh vin, tu va tu chiing ta thdy khd va tap ¢ trong dao.
Chung ta biét ring tap, nhitng nguyén do lamra khd, néu chuyén hoa duoc, thi khd s& ving mat. Ba yéu t6 khd, tap va diét c6 thé nhin
thay trong dao. Tam Kinh néi: “Khéng dao”, c6 nghia la dao khong co & ngoai khd, tap va diét. Khong c6 cai nay thikhong co cai kia.
Nam chit “khong khd, tap, diét, dao” thudc v& chan dé, do 1a sy that vo lau. Ngay trong qua trinh tiép xic v6i mit tuc dé, ta da théy duoc
ban chat cia dao, va chuyén hoa dugc tap. Néu thay cho rd thi ta ngimg lai ngay, tu nhién di téi diét. Chuyén hoa tap, thanh tyu diét s&
lam voi kho, khién cho c4i kho bién di.

Nho qua trinh van, tu va tu ma 10i n6i va hanh dong ctia ta mdi lic mdi twong tng. Vi dy mot ngudi giang giai rat hay vé nam gidi, nhung
van chua thyc tap nim gidi mdt cach viing chii. Nho qua trinh vin, tu va tu nén sy thuc tap nim gidi cang ngay cang viing; va 1oi noéi
cta ta di doi véi hanh dong, ngdn hanh twong ung. Néi theo Vuong Duong Minh 14 tri hanh hop nhit.



Pao vuwot ngoai ngéon ngir

Pao bét ddu bang vin, tuc 1a nghe, doc va thau nhan mot sé kién thirc. Roi nhd quan chiéu, suy gdmva ap dung trong doisdng hang
ngay nén nhirng kién thirc va y niémban dau bién dan thanh tué giac thuc sy. Vi vy chung ta tranh n6i téi dao nhu la mot chi thuyét.
Nhin vao mdt con ngudi co van, co tu va cé tu thita théy su thé hién cta dao. Ta théy nguoido s€ dat toi diét, buéng bo dugc tap, va
chuyén hoa dugc khé. Qua trinh tu hoc lic dau dya vao ngdn ngit, dwa vao ¥ niém. Nhung sau khi thuc chtng, chiing ta s& khong con
ket vao ngon tir va v ni€m, sé tiép X(c truc tiép v6iban mon. dao si€u viét ngit ngon, nhu trong dao Puc Kinh c6 cau: dao kha dao, phi
thuong dao, (dao ma c6 thé dam luan thi chua phai dao chan thudng). Co nhitng ngudi tdi hoi dao cbt dé chat van va ciily vé dao, ta chi
nén mim cudi. Ly ludn vé& dao mét thi gio, khong cé loi ich gi. Ngdiudng tra véinhau con c6 dao vi hon.

Budc dau hoc dao can phai cé nhitng khai niém vé vo thuong va vo nga, vé kho, tap va diét. Ban dau ta ciing c6 thé dung 1y luan dé dep
tru nhiing ta thuyét. Nhung sau d6 ngon tr va Iy luan cung duoc vuot ludn va lic 6 ngudi tu hoc st dung chinh sy song ciia minh. Ta
sdng doiséng hang ngay cach nao dé cho ngudi khac thiy chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh dinh va chanh
kién trd nén c6 mit. Kinh thuong ké nhimg ciu chuyén vé nhiing nha triét hoc ctir mudn dam luan va ciily véi But vé nhimng dé tai nhu
v6 thudng, vo ngd, va niét ban. M&i lan Byt thay mot nha triét hoc téingdi sin sang dé ddu Iy nhu vy thi Ngai chi mdi ngdi udng tra.
Hoi thi Ngai khéng noi. Chung ta nhé lai cdu chuyén mdt nha triét hoc téi hoi But vé van dé c6 ngd hay khong c6 ngi. But ngdiimkhong
néi gi. Sau d6 6ng ta di mat. Thay A Nan thic méc, thi But bao: “Ong 4y di tim mot hoc thuyét dé chdng ddi hodc ung ho, chir khong di
tim phap mon tu hoc. N6ikhdng c6 ngd, 6ng s€ bi ket, ma n6i cod nga 6ng ciling bi ket. Khong nodila d& cho 6ng ta hon.”

Dao vuot Ién trén nglt ngdn, ¥ ni€émva Iy lun. Noinhu vay khong c6 nghia la nglt ngon va khai niém khong c6 ich loi. Khi ngudi ta thao
thirc hoc hoi dé tu tap thingit ngon va khainiém 1a nhiing béng chi dudng c6 thé sir dung duoc. Ciing nhu ban d6 cﬁa mdt thanh phé tuy
khong phaila thanh pho nhung c6 thé giup ta di trong phd x4 ma khong lac duong. Khidao da Ia sy that trong doi séng hang ngay rdi thi
su tu hoc tré thanh rat ty nhién, rit nhe nhang, khong ning vé hinh thirc. dao c6 tinh cach vo hanh. Vo hanh 1a khong lam gi ca. Kinh Ta
Thap Nhi Chuong, xuét hién & Viét Nam vao thé ky tht ba, c6 cau: ngd phap hanh vo hanh hanh, tu vo tu tu, chimg v6 ching chung, (céi
phép cia ta la hanh cai hanh v6 hanh, tu cai tu vo tu va chimg céi chimg v6 chtng). Y nghia cau d6 1a dao vuot thoat cac hinh thirc va y
ni¢m.

Pao dé ciing c6 phan hitu liu va phan v6 lau. Phan hiru lau 1a thé gian (lokya), 1a phdn hudng thuong, din din b6t khd thém vui. Phan vo
lau 1a xuat the gian (lokottara) 1a phan vugt thoat hoan toan bién gidi cua ngon tir, y niém, kho va vui.



Kinh chanh kién

Chanh kién thudong duge dién ta 1a the‘iy duoc tambao, théy duoc thién ac, v.v.. Nhung trudc hét chanh kién 1a phai the‘iy duge ban chét vé
bén su that. Cai théy vé bdn sy that 1a cin ban cua chanh kién. Trong tamtang kinh dién c6 nhidu Kinh ndi vé& chanh kién, cai théy chan
that (samyak dr3/4sti). C6 mot Kinh do thdy X4 Loi Phit giang, goi la Kinh Chanh Kién (Samaditthi sutta). Kinh nay I3 kinh thir 9 & Trung
b6 (M. 9). Thay Xa Loi Phat di noi nhiéu Kinh vé dé tai Tt Diéu Dé, trong d6 c6 Kinh goi la DAu Chan Wi, Tugng Tich Diéu Kinh. Con
voi chua di trudc dé lai nhitng d4u chan rat 16n. Nhitng con di sau c6 thé budc Ién trén dau chan di trudc; nhung khong c¢6 déu chan con
tht nao 16n bang dau chan con voi. Gido Iy Tt Diéu Dé ciing vy, bao gdm tit ca cac gido Iy khac. Kinh Chanh Kién & Trung B c6 mot
Kinh tuong dwong bang Han vin, d6 1a Kinh 344 6 Tap A Ham. Hoc Kinh nay ta thay thay X4 Loi Phat day mot sw emtén la Ma Ha Cau
Thi La va mdt s cac thay khac vé cai thdy chan chinh.

Theo thay Xa Loi Phat chanh kién trudce hét 1a sy phan biét nhimg gdc ré lanh va nhimg gbc ré khong lanh, thién cin va bét thién can
(wholesome roots anh unwholesome roots). Quan chiéu thi chung ta s& thdy c6 ba loai gbc 1é lanh 1a: vo tham (absence of greed), vo
nhué (absence of anger) va v6 hai (absence of violence), tirc 1a cai ré khong tham dam, cai r& khong gidn hon va cairé bat bao dong. Bat
bao dong (ahimsa) tic 1a v6 hai. V6 hai tic 1a khong mudn gay db va cho minh, cho ngudi va cho thién nhién). Nhitng gbc & bat thién 1a
tham, nhué va hai. Chir tham c6 nhiéu nghia. N6 ¢6 nghia 2 vuéng méc, 1a thémkhat, khong bao gio théa min. Nguoc lai voi tham 14 tri
thc, tic la béng long véi tinh trang vira du, dé c6 an lac cho than tAm.

Cac thay khac hoi: Cé chanh kién vé cac phuong dién khac khong? Thay Xa Loi Phét tra 10i: Co cht, vi du chiing ta n6i dén chanh kién
vé phuong dién céc loai thirc an. Chung ta phai phan biét bon loai thirc an.



Bon loai thirc an

Loai thirc an thtr nhat 1a doan thuc, tire 1a nhiing thirc an di vao miéng ctia chung ta. Chanh kién ciing 1 biét phan biét nhitng doan thuc
¢6 hai va nhitng doan thyuc khong c6 hai. Chuing ta phai biét nhirng thirc n va thirc uéng nao gy tan pha va lam mét sy diéu hoa trong
co thé. Khi chiing ta an nhitng mén hién lanh va bé dudng thi chung ta ciing biét. P6 goi la chanh kién. Ta thyc tdp chanh kién ngay
trong doi sdng hang ngay, trén ban an va trong khi nu an, chir khong phai chi thyuc tap trong thién dudng ma théi. Trude khi dn ching ta
n6i: “chixin an nhiing thirc in c6 tac dung nudi dudng va ngin ngira tit bénh”, d6 la chanh kién 4p dung khi in va khinéu an.

Noi vé doan thuc, But da dung hinh anh cia hai v chong nha kia an thit con. Hai vo chong nay mang dira con trai duy nhét di qua sa
mac. Ho nghirang sb luong thuc demtheo la du cho chuyén di. Nhung chua ra khoi sa mac ho da hét thuc pham. Hai vg chong biét rang
ca banguodisé chét doi. Cubi cung ho phai danh tdm an thit dtra con dé c6 thé séng ma ra khoi sa mac. Ho vira an thit con vira khoc. But
héirang: “Nay cac thay, khi hai vg chong d6 an thit dira con thi ho c6 thay thich thu gi khong?” Cac thiy thua: “Bach dirc Thé Ton, lam
sao thich thi dugc khi biét minh dang an thit con.” But day: “Trong doi séng hang ngay, trong khi tiéu thy, chiing ta ciing phai biét thirc
in ctia minh d4 c6 thé duoc tao ra bang su dau kho ciing cuc cia ké khac, ciia nhing loai sinh vat khac.” Hai tay nang bat com day, déo
thom mot hat déng cay muén phan.

An khong c6 chanh niém, ta tao khd dau cho moi loai va khd dau cho chinh ban than ta. Khi ta hat thudc, uéng ruou, dn nhidu thicc béo
vao, la ta dang dn bo phéi cua ta, dang an buéng gan, trai tim cia ta, ty dang an thit ta. Néu 14 cha, 1a me thi luc d6 ta dang an thit con ta
tai vi cac con cin c6 cha me manh khoe, tuoi vui. Va néu cha me trong khi an uéng ma tan hai than thé ctia chinh minh thi chinh cha me
dang giét con. Thanh ra dn nhu thé nao dé ding tao ra nhitng khé dau cho cac loai va dung tao khé dau cho chinh minh, d6 1a chanh
niémva chanh kién. Pao Byt trong ca Nam Tong va Bic Tong déu tin ring chung sanh tir doi ndy sang doi khac thay phién lan luot lam
cha lam me ctia nhau. Vi vdy mdi khi an thit, chung ta hiy ¢ y thiic ring c6 thé ta dang an thit cha me hay con cai ctia ta. Do d6 chting ta
da tap an chay va tdp khong sat sanh.

Loai thirc an thir hai la xiic thyc. Chung ta c6 sau can la mét, tai, miii, ludi, than va y. Ching tiép xiic véi séc, thanh, huong, vi, xiic va
phép Ta phai thdy rang viéc tiép xic d6 c6 dem chat doc vao ngudi hay khong. Vi du nhu khi ta xem truyén hinh, mét ta tiép xic v&i hinh
séc. Phai thyc tap chanh kién xem chuong trinh truyen hinh kia c¢6 dua vao trong tamta nhung doc t6 nhu so hii, cimthu va bao dong
hay khong. C6 nhiing phlm mang lai cho 1ong ta sy hiéu biét, long tlr bi, chi quyét tam mudn giup ngudi, quyét timkhong lamnhimg diéu
1Am 15i. Ta biét ta co thé xem phim do. Ay 1a ta thuc tap chanh kién. Ngudi 16n ciing nhu tré em, trong khi xem phim, phai biét thuc tap
chénh kién. Phai biét r.'?mg c6 nhitng chuong trinh truyén hinh chira dyng rAt nhidu doc td nhu bao dong, camthu va duc vong. Ngay ca
nhiing phim quang céo ciing khoi dong thémkhat, duc vong hay s¢ hai cia nguoi ta. Khi xem mdt to bao khong c6 chanh niém, chiing ta
6 thé tiép nhan rit nhiéu doc td. doc xong ta co thé mét nhoai vi nhiing diéu ta doc c6 thé khién chung ta chan nan, lo le“ing va ghé so.
Chinh nhiing cdu chuyén hang ngay ciing c6 thé mang nhiéu doc td. P6 1a xic thuc.



Chanh kién phat sinh ra chanh ni¢m va chanh niém ciing lam phat sinh chanh kién. Toi biét rang nhin, nghe va tiép xic v6inhimg gi thi
than tam tdi s& khoe khodn, nhe nhang va an lac va téi quyét dinh mbi ngay tiép xic véinhimg chat li¢u ¢6. Con nhimg thir lam toi mét,
t6i budn, t6i lo, toi gian thi tdi s& tranh khong tiép xic. Do la chanh niém vé xic thuc, c6 duge nho chanh kién vé xiic thuc. But day rang
con ngudi rit d& bi thuong tich, trén co thé ciing nhu trén tim hdn. But da dung hinh anh mdt con bo bi 1ot da ddn xudéng song. Dudi
song c6 hang van loai sinh vat li ti bu lai htit méu va ria thit con bo. Va khi ta dua con bo tdi dimg gan mdt buc tuong hay mot than cay
¢0 thy, ciing c6 nhing sinh vat li ti séng trén buc tudng va trong cdy cb thu bay ra, bam vao con bo dé hut mau. Néu chiing ta khong giir
gin than va tim bang chanh kién va chanh niém thi cac doc td trong cudc doi ciing bamlai va tan pha than tdmta. Nam gigi ma ching ta
tiép nhan va hanh trila b da bao boc than thé va tim hon ta. Néu khong hanh tri nim gi6i 1a chiing ta khong thyc tap chanh kién. Va
trong mdi chung ta von da co hat gibng ctia chanh niém. Thyc tip chanh niém ciing nhu tao ra nhimg khang thé dé chdng lai sy tham
nhép cia cac doc t kia.

Loai thirc n thir ba 1a tu niém thyc. D6 14 nhitng ndiudc ao ta mudn thue hién cho doi ta. Mong mudn lam giam dbc mot héng buon Ion,
hay mong mudn dau bang tién si, nhfmg mong mudn nhu thé tham nhép vao ngudi ta gidng nhu mot thirc an. Mong muén 1a mot loai
thuc pham g01 1a tu niém thye. Udc mudn manh s& giup ta nang luong dé thyc hién hoal bado. Nhung c6 nhiing loai tu ni€ém thuc lam cho
ta kh6 dau sudt doi. Nhu danh, loi, tai va sic. Mudn dwoc manh khoe va tuoi vui, mudn duge gitip d& cho gia dinh va xi hoi, mudn bao vé
thi€n nhién, tu tap dé chuyen hoa, dé thanh mot bac giac ngd do thoat cho doiv.v.. thido la loai tu niém thuc c6 thé dua t6ian lac, hanh
phuc. V& tu niém thyc, But ké chuyén mdt nguoi bi hai luc sikéo xénh xéch trén mit dat dé di t6i mot ham lira. Hai luc si khiéng ngudi kia
ném xuéng ham lira dang bée chay. But no6i réng khita bi nhiing tu niém thyc bét thién chiém cir, bi danh, loi, tai va séc 16i cudn thi cling
nhu ta binhling chang lyc sikéo di li€ng xuéng him Itra. Do d6 nguoitu hoc phai cé chanh kién, phainhan dién dugc tu ni€ém thyuc trong
ta la loainao.

Loai thirc an thi tu 14 thte thyc. Ching ta 1a sy biéu hién cua thirc, gdmcd y bao va chanh bao. Chanh béo 1a con ngudi gdmnamuén
ctia ta va y bdo thudc hoan canh chung quanh ta. Vi hanh dong tu nhidu kiép xwra nén bay gio ta c6 chanh bao nay, véiy bao nay. Chanh
béo va y bao déu Ia sy biéu hién ciia tim thirc. Khi lam cong viée nhén thuc, tim ciing gidng nhu co thé don nhan cic mon an. Néu trong
qué khur tam thuc ta da tiép nhan nhiing thic an ddc hai, thi nay tam thl'Ic ta biéu hién ra y bao va chénh béao khong lanh. Nhiing gita
thay, nghe, ngul nem, tiép xuc, suy tu, tu’ong tugng, tat ca nhimg thir iy déu nhu muon song chay vé bién timthuc. Va nhitng v6 minh,
han thii va budn kh cia ta déu tréi vé bién ca cua tdm thirc ta. Vi vy ta phai biét mdi ngay chung ta nhan vao timthic cua ta nhung
mon an nao. Chung ta cho tdm thirc in Kinh Kim Cwong, Kinh Phap Hoa hay 1a chung ta cho né an tham, san, si, man, nghi va ta kién?
Chung ta cho né an tu, bi, hy, x4 hay la chung ta cho n6 an trao ctt, hon trim, giai dai, phong dat?

V& thirc thyc, But di dung hinh anh mot nguoi tir ti va ong vua. Budisang vua ra Iénh ldy 300 ludi dao cim vao than thé cia mot tir toi.
T&ibudi chidu vua hoi: “Ngudi ti d6 bay gid sao?” - “Tau bé Ha, n6 con sdng.” - “Vay thi demno ra, liy 300 ludi dao ddm qua ngudiné
mot lan” nita.” Va budi tdi, vua hoi: “Ké d6 bay gio ra sao?” - “Con séng.” - “Hay ldy 300 mili dao ddm qua than thé n6 mot lan nira!” But
dung vidu d6 dé noi chung ta ciing dang hanh ha tam thirc ctia ta y nhu thé. M&i ngay chiing ta dam 300 miii dao ctia doc té vio trong



tam thac ta. Nhitng miii dao cua tham lam, gidn dit, ganh ty, hon gian, thu odn, vd minh.

Bbn vidu ké trén dugc chép trong Kinh Ttr Nhuc. Ttr Nhuc 1a thit cia da con. Bén vidu nghe rat ghé s, co tac dung ran bdo ching ta
phaitinh tao gilt gin chanh kién.

Thay X4 Loi Phat noi: “Ngudi co chanh kién 1a nguoi hiéu duoc ban chit caa bdn loai thue pham nhu trén”. Néu anh chua biét duoc cai
ban chét ciia bon loai thuc phamIa anh chua ¢6 chanh kién. Sau khi thay Xa Loi Phat noi vé bon loai thuc pham, cac thay khéc lai hoi
tiép: “Co thé noi vé chanh kién dudi mdt phuong dién khac nira hay khong?” Thay X4 Loi Phat tra 1oi: “Co, chanh kién 1a cai thay cia
chiing ta vé bbn sy that, goi la tr ¢é. Phai thdy duogc kh, phai thiy dugc tap, phai thiy dugc diét, phai thay dugce dao.” Cac thay hoi
thém, thi thay X4 Loi Phét n6i tiép vé chanh kién qua mudi hai nhan duyén. Cac thay lai hoi thémnita, va thiy X4 Loi Phat n6iring chanh
kién c6 thé nhin dudi khia canh hitu lau va vo lau. Phan hitu lau Ia thé gian va phan vo lau 1a xuat thé gian. Phan thtr nhat 1a huéng
thuong, phan thir hai 1 au tan. Khinao diét hét phién ndo thi goi la lau tan, tic 1a vuot ra khoi bién gisi cia kho dau. Nhitng diéu nay
cling dugc noi téi trong nhiéu Kinh khac [4].

Chung ta phai bit diu bang phan thé gian. Chanh kién (right view) 1a cai di nguoc lai v6i ta kién (wrong view). Ta kién 1a noiring khong
c6 nhan qua, khong c6 thién ac, khong c6 cha me, khong co tinh nghia. Chanh kién 13 biét c6 nhan co qua, c6 phan biét thién ac, c6 doi
trude doindy, co cha cé me, ¢o tinh c6 nghia, v.v.. Chung ta phai bit dau tir phan dao dirc thé gian, theo 10 thiy X4 Loi Phat day. Chanh
kién gdmkha ning nhéan dién nhimg thién cin va nhimg 4c cin & trong ta, kha nang thiy dugc ban chat cua Tt Diéu Dé, kha niang c6 thé
théy duge bédn loai thyuc phém, va kha nang c6 thé théy duoc muoi hai duyén khoi.



Twéi tAm hat giong chanh Kién

Lamthé nao dé dat dugc chanh kién? Truéc hét chung ta phai hoc. Qué trinh vén, tu, tu (nghe - suy nghiém - thuc tip) bat dau bang van,
nghia 14 phai hoc, phai tap ling nghe. Chanh kién c6 thé trao truyén duoc khong, hay 1a tw minh phai dat ldy? Ta nhé ring chanh kién da
¢6 sin hat gidng ¢ trong mdi ngudi. Thiy gioéi va ban gioi 1a nhitng nguoi co thé khoi dong duoc hat gibng cua chanh kién ¢ trong ta.
Ngudi day ta c6 chanh kién khong, va di chung dat t&i mirc nao? Chanh kién ctia nguoi iy d3 viing chii chua hay chila mot s khai niém
hoc dugc tir cac thay khac hay trong Kinh sach? Hoc khong phai la thau thap kién thirc. Hoc Iy thuyét ma khong chimg nghiém thi ciing
nhu con tim in 1a dau ma khong lam dugce to, khong co ich loi gi ca.

Chanh kién c6 thé thu nhén, c6 thé trao truyén. Nhung viéc trao va nhan can nhiéu dicu kién. Nguoi day ta vé chanh kién, cudn sach ta
doc, cudn Kinh ta tung phai c6 kha nang thirc dong nhimg hat gidéng chanh kién trong ta. Hat giéng chanh kién c6 sin. But day tat ca
moi ngudi déu co hat gibng cua tué giac. Cho nén khi dugc nghe, duoc tiép xiic véinhimg dau hidu cta chanh kién thi ty nhién ta s& hiéu.
Nhfmg kinh nghiém kho dau ciata cﬁng gitp ta tiép nhan chanh kién. Chanh kién chi co thé trao truyén trong nhﬁ'ng th(‘)ri gian va dia
diémthich hop, bang ngon ngit tir 4i, khé co, nhimg ngon ngu c6 kha niang danh thirc dugc hat gidng chanh kién ¢ san trong ngum
nghe. Nguoi nghe lac dau co the chi hiéu bang tri 6¢ th01 didu nghe chua thdm vao tam thuc hodc chua thé nghiémduoc, vicon thiéu
kinh nghiém séng. Nhung hat giéng chanh kién chira sin trong tim mot ngay kia s& ndy mim. Khi kinh nghiém dau khé da chin mui thi
chi cin nghe mdt ciu néi hay mdt bai phap thoai la nguoi iy da c6 thé chuyén hoa. Cho nén tao ra nhimg diéu kién giup ta tiép nhan
chanh kién 1a diéu rat quan trong.

Nhiéu nguoi thdy minh d3 sin sang dé tiép nhan chanh phap, nhung van phai chuan bi mot thai d6 thich dang. Nghe mot bai phap, phai
dé cho gido phap c6 co hdi thamsau trong tam thirc dé tiép xic, danh thirc va tudi tim nhitng hat gidng chanh kién & trong minh. Néu chi
dung trindng dé tiép nhan chanh kién thi s& khong c6 két qua bao nhiéu. Toi thuong néi véi thién sinh 1a nghe phéap thoai (van) la mot
phép thuc tap ma viéc thuc tap thikhong phaichican dén trining. Phai thyc tap vdi than, tim va ca tang thic ctia minh. Tang thirc nhu
mit dat, goi la dat tam (tim dia). Trong d4t tim cua ta ¢ nhimg hat gidng ciia chanh kién. Khi nghe phap ding dung 1én nhiing birc
tudng tri xdo. Khong suy doan, khong so sanh, khong binh luan.

Trong giai doan van ta chua can tu. Khi nghe phép thoai hiy khoan dung tri ndng phan biét, ma phai dua ca than timra. Khinghe phap,
ta phal dé mit dat tim mo rong thénh thang cho mua phap tham nhuén. Mua xuan nhe hat dit tim uét, hat dau nam xua hé miéng cuol
Dit tam thAm w6t thi hat gidng tué gidc ¢ trong ta mGi nay mam dugc. Cho nén ng01 nghe phép thoai phai nhu ngdi thién, phai ngdi cho
chung chac, thanh than, va chi ling nghe th6i. Mé rong tim long khong thanh kién dé tiép nhan 1o phap thoal Nghe ma da c6 dinh kién
roi thikhong tlep nhan dugc nira. Lic nghe chung ta du‘ng demso sanh nhimng 161 dang nghe voi y kién c6 sin cia minh. Pung vira nghe
vira phé phan: giéng, khac, diing, sai va Iy cac dinh kién cua minh 1am tiéu chuén. Bj birc tudng tri ndo va thanh kién ngan chin, nhing
diéu ta nghe khong tham vao 1ong ta duoc nita. Cho nén bi quyét ciia nghe (vin) 14 1ong trong, 1a khong tam. Nghe, tiép nhan va thau



hi€u 161, sau d6 mdi tu va tu, nghia Ia mdi suy ngam, chiémnghiém va dem vao cudc song.

Vao thoi But con tai thé, nhiéu nguoi téinghe But giang lan dau, trong khinghe d tinh thirc ngay. Ho gidc ngd tirc thoi trong khinghe
But néi, nho ho da timg dau khé va di ddy cong tu tap. Chi van théi la da ching. Ba viée van, tu va tu dién ra trong cung mdt khoanh
khic. Vi ¢ trong con nguoi cia nhimg ké iy nhiing co nang cia gidc ngd di day du rdi, chi con mot chd nao d6 con bi ket ma thoi. Bay
gid nghe mot bai phap thoai thi tu nhién chd bi ket ¢6 duoc thao g&, va sy that bung ra.

Chanh kién c6 thé dugc néi toi nhw 1a nhan hay Ia qua. Chanh kién tiép nhan vao 1a nhan. Tu va tu lai mang chanh kién t6inhu két qua
cua su thuc tap. Khi tiép thu chanh kién nhu la nhan, thi phén y niémva danh tr con quan trong. Khi thanh tyu két qua thi chanh kién 1a
tué giac, vugt khoi danh tir va khai niém, chanh kién tirc 1a gidc ngd, 1a bo dé.

Vao budi khuya thanh dao, But dat t6i ci thAy hoan toan, vo thuong chanh ding chanh gic, thi cai thiy ciia Ngai la tué gidc xudt thé
gian. Nhung khi bit diu giang cho céc thay vé Tt Diéu Dé 1a Byt bét ddu phai dung ¥ niém va ngén tir. Y niém vé kho, vé tap, vé diét, vé
dao Poc trong Kinh chiing ta thdy ring sau khi But thanh dao Ngal d4 ¢ lai bo song Ni Lién Thuyén 49 ngay Trong 49 ngay do, Ngai
song trong vo ngdn va vo nlem, nhung ddng thoi Ngai ciing bit dau thiét lap cac ngon tr va y niémdé chuén bi glang day. Chung ta
thay bai thuyet phéap dau tién vé tir & va Bat Chanh Pao di duoc xiy dung mdt cach rat ky 1u0’ng, rat dep d& va rat thich hop véinam
nguoi dé tir du. Nhung dé chila cai binh dé dung nudc théi. Nude chanh kién da ¢6 sin rdi. Mudn hién nude cho ngudi, phai dem ting
trong mdt cai binh. Va Tu Diéu Pé, Bat Chanh DPao 13 binh nudc tué giac dAu tién ma But dem chia sé cung nhan loai.

Thay Thai Hu, séng dau thé ky nay bén Trung Qubc da dung cac danh tir gido 1y ban chét va gido Iy anh tuong. Gido Iy anh tugng 1a gido
Iy dugc trinh bay qua ngdn tir va khai ni¢m, con cai gido 1y ma ta séng la gido Iy ban chat. Thay ding hinh anh ctia mt than cay. Troi
ning, cdy chiéu bong trén mat dat. Chi cho ngudi kia cdi bong cdy: ddy la bong cay, néu anh timt6i gbc va nhin 1én anh s& thay cay. Gido
Iy anh tuong nhu bong cdy, gido Iy ban chit la cay. Cay la tué giac chan that, bong cdy la khai niém va ngdn tir dién ta tué giac. Nhat thiét
tu da la gido nhu tiéu nguyét chi, tat ca gido Iy trong cac kinh dién déu la ngon tay chi mit tring. Ngon tay chi mit tring khong phai 1
mit tring nhung néu khong c6 ngon tay chi thita khong biét phuong hudng nhin vé mit tring. Khinwong vao gido Iy anh tugng dé tu
tap, mOt ngay kia ta thdy dugc gido Iy ban chét.

Duy Biéu Hoc (thudng goi la Duy Thiic Hoc) néi vé cac phién ndo nhu tham, san, si, man, nghi va kién. Khong can dung chir ta kién, vi
kién da c6 nghia 14 cai thiy sai limrdi. Kién nghia la mot cai thay phién dién, thdy mot mat. Ping vé phuong dién thé gian ma néi thico
chanh kién, c6 ta kién, chanh kién d6i lap voi ta kién. Nhung khi dat trinh d6 xuét thé gian thi tat ca moi kién déu 14 ta kién. Vi du nhu vo
thuong 1a chanh kién, thuong 1a ta kién; nga 1a ta kién, vo nga la chanh kién. Nhung dtng vé phuong dién xuit thé gian thi thuong I ta
kién ma v6 thudng ciing tro thanh ta kién. V6 thuong 1 thir thudc tri bénh gitip ta khoi vudng méc vao cai thdy vé thé gioi ma ta nghila
truong ton. Nhung néu ta lai vuéng mic vao ¥ niémvo thuong thivo thuong ciing la mdt cai thay (kién) sai lim. Vo thuong 1a cita
chting nghiém trong doi sdng, khong phai chi la mdt khai niém. Hoc Phét, chung ta hay bi vuéng vao nhiing y niémvo thuong va vo nga.
Véi tug giac siéu viét thi y niém vé thuong phai dugc vuot qua ma y niém vé vé thuong ciing phai duge vuot qua. Y niém vé ngi phai



vuot mi ¥ niém v nga ciing phai vuot. Ciing nhu trong Kinh Bao Tich noéi: “tha ring bi ket vao y niém hitu, con hon 12 bi ket vao ¥ niém
khong”. Khong l1a mét tha thudc dé tri bénh hiru nhung néu ta bi bénh khong thi khong con thudc nao dé chita. Tom lai, tu tap chanh
kién trude hét 1a hoc hoi va tiép nhan nhimg ngon tir va nhimg khai niém chuyén ché tué gidc. Rdinhd qua trinh van, tu va tu ma tué giac
d6 16n 1én dan dan. Va khi da dat dugc tué giac thi khong nhiing tat ca cac khai niém vé ta kién ma ca nhiing khainiém vé chanh kién
cling dugc thing vuot. Kinh Phap Mon Can Ban (Mula pariyaya, Trung bd 1) néirat rd vé sy vuot thang y niém va ta kién, dimg trén lap
truong xuat thé. Khong nhitng y niém “ta c6 tw nga” la mot ta kién ma ca ¥ niém “ta khong co tw nga” ciing la mdt ta kién.

Tué giac dat dugc nho chanh kién cang 16n thi hanh dong cua ching ta cang sang. Chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh tinh
tén, chanh dinh v.v.., tit ca déu tuy theo chanh kién. Phim chit cua bay phan kia trong Bat Chanh Pao déu tuy thudc pham chat cua
chanh kién. Cho nén Kinh Tap A Ham 785 ciing nhu trong Kinh Thanh Pao, Majjhima Nikaya 117, déu néi ring chanh kién dung hang
dau. Viéc tu tap chanh kién lac dau gitip ta phan biét chanh kién va ta kién. Cudi cing nhd chanh kién ta biét ring tit ca cac kién déu la ta
kién. Cho nén chanh kién tirc 1a v6n liéng tu hoc, vén liéng hanh tri ctia ching ta. Néu vén liéng d6 phong phu thi tit ca nhitng sw hanh
tri trong cac lanh vyc chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niémva chanh dinh ciing s& giau cé.
Hoc héinhu thé nao dé cho nhiing hat giéng chénh kién trong tdm dugc danh thuce, dugc néy mAm, thi luc d6 nhiing diéu ching ta hoc
hoi méi that su 1a chanh kién.

[4]. Cac Kinh cédn ban noi v& Bat Chanh Pao déu phan biét hai mit cia Bat Chanh Pao. Hai mat éy Ia hiru 1au va v6 lau. Xin thamkhao
Kinh Thanh dao (Trung A Ham 189), Kinh Tap A Ham 785 va Kinh Mabha cattarisaka (Trung B 117). Kinh Tap A Ham 785 rd nhat.

Theo géc chit, 1au tic 1a céi sy ri chay, su trdi lan. Vo lau tuc 1a cham dut sy ri chay, su tr6i lan. Lau co thé dich 1a su di vong, asrava. Lau
do d6 c6 nghia 1a phién ndo, thanh ra asrava la klesa (phién nio). Khinao ma chiing ta diét hét tat ca phién ndo thi goi la lau tan, tirc 1a
hoan toan giai thoat, vurgt ra khoi bién gidi ciia khd dau. Xuat thé gian thi méi goi Ia lau tan. Trong sau phép than thong thi lau tan thong
1d cao nhét. Lau tan thong tirc 1a got sach hét tat ca phién no, con cac than thong khac nhu thién nhin thong va thién nhithéng thi
khong quan trong bang



Bai 07: Bat chanh dao twong sinh twong tirc

Homnay 1a ngay 12 thang 12 nam 1993, chiing ta & X6m Ha va hoc tiép v& TG Diéu Dé. Lan trudce ta d3 hoc vé chanh kién, hom nay
chuing ta s& hoc vé chanh tu duy. Trong khi hoc vé chanh kién, chiing ta da thdy riang trong qua trinh tu hoc, chanh kién c6 thé la nhan
va ciing c6 thé 1a qua. Bat cir mot hién tugng nao trong vii tru, du 14 vat Iy, tam Iy hay sinh Iy, déu phai duoc nhin thiy dong thoila nhan
va la qua. Khong c6 mdt hién tuong nao chi dong vai trd nhan hay qua ma thoi. Theo 1y duyén khai, chtng ta biét ring ty tinh ctia chting
ta la nhan ma cling la qua.

Do d6 du trong Kinh n6i chanh kién dting hang diu, nhung chung ta khong nén hiéu chanh kién 1a nguyén nhan dau tién tir 46 phat khoi
ra cac chanh dao khac. Theo dao Iy duyén khai thi khong c6 nguyén nhan dau tién, khong c6 mot cai gi thudn tay 1a nhan hay 1a thuin
tay 1a qua. Mot nhan khong bao gio du dua toi qua ma phai cé rat nhiéu nhan dé tao nén mot qua. Mdi hién twong déu do tit ca nhiing
hién tugng khac phéi hop va biéu hién ra va mdi vat c6 mit trong tAt ca cac vat khac.



Bat chanh dao twong sinh twong tirc

Vay chanh kién khong phai la nguyén nhan dau tién cia cac chanh dao. Tam sy hanh tri chan chanh tuong sinh twong tirc, mi phan déu
la nhan va qua cua cac phén kia. Bay sy hanh tri kia ciing 1a nguyén nhéan dua t&i chanh kién. Bat chanh dao con dugc goi bang mot tir
khac 1a bat thanh dao phan. Bat Thanh dao Phan 14 tdm thanh phén ciia con dudng cao qui. Trong tiéng Phan, thanh dao phan 14 arya
marga anga, thanh dao c6 tat ca tam chi phan. Tht nhét 1a Chanh kién ma ching ta di ban. Rdi t6i Chanh tu duy (right thinking) I3 sy tu
duy dung dén. Chanh ngit (right speech) 1a 101 n6i ¢6 tac dung chuyén hoa, thao g&, dem lai hanh phuc va danh tan mé lam. Chanh
nghiép (right action) 14 hanh dong khong tao khé dau, dua lai hanh phic. Chir nghiép & day chi than nghiép, la hanh dong do than thé ta
lam. Con khéu nghiép thudc vé chanh ngit va y nghiép thudc vé chanh tu duy. Tiép theo 1a Chanh mang (right livelihood). Mang tuc la
phuong tién sinh séng. Chanh mang 1a nghé nghiép, la phuong cach sinh séng khong gay dau khd va mé lam cho con ngudi, khong tan
hai thién nhién. Chi phan thir sau Ia chanh tinh tin (right energy). Tinh tan 14 su siéng nang. Thir bay 1a Chanh ni¢m (right mindfulness)
va sau cung la Chanh dinh (right concentration).

V& su phéat trién cua tué giac, gido ly ludn ludn nodi tdiniém, dinh va tué. Tu tdp chanh niém dan t&i chanh dinh va c6 chanh dinh thi dat
ti tué giac. Tai sao trong Bat Chanh Pao khong no6i chanh tué ma lai noi chanh kién? Suy nghi vé diéu nay giup chiing ta phan biét 1o
hon ¥ nghia chir chanh kién trong pham vi tuc dé va phamvi chan dé. Pdng thoi ta ciing thiy 16 hon bay chanh dao khac gop phan vao
su chuyén hoa chanh kién tir pham vi thé gian sang pham vi xut thé gian nhu thé nao.

Chanh kién bat ¢au bang nhiing gido Iy, chua phai la tué giac. Hiéu biét vé Ta Diéu Dé, vé Bat Chanh Pao, v& Iy nhan qua mdi chi la
nhiing hiéu biét c6 tinh cach 1y thuyét ma thoi. Nho ¢6 van, tu va tu ma nhimng ¥ niém va ngdn tir &6 tro nén tué gidc chan that. Trong
qua trinh van, tu, tu ching ta phai thyc tdp chanh tu duy, chanh ngit, chanh mang, v.v.. ma néu khong thyc hanh bay thanh dao kia thi
nhiing Iy thuyét trong kinh sach khong bao gid bién duoc thanh tué gidc ca, mii mai chung s& chi la mot mé y niém trong dau, hodc dé
n6i cho vui thoi. Nhimg diéu ta hoc hoi bang khai niém va ngén tir ¢ chira chat nhimg hat gidng ctia chanh kién, cua tué gidc; nhung
khong c6 vin, tu, tu thi ching chua thé trd thanh tué gidc dugc. Ngudi hoc dao bat du tiép nhan nhiing kién thic, ngon tir va khai niém
tlr trong kinh sach, tir thdy va tlr cic ban tu. Sau d6 ngudi dy phai thuc tap Bat Chanh Pao dé bién cai von liéng nghéo nan d6 thanh tug
giac dich that, phat sinh tur ndi tdm ctia minh.

But noi tit ca ching sinh d8u co sin giac tanh, tuc 1a hat giéng cua chanh kién, cta tué giac. Giac tanh d6 biche 1§p vivd minh, budn
khé va sdu han, cho nén khong phat trién duge. Pugc nghe phéap, duoc gan giii ban lanh va dugc hoc hoi thi chanh kién ¢ co hoinay
mam va né hoa: Hat ddu nim xura hé miéng cudi. Cho nén chanh kién 1a nhan nhung ciing 1a qua, va khi chanh kién thanh két qua do
chinh Ia tué trong bd ba niém, dinh, tué (smrti, samadhi, prajna). Nho tu tap bay chi phan khac cia Bat Chanh Pao nén tué ndy nd. Sau
do6, tué giac lai nudi dudng tu duy, ngdn ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niémva chanh dinh. Cho nén chanh kién
tuy 1a me ciia bay chi phan khac, nhung ciing 14 con cua bay chi phan khac. Ciing nhu 13 14 cdy. C6 thé noi than cdy, 18 ciy, canh cay la



me, con 1a cdy 1a con. Nhung 14 cdy ciing dong vai tro me. Vi 14 ciy c6 bdn phan phai tiép nhan than khi, dung 4nh sang mit troi thuc hién
diép luc hoa. Mdi chiéc 1a chinh Ia mdt vién bao ché, nho thé nhimg chat khoang ¢ trong dét di lén, tir nhua nguyén bién thanh nhya
luyén dé nudi cdy. Thanh ra tat ca cac chiéc 1a tuy 1a con cua cdy nhung ciing déu la me cua cdy. Giébng nhu vay, chanh kién nuéi dudng
chanh tu duy, chanh nghiép, chanh mang, chdnh ngir, van van, nhung dong thoi ciing dugce chanh tu duy, chanh nghiép, chanh mang,
chanh ngir, v.v... nudi dudng. Chiing ta cang thay rd tinh duyén khai c6 thé ap dung trong Bat Thanh Pao Phan.

Vi chanh kién, chtng ta phan biét thé nao 14 cin lanh va can khong lanh; chiing ta hiéu bén su that khd, tap, diét, dao, v.v.. C6 chanh
kién thi tu nhién tu duy s& di dung dudng, chung ta suy nghi khoi sai lam. C6 chanh kién vé duyén sinh thi chung ta biét ring hanh phiic
ctia chung ta tuy thudc vao hanh phiic ciia nguoi khac, nhu gitta anh chi em, vo chdng hay cha con. Thiy rdi, mdi ngudi s& khong di tim
hanh phiic cho riéng minh nira. Vi khi cha khé thi con khong thé nao c6 hanh phuc dugc, chdng khd thi v khong thé nao c¢6 hanh phic
dugc, anh kh thi emkhong thé nao c6 hanh phuc duge. Chanh tu duy 1a tu duy xem ta phai lam thé nao dé cho ngudi kia ¢6 hanh phuc
thi lac d6 ta mdi thuc sy c6 hanh phac. Nguoi di tim hanh phic riéng 1 1a ngudi khong c¢6 chanh kién, vi chanh kién 1a cai thay cua dao Iy
duyén khoi.

Noi vé chanh ngit ciing vdy. Néu chung ta ¢ chanh kién thi ty nhién ngon ngit cia chiing ta s& di vao duong chanh. Chiing ta s& khong
néinhing diéu gay hiémkhich va 6 v&. Néu thay dugc tinh khi cta ta, nhitng wu, nhuoc diém cua ta va ctia ngudi khac, thita s& khong
néira nhimg cau tao ra dia nguc giita hai nguoi. Trong tuong giao xa hoi, thiy & dwoc wu diém va nhugc diém ctia minh va ciia nguoi
khac 1a ¢6 chanh kién. C6 chanh kién thi tu duy va ngdn ngit s& chanh, s& khong gay thém dau kho. Diéu d6 ciing dung v6i chanh
nghi€p, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niémva chanh dinh.



Chanh tu duy vé vo thwong vo nga

Chanh tu duy tiéng Phan la samyak samkalpa, Kinh A Himdich 1a chanh tri, tiéng Phap c6 thé dich 1a conception correcte. Tu duy ¢6 hai
loai Ia tm (vitarka) va tir (vicara). TAm la nhung ¥ nghidon thudn. Con tir 1a suy dinghi lai sdu xa hon. Suy nghi t&i lui, quanh quén,
khong dimg duoc, nhu cai may vé tuyén truyén hinh mo gio nay sang gio khac khong ai tit, khong c6 muc dich nao ca, thi sy suy nghi
d6 khong phaila chanh tu duy. Chanh tu duy giup cho ta nhin thiy rd, lam phat sinh chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang. Con ta tu
duy thi cang nghi cang gdy dau khd. C6 chanh kién, nhin thdy bén su that, duyén khéi, vo thuong va vo ng thi tu duy s& di vao duong
chanh. Ta tu duy phat sinh do c4inhin khong diing vé su vat, vé ban than va hoan canh ciia minh va cia ngudi. Chanh tu duy phat sinh
can ctr trén chanh kién va tré lai nudi dudng chanh kién, hai phin nudi dudng 1an nhau.

Chénh tu duy la suy nghiduya trén su that, khong phai la tu duy trén may, khong dinh liu gi véi thuc té. Su that hlen 10 ra la nho chénh
kién. Nhiéu ngudi suy nghiva dilac trong vong lan quan cia Iy thuyét, noi thao thao bat tuyét, va viét nhimg cudn sach dai trang glang
dai hai. Néu khong cé chanh kién, ho van chinéi chuyén trén may. Chanh tu duy cin ¢t trén chanh kién, trén tué gidc, nhd d6 ta thay ban
chét cta sy vat 3 vo thudng va vo nga. Suy tu ma nguoc lai véinguyén tic vo thuong va vo nga la ta tu duy. Thi dyu nudi con ta ctr nghi
1a dtra con nhé cia minh s& nhu vay sudt doi la sai. Sy that Ia 1én 12 tudiné da khéc, 1én 14 tudiné da c6 thé c6 nhimg y kién nguoc voi
minh, 1én 16 tudiné da cé thé tranh luén véi minh roi.

Chanh tu duy 14 phai thiy dugc ban chat cia vo thuong trong con nguodi cua ta, cua ké khac va ctua sy vat. Mot nguc‘ri bay gio rét dé
thuong nhung mdt ngay kia co the trg thanh d& ghét va c6 thé tro thanh ké thu. M&i chung ta déu c6 du loai hat glong, c6 hat giéng cua
su trung thanh ma ciing c6 hat gidng ctia sy phan boi. But va cac vibo tat déu nhu vay hét. Nho ta tu tap, nén hat gidng cta sy phan boi
khong c6 moi truong phat trién. Khi mot ngudi phan boi ta thi chmh ta cung da tudi tam nhimng hat gibng phan bdinoiho tir ngay nay
sang ngay khac. C6 nguoindi “Thoi d1 tu cho xong"’ nhung neu hat glong xuit gia trong ngum 4y khong du I6n thi chic ngum ay khong
dit6i dugc quyét dmh Tuy véy hat giong khong xuat gia, hat glong muon lap gia dmh no Van con trong con ngudi di xuét gia. Neu song
v6i thay véiban ma van thay kho th1 tu nhién hat gidng khong xut gla nghia 1a niém udc mudn lap gia dinh, c6 vo, cé con, hat gidng do
sé l(m lén. Trong doi song xut g1a néu ta c6 hanh phuc néu ta tu thay minh c6 chuyén héa va di giup ich dugc nhidu nguoi, thi cai hat
gidng khong xuat gia kia, c6 thé lau lau phat hién mot lan trong g1ac mo nhung khong bao gio 16n len duoc cd. Nguoi tai gia cung vay.
Nguodi da quyét dinh thanh lap g1a dinh cling c6 céihat glong xudt gia & trong tam. Doi khi cling ndm mo thdy minh di tu, va néu trong
cudc séng lra d6i gap nhiéu kho dau, thi lai cam thay tiéc ngay xua minh da khong di tu.

Trong ta, tang thirc chon nhiéu hat gidéng, c6 khinhiing hat gidng iy chéng d6i v6inhau. Nhin sdu, ta thiy tdmta 1 manh dat chtra dung
tat ca moi hat gibng. Nguoi ban hon phdi cua ban ciing mang sin du loai hat gibng nhu vay. Ngudi su anh, ngudi su chi va ngudi su em
ciia ta ciing vdy. T4t ca déu c6 nhimng hat gidng trai nguge nhau & bén trong. Néu ta biét tudi tim, biét giup dd thi cac hat gidng tbt s&
phat trién, hat gidng tiéu cuc s& cang yéu, cang nho, du khong bao gid bién mit. Vi vay tam thirc goi 1a nhét thiét chung thirc



(sarvabijaka), nghia 14 “tit ca cac loai hat gibng”.

Chung ta phai tap nhin minh, nhin ngudi va nhin xi hoi chung quanh cho 3. Mdingay cai thay ciia ta phai sang thém, phai manh them,
d6 1a tué gidc. Néu cai thdy khong sang thém, khong manh thém thi sy tu hanh cia ta chua c6 két qua. Tinh trang tué gidc con dmyéu
dugc kinh goi 1 Liét tué. Tué gidc d5myéu thi khong thé gitip nudi dudng bay chi phan khac cia Bat Chanh Pao.

Mot em bé mudi hai tudi vé Lang Hong, dd hoi mot cau lam cho Su 6ng thuong qua. Emhoi: “Bach su 6ng, mot ngudi minh thuong hom
nay, lamsao minh c6 thé biét truéc ring ngay mai minh con thuong nita hay khong?”

Ngudi minh thuong hém nay, ngay mai minh c6 thé ghét, d6 1a mot sy that ma embé nay da chimg kién. Ba me n6 ngay xura khi quyét
dinh léy nhau, da bi ca hai gia dinh chéng d6i. Ba da tranh d4u, da thach d6 ca gia dinh va cé xa hoi dé cudi duoc me. Vay ma bay gio hai
ngudi coi nhau nhu thu nghich. Ba va me dang thii ghét nhau nén bé rit dau khd. “Bach Su 6ng, lamsao minh biét c4i ngudi minh thuong
hémnay, ngdy mai minh van con thuong?” Lamsao chiing ta biét dugc! Vilong cia chung ta ciing vo thuong. Noi tim nguoi kia co
nhiing hat giéng khac nhau, noi timta ciing c6 nhiing hat giéng khac nhau. Ci thiy vé vo thudng cho ta biét ring ta phai cin than
trong doi séng hang ngay. Néu khong biét vun bon nhiing hat giéng tich cyc ma cir hang ngay tudi tim nhiing hat giéng tiéu cyuc noi
minh va noi nguoi, thi ty nhién ngudi minh thuong hém nay, ngay mai c6 thé minh s& ghét; cai ngudi hdmnay thuong minh sé& c6 thé ghét
minh ngay mai. D6 1a chanh kién dan ta t&i chanh tu duy. Néu tu duy khong cin ctr trén tué gidc vé vo thuong thidoé 1a ta tu duy.

V6 ngi 1a mot nhan thirc can ban khéc ciia chanh tu duy. Néu tu duy ciia chung ta khong cin cir trén nguyén tic vo ngi thi van Ia ta tu
duy. V6 nga c6 nghia la mdi hién tuong tuy thudc nhi€u hién tugng khéc, khong hién tugng nao c6 mot tu the riéng bict va doc lap véitat
ca nhiing hién tugng khac. Cac hién tugng déu do nhan duyén ma sinh khéi.



Tw duy 6 trinh d9 xuit thé gian

Trong Kinh ¢6 n6idén so thién, nhi thién, tam thién va tir thién. Trong trinh d6 thién thir nhét c6 tu duy, c6 tdm (vitarka) va tir (vicara)
nghia Ia con c6 nhimg y nghi. Nhung vao thién bac thr hai, dé nhi thién, thi khong con tAmva tir nita. Cang tiép xic truc tiép véi thyc tai
thi cang thoat khoi ¥ niém va ngén ngit. Y niémva ngdn tir tuy dugc sir dung dé chi bay sy vét, nhung ciing c6 thé lam cho ta xa cach
thuce tai. Vuot khoihang rao cua y niémva ngon tir ta méi tiép xiic sau sic duge vai su that. Nhu khindi dén nguoi My, ngudi Phap, nhiéu
nguoicod se:m nhiing hinh anh, y tudng, tinh cam vén c6 vé ngu(‘yi My, ngudi Phap. Dén khi gap mot ngu(‘yi MSI hay mdt ngudi Phap, néu
chiing ta van giit nguyén cac ¥ niémcii, nhu nhung dinh kién, dé nhin ho thi chung ta khong thé thay va tlep xuc dugc véi con nguoi that
truGe mit minh. Nhu Vay ¥ niémva ngdn tir ban dau c6 thé gitp ta biét cé cac su vat, nhung sau d6 ¢ thé tro thanh chuéng ngai vat
ngan khong cho ta tlep xtic v&iban than cua thyc tai. Cho nén trong qua trinh tu tép ta phai dan dan hoc tlep xtac voi thuce tai mdt cach
tryc tiép khong qua trung gian ngdn tir va ¥ niém.

Tu duy phai dung dén y niém va ngon tir. Nhung trong qua trinh vin, tu, tu, chiing ta phai tap vuot ¥ niémva ngén tir dé di vao ban chét
ctia sy vét. Ban ddu cta sy hoc hoi thi tr ¢é, Bat Chanh Pao, vo thuong, vo nga, thién can, dc cin, déu 1a nhitng ¥ niém va ngon tir. Va
khi di bit ddu thdy dugc ban chét cua tir dé, cia Bat Chanh Pao, ciia vo thudng, vo nga thita khong can dén nhimg danh tir va ¥ niém
4y nita. Nhu thé goi la thuc chimg (direct experience). Trong phai Tao Pong c¢6 cau chimngdn vé ngdi thién: tu luong ca bat tu luong dé,
bét tu lvong dé nhu ha tu luong. Phi tu lwong thi thién chi yéu gia. Viét 1 tu lrong, doc 14 tu lvong. Tu 1 tu duy, luong 1a do ludng, so
sanh. Tu luong c4 bat tu luong dé 1a suy tu va do ludng cai khong thé suy tu va do luong, tu duy vé cai khong thé tu duy dwoc. Bat tu
luong dé nhu ha tu lvong 1a cai khong thé suy tu thilam sao ma suy tu dugc. Cho nén, phi tu lvong thi thién chi yéu gia: khong suy tu, d6
1a yéu chi cua thién.

Nguoi ta thuong hay hoi trong khi ngdi thién ong suy nghi vé céi gi? Ngoi thién c6t yéu la khong suy nghi gi ca. Lic ban dau trong so
thién thi con suy nghi, con dung khéi niém va ngén tur. Sau d6 phai vuot khai niém va ngdn tir.

Khi ta thuc sy séng voi mot ngudi hay trong mot hoan canh nao thi din dan nhimg y niém va nhiing ngdn tir sdn c6 vé hoan canh va vé
nguoido ty nhién roirung. Tir d6 co thé két ludn rang khita da budc sang 1anh vuc chan dé, xuat thé gian, thitat cd moi tu duy déu la ta
tu duy. All thinkings are wrong thinkings.

Khi hoc vé chanh kién, chung ta ciing di tir linh vuc ciia thé gian sang lanh vuc xuét thé gian. Linh vuc thé gian 1a thay c6 chénh kién,
c6 ta kién. Khi di sang lanh vuc xuat thé gian tit ca cac kién déu Ia ta kién. All views are wrong views. Chanh tu duy ciing vay, ban dau
thi ta phan biét c6 chanh tu duy va ta tw duy. Nhung sau qué trinh van tu tu, bit hét nhimg ¥ niém va ngon tir, ta an tra trong thuc tai
nhiém mau cta phéap than. Lic d6 khong thé nao dién ta thuc tai bing ngdn tir va y niémnira. Goi la tam hanh xr diét. TAm hanh xr tirc 1a
céichd divé ctia tam y. Néo vé ctia moi tim hanh khong con. Cai goi 1a chanh tu duy ciing khong con dién ta dugc sy that, né chang qua



chi la ngon tay chi mit traing. Chanh kién va bat cit mot chi phan nao cua Bat chanh dao ciing déu c6 hai mit thé gian va xuit thé gian
nhu vay. Cho nén But néi gido phap ta nhu bien, c6 nhiing bai bién thoai thodi giip ta di tir tir xudong nude, chtr khong bat bude ta phai di
ngay vao cho qua sau.

Hoc vé vo thuong, vo ngd, lac dau ching ta chi cé khainiémva danh tir vo thuong va vo ngi. Chang ta c¢6 thé néivé vo thudng, vo ngi
sudt doi ma gido 1y vo thuong va vo ngd khong anh hudng chat nao téi doi sdng hang ngay cua ching ta. D6 1a nhimg chiée xe van tai
tréng rong. Trai lai, néu chibe xe ¢6 chuyén ch¢ vat liu xay cAt, thi khi xe rtt lui ching ta van con vat lidu. Va chung ta khong bi ket vao
nhiing chiéc xe hinh thirc ctia ¥ niémva ngon tir.

But c6 day cac phép quan vé bat tinh va kho. Bat tinh nghia 1a khong sach s&: tuy bén ngoai ta thay sach s& va dep d& nhung bén trong
thikhong. Canh thién nhién bén ngoai cé thé rat dep nhung bén trong lai khong. Canh ddng qué thai binh tuoi tt, chim én lwon bay, thay
rat dep nhung bén trong c6 thé Ia chat phan hoa hoc dang giét bao nhiéu con tring. Nhiing con chim dang liéng bay kiém sau dé an, va
nhiing con sau dang run sg¢. Ta dimg dé cai bé ngoai danh lira. Nhitng con ngudi trong rat trong tring, nhung bén trong than tam c
nhiing yéu té bét tinh. Khi kham pha ra dugc thi c6 thé tré mat roi. Phai thdy dugc cc yéu td bat tinh bén trong chinh ban than minh,
trong nguoi khic va trong van vat chung quanh. Dia nguc c6 thé xut hién bét ctr lic nao. D6 1a phép quan bat tinh. Trong dao Phat co
phuong phap quan ctru tudng, tirc 1a quan sat vé than thé con ngudi dé thdy dugc nhimg sy that vé tinh chat bat tinh. D6 1a mot cach dbi
tri tham duc.

Quan khd 1a dé d6i tri v6i do tuong vé vui. Nhin mdt ca nhan, mot gia dinh chung ta c6 thé thdy qua bé ngoai hinh nhu ¢6 sy hoa thuan
va vui vé nhung bén trong c¢6 thé chira chit nhiéu khd dau. B& ngoai ta thdy mot gia dinh ddm 4m va twoi vui, nhung bén trong c6 thé la
o4n gian, ghen ghét va moi ngudi phai chiu dyng Ian nhau nhu trong mot dia nguc. But day quan khé dé ta xo4 4o tuong vé nhiing niém
vui gla tao. Sau nay céc thay néu ra hai dé tai quan chiéu, kh6 va bét tinh dé chép chung vdi cac phép quan vo thudng va vo nga. Quan
chiéu dé thay bdn ta kién goi 1a bon dién dao (viparyasa). D6 la: sy vat vo thucng ma noi la thuong, su vat khd ma noi la lac, su vat vo
ngd ma n6i la hiru ngd, sy vat bat tinh ma noiIa tinh. Pién dao tirc 1a nguoc lai, tiéng Anh 1a up side down, quay nguoc dau xudng dat.
Tam Kinh Bat Nha néi vién ly dién ddo mong tuong tirc 1a xa lia nhing cai thdy dién dao do tri gidc sai limsinh ra.

But di cho bdn bai hoc: vo thuong, vo nga, khd va bAt tinh dé ta thoét ra khoi nhiing y niém va danh tir vé thuong, lac, ngd va tinh.
Nhung c6 nguoi chi nimbét dugc danh tir va y ni€émthoi. Ho bi ket ciing trong cac danh tir va y ni€ém vo thuong, v nga, khd va bét tinh
4y. Ho chi than doi vo thuong qua, doi vo ngd qua, doi khd qua, doi bat tinh qua va 4m thim két luan: thoi thi chét di, hay bo c¢i doi nay
timsang mot c¢di khac cho rdi. Pay 1a mbi limrat quan trong, lam ho khong tién thém dugc bude nao trén dudng tu hoc.

Trong bai “Dé tir ching con tir vo thi” c6 cau: “Cling tang than xin nguyén & lai c6i doinay lamviéc o sinh”, ¥ néita khong can phai la
b6 cudc doinay dé di timmot coi khac. Mudn giai thoat khoibdn cai dién ddo, tim toi bon chanh kién, nhung néu khong khéo thi nguoi ta
¢6 thé lai ket vao nhimg y niém vo thudng, vo ngd, khd va bat tinh. Nhu mot ké bi bénh duoc ngudi ta cho thude, rdi lai bi bénh ghién
thube. dao Phat Dai Thura goi nhiing ngudinay bi bénh gido phép (dharma sickness). Ban dau bibénh khd dau, bay gio bibénh thémvi



giéo phap. Trong gidi Phét tir, nhimg ngudi bi ddm vao cac ¥ niém vo thuong, vo ngd, khd va bat tinh rat dong. Tuy ho n6ihoai vé vo
thudng, vo ngd, kho va bét tinh, nhung nhiig gido Iy ¢6 khong ich lgi gi cho ho trong doi séng hang ngay ca. Nhimg chiéc xe van tai d6
khong chuyén ché duoc vat liéu nao ca, chi la nhitng chiéc xe khong. Do 1a nhiing hat thoc 1ép khong bao gid moc ra duoc laa gao. dao
But Dai Thira néi niét ban la thuong, lac, nga, tinh. Liy ngay ti dién dao dé lambdn dirc ciia Niét ban. Chung ta nghe ma giat minh. Co
nguoi s& duge chita lanh boi cai phuong thube do, va ciing ¢6 ngudi s& dau ning thém vi bén phuong thude d6 khong tiéu.

Thanh ra khi chung ta di vao binh di€n ban moén thi tAt ca cac kién déu khong con, du la chanh kién. TAt ca moi tu duy déu nén bo hét, du
la chanh tu duy. (All views are wrong views, all thinkings are wrong thinkings). Phi tu duy thi thién chi yéu gia, sy ving mit cua tu duy la
tinh yéu cua thién. Cho nén chung ta biét ring khi nghi vé nhiing diéu xdu va ac nhu sat, dao, dim, vong 14 ta tw duy di danh rdi; nhung
néu chung ta nghi t6i tir dé, vo thuong, vo ngi, bat tinh, khd ma bi vuéng vao y niémva ngdn tir thi d6 ciing ta tu duy. Cht khong phai
ctr dang no6i vé Phat Phap 1a chanh tu duy. Tu duy Phat Phap ma tu duy theo kiéu bi vudng mic vao danh tir va ¥ niém ciing 1a ta tu duy.
Noéichuyén vé quan rugu, song bac va sfc duc, ¢b nhién 1a ta tu duy; nhung néu ching ta néi trong chanh niém, trong y hudng mudn
chuyén hoa ngudinghe, dé giup ho ra khoinhiing hAmhd va dia nguc 4y thi chung ta dang thyc tap chanh tu duy va chanh ngit. Va khi
da chuyén sang binh dién xuit thé gian thi khong con sy phén biét, tt ca tu duy déu I ta tu duy.

Trong viéc tu tap, ubng tra hay di thién hanh thi chtng ta chi udng tra va chi di thién hanh ma thoi. Néu chung ta con tu duy vé tra, tu
duy vé thién hanh, 6 ciing van I ta tu duy. Trong khi di thién hanh ta chi di thién hanh thoi; néu suy nghi, di la suy nghivé thién hanh,
1a hong. Trong khiudng tra ta chi udng tra; néu trong khi udng tra con suy nghi, so sanh, suy tu vé tra, c6 nhitng ¥ niémnay, y niémkhac
vé tra, thi dau con 1a udng tra nira?

Trong doiséng hang ngay, tri 6c ta ludn ludn suy nghi, nghi cai nay rdi nghi cai khac. Khi sy suy nghidua chung ta t&i dau budn, s¢ hii,
lo ling, chung ta biét d6 1a ta tu duy va chung ta phai ngung lai. Mudn ngung tap khi suy nghi ay lai, ta phai thuc tip chanh kién. Chanh
tu duy dua dén an vui, dua toi quyet tam mudn tao hanh phic cho minh va cho ngucn khac. Trong kinh Thanh dao va trong Tap A Ham
kinh thtr 785, chung ta thay 16 rang chanh kién, chanh tu duy va chanh ni¢m phdi hop lai thanh mot b ba rt quan trong, nhét I trong sur
thyc tdp hang ngay.

Dé c6 mdt phuwong phap tu tap vé chanh tu duy, t6i dé nghi bén ménh dé nay, quy vi c6 thé tu dit cho minh nhw nhimmg cau hoi, a4p dung
vao thuc té.

Ménh dé thtr nhét: C6 chic nhu vay khong? Cau hoi nay thudc pham vi tu duy va tudng (thinking and perceptlon) Tu duy lién hé toi
tudng. Tudng thc la cai nhan thuc (perception) hay tri gidc ciia minh. Mot soi day ma ta tuong 1a con ran, d6 1a mot nhan thic sai lim,
wrong perception. Mot ngudi khong c6 ¥ néi diéu ¢6 ma minh tuong rang ngudi &y mudn noéi didu d6, mot diéu gia dinh ma minh tudng 1a
su that; d6 goila vong tudng. Cang nhiéu vong tudng thicang nhiéu ta tu duy. Cho nén dung vong tudng vé& minh, vé nguoi, vé hoan
canh xung quanh. Va mudn nhu vay thi phai co chanh niém. Ty hoi: C6 chic nhu vay khong? Co chic céi tri gidc minh tiép nhan d6 la
dung hay khong? Trong mot khoa tu no, toi dé nghi mdi nguoi viét cau hoi “Are you sure?” dan trong phong minh. Chung ta c6 rit nhiéu



nhén thirc sai lim trong doi sdng hing ngay. Nhiing sai lim d6 tao dia nguc cho chiing ta va nhimg ngudi song chung véi chung ta. Vi
vay mudn chanh tu duy phai biét quan chiéu va kiém chimg xem nhiing tri gidc ctia ta c6 ding hay khong.

Ménh dé thir hai ma ta nén ludn ludn ty hoi minh 1a: “Ta dang di vé dau?” Pay la van dé lién quan dén tu duy va that niém. Tu duy
thuong 16i ta di khip noi. N6 x6 miii minh va kéo minh di nhu tré muc ddng kéo con trau di theo. N6 mang chung ta xudng dia nguc,
chiing ta theo xudng dia nguc. Vi vay can phai thuc tdp chanh niém. Ta dang di vé dau? Khi biét minh dang dé cho thit niémhoanh hanh,
dé cho ta tu duy kéo minh di vao dia nguc, ta noi: toi biét dang di vao dia nguc, va tu nhién ta ngung lai. T6i biét tu duy cua toi dang dua
t6i xubng dia nguc va toi quyét dinh khong di theo nira.

Ménh dé th ba co lién quan dén tu duy va tap khi. Tap khi 1 nhiing thoi quen ta c6, tir hoi du tho, ¢6 thé da do céc thé hé ong ba truyén
lai. Khinhén ra mdt tap khi cia minh ta hay chao mdt cau: “A! ban c6 tri d6 ha?” Mot théi quen ma chung ta thu’ong nghila hay nhung
c6 thé 1a d. Vi du nhu cai thoi hay lam HE ho tay ra mot cai thi kiém viéc ra dé 1am, néu khong lam thi khong chiu ndi. can nguyén sau xa
1 vi tir doi nay sang doi khac dan ta von rat nghéo do6i. Cho nén éng ba té tién ctia minh khinao c6 chiit thi gio ranh Ia phai lam mot cai
gi, dé gitip gia dinh c6 thém com an 4o mic. D6 1a mot duc tinh tét. Vi thuong gia dinh, thuong cha me cho nén minh chiu khé lam nhu
vay. Nhung théi quen d6 c6 thé tro thanh mot tap khixiu c6 thé lam cho minh khong con co hoi dé song dich thyc nira. Rt nhiéu nguoi
trong x4 hoi chiing ta bi cai bénh goi la ghién cong viée (workaholism), tirc 1 khéng lam gi d6 thi chiu khong ndi. Ho khong c6 thi gio dé
ngamnhm tr01 xanh, may trang, khong c6 thi gio dé di tung budc thanh thoi. Su séng phai c6 nhitng gidy phut than nhién, nhan ha dé ¢
thé duoc ngam hoa ddo nd, dé co thé nhin mit tring lén, dé co thé ubng mot chén tra trong thanh tinh. Cho nén ta phai quan chiéu tap
khi nay. Mdi khi nhan ra minh dang hét hainhin dau ciing thy viéc chua lam, viéc mudn lam, lo ling bon chdn vi cong kia viée no, chiing
ta biét cai tap khi, c4i thoi quen cii dang chiém ctr tim minh. Va ta cét tiéng chao: “Kia, ban t6i da tro lai!” Néu biét tap khi do ta da tiép
nhén ti me ta, thi ta s& chao: “Me oi, con nhan ra me rdi!”

Nhimng tap khi trong cudc séng véi ngudi chung quanh cang doi hoi ta giit chanh niémhon nira. MOt ngudi ma ndira ciu gila ta phan
ung laingay lap tuc. Tap khitao nén mdt phan ung may méc khong kip suy nghi. Mot trém lan ta phan tng giéng hét ca tram, nhu mot
phan ung hoa hoc Mot nguoi hé noi xong cau nay thi thé nao ngudi kia ciing dién dau ndi gidn. Mot trim lan noéi la mot trim lan gian.
Cho nén nguorl song chung véi ta phai biét vé tap khi ciia ta va ta cling phai tu biét tap khi ctia chinh ta. Nho vay ta c6 thé tranh dugc rit
nhiéu phién ndo va kho dau. Biét nhu vay tirc Ia thuc tap chanh niém. Ma biét nhu vay khong phai 1 ty ghét minh, gidn minh, phat minh.
Ta khong can phai c6 mic cam ty ti, vi nguoinao ciing c6 tap khica. Cé nhimg tap khi do nhiéu doi ong ba truyén lai. Cach tu tap cua
chuing ta 1a khong tu trich, khong phai tu day doa vi céc tap khi d6. Cach thuc tap 1a phai mim cuoi véi tap khi; mdi khi thdy né 16 dau ra
thi ta mim cudi n6i: “Chao anh! Toi biét anh r6i! Hello, I know you are there.” D6 la phuwong phap hay nhat. Va khi ta nhan dién duoc tap
khi ctia ta thita s& lam chii tinh hinh va tap khi d6 s& tir tir chuyén hoa. Trong lic d6, ta tip thémnhiing tap khi méi, luyén nén nhimg tap
khi tot. Vi du thién hanh. Néu ta di thién hanh cho déu va thiy an lac trong khi di thién hanh, thi thién hanh ciing tré nén mot tap khi. Mdi
ngay néu khong di thién hanh thi ta thay thiéu thon. Nhitng ngudi tip yoga ciing vdy. Co nhimng ngay khong tap yoga ho thiy giéng
nhu ho chua dugc an com. D6 ciing 1a mdt tap khi tot.



Va cudi ciing, dé chanh tu duy dugc phat trién voi bd dé tam, ta s& nhé tu hoi: “Ta lam gi, ta noi gi dé thé hién Bd D& Tam?” BS dé tam tirc
1a mot ¥ chi, mt wdc mudn rat thamsau trong tam thic cia ta. Bd dé tam tic 1a ao udc dugce glac ngd, dugc hiéu biét, ducrc ¢6 chanh kién
dé co thé tao hanh phiic cho nhiéu ngudi, cho nhiéu loai. Pong luc khién mot ngudi di tu 14 bd d& tdm. Néu ¢ bd dé tamrdi, thi ngay dém
ta timni€ém lam thé nao dé c6 thém tué giac, thémchanh kién, thémnang luong dé tu tu, ty d§ va giip cho ngudi khéc vuot thoat khd
dau. Bo dé tam tro thanh mot ving nang lugng rat 1én. Chinh né day tu duy cua ta di téi muc dich. Ty hoi: “Ta lam gi, ta noi gi, ta suy
nghi gi dé uéc mo thanh tyu?” Nudi dudng bod dé tim trong doi sdng hang ngay bang chanh niém thi tu duy cta ta s& di vé hudng chanh.
Tu duy s& khong bi 16i kéo vao nhimg dé tai van vo khong b ich. Nang lwong ctia tam bo dé s& dua ta téi chanh tu duy mdt cach rit nhe
nhang.

Quy vict theo bén tiéu chuén trén day thuc tap; s€ dat nhiéu tién bd v& chanh tu duy.



Bai 08: Ai ngir

Homnay la ngay 16 thang 12 ndm 1993, chiing ta & tai Xom Thuong va hoc tiép vé Tt Diéu Pé. Homnay chiing ta néi dén phan chanh
ngi.

Chanh ngir tic 13 161 n6i chan chinh. Pay 1a mot phép thuc tap rat quan trong. Chung ta biét ring chanh tu duy ciing 1a mdt hinh thirc cia
chanh ngit, tu duy I3 loai ngon ngit thim ¢ trong tdm. Tuy ngudi khac khong nghe thiy nhung trong tim, ta thuong thuong van dang néi.
Tam va tir 14 hai hinh thtc ngir ngdn ¢ trong tim. Nhu c6 mot cudn bang ghi 4m phat thanh & trong dau minh mdt cach lién tuc, ta nghi
c4inay rdinghi qua céi khac. Tu duy & trong ta, nhu con tdm tu giam minh trong kén, lic nao ciing ty ndi minh nghe. Néu ¢6 chanh tu
duy thitdm va tir s& soi sang cho ngdn ngit va cho hanh dong, va lam gidu cho chanh kién. Nguoc lai, ta tu duy s& lam giam bot chanh
kién, ddanh mat chanh ngit, chanh nghi€p, chanh mang, v.v.. C6 nhiing tu duy bi che dAu, thinh thoang tu nhién ta bat no6ira. Boi vay
chanh tu duy s& dua dén chanh ngir. V& tu duy c6 timva tir, con vé chanh ngit c6 ngdn va ludn. Ngon tuong duong v&i tam (vitarka),
con luan twong dwong vdi tir (vicara). Ngon chi 1a néi, con luén 1a ¢6 phén tich, ching minh, md x¢.



Ai ngir

Kinh Tap A Haimsé 785 dinh nghia chanh ngit bang cach néu ra bén dic tinh: khong no6i dbi, khong néi hai ludi, khong ac khau va khong
néi théu dét. Pay la mot dinh nghia phd thong, thiy trong tit ca cac kinh dién. Thir nhit 1a khong vong ngit, nghia 1a khong noi déi.
Vong 14 sai. C6 noi 1a khong, khong noi 1a co, trang noi den, den noi tring, néi khong dang su that, 1a vong ngit.

Thir hai Ia khong ludng thiét. Ludng thiét tirc 1a hai ludi (double tongues), véi ngudi ndy néi thé nay, voi ngudi khac thinéi khac. Doi khi
no6icho vira y mdt ngudi, roi lai n6i khac dideé lam vira y mot ngudi khac, két qua la néi1oi khong dung su that. Co nhién cach ndico the
thay d6i cho ngudi ta dé tiép nhan, nhung chanh ngit 1a phai néi ding su that.

Thi ba la khong ac khéu. 4c khiu tic 14 ndi to tiéng, tho tuc, quat méng, chui thé, noi1vi tao dau khd, buc tirc, han thu cho nguoikhac.
C6 nhimg ngudi tim rit tot, khong mudn 1am hai ai, nhung khinoi ra thi nhu cham trich va tan hai nguoi ta vay. D6 1a khiu xa tdm Phat.
Tuy goi la tim Phét, nhung thyc sy bén trong con c6 qua nhiéu ndi két cho nén cai miéng méinéi 1o dc. Néu co thoi quen 4ingit thita s&
khong noi nhu vay. Dau la timta khong c6 ¥ hai ai nhung néu ta bi tap khi 4c ngit miéng ta van gy ra nhiing dé v&. Loinodi cé thé lam
cho nguoi khac thém méic cam, 16i néi c6 thé lam cho ngudi ta mit hét ¥ chi, va c6 khi 1o néi co thé 1am cho ngudi khac di ty tir. Khi cha
me ming con: “May 14 d6 v6 dung, khong ra cai tich sy gi ca!” néi nhu vay ciing 14 ac khau, vi cdu noi d6 tiéu diét niémtin ciia em bé, lam
cho n6 ¢6 mic camty ti. Cho nén tu tdp chanh ngir rit quan trong.

Thi tu 1a khong y ngit. y ngit tirc 1a néi nhitng 10 théu dét. Théu dét 1a v& voira cho sy viée thém dep d& hon gap boi, hodc xiu xa hon
gép boi. Nhu néi thé nao lam cho moi chuyén thé lwong hon, hay my miéu hon, giat gan hon hodc hap din hon ma khong can dung véi
su that.

Nhicu kinh dién dinh nghia chanh ngit 1a khong n6i dbi ma phaindi 10i chan that, khong néi hai ludi ma chinéi mot 10 thoi, khong ac
khau ma chinéi nhung loidiu dang, khéng y ngu chinoi sy that khong them khong bot. Trong Trung Bo (Majjhima nlkaya) kinh s6 117,
cling c6 dinh ngh1a gidng nhu vay. Khinéivé chanh ngir, chung ta tro vé véi giéi thu tu trong nam giéi: khong duge noi doi, khong duoc
n6i d& muu clu tai loi va su kinh phuc, khong dugc ndiloi gay chia 1€ cam thu, khong loan truyen nhiing tin ma minh khong biét chic 1a
c6 that, khong phé binh va Ién an nhing diéu minh khong biét 15. Phai c6 can damnoira sy that vé nhiing diéu bat cong, va phai dung
16i n6i ciia minh dé thyuc hién hoa giai va thuong yéu. Giéi thir tu nham duy tri chanh ngi.

Khi dung dién thoai, chung ta c6 thé thuc tap chanh ngt. Thién dién thoai khong nhiing 1a phép thuc tap chanh ngit, ma con thyc tap
chanh tu duy. Trudce khibam sd, ching ta tho theo mot bai ké:

Tiéng di ngoai ngan dam,
Xay dung niém tin yéu,



Méi 10i la chéu ngoc,
Méi 1oi la gdm théu.

Lac bit dau thuc tap, chua thudc nhiing cau k¢, ching ta viét ké méng mot manh giéy, dan vao chd dién thoai. Mdikhi ta dung dién
thoai ta lai nhin théy bai ké, va bit diu tap hoithd chanh niém: tho vao doc cau dau (tiéng dingoaingan dam), thd ra doc cau thu hai (xay
dung niémtin yéu). Thé vao doc cau thir ba (mdi 1o 1a chau ngoc), thd ra doc cau thi tu (mdi 101 1a gdm théu). Trong khi thuc tap thé ra va
thé vao, ta lip lai 1oi nguyén 4i ngir, nguyén s& néinhimg 161 xdy dung, bdi dép thuong yéu va hiéu biét. Trong lac do, ta ciing dang thuc
tap chanh tu duy, nho vdy long ta an tinh hon, ta nhin thiy moi chuyén sang 16 hon. Ngudi bén kia cdm éng dién thoai lén s& duoc tiép
xic v&i mot con ngudi twoi mat, nghe nhimg 101 xiy dung, émdep, khong lamho dau khé, c6 thé gitip ho dat duoc an tinh trong gidy lat.

Dung 4i ngir, chiing ta c6 thé tao hanh phiic cho ngudi khac. Loinoi ciia minh ¢ thé khoi ddy nhitng hat gidng cta niémtin va an vui noi
nguodikhac. B6 1a mot hanh dong phat xuat tr tinh thuong yéu.

Khi thiy hai nguoi khong hoa hop véinhau, ta c6 thé dung 16i néi hoa giai dé dwa ho t6i gan nhau. Quan chiéu vao tdm trang, hoan canh
va ndi dau khé ctia mdi ngudi, ta ¢6 thé luén ludn timra nhitng diém tich cuc. Noi nhing su that tich cuc vé ngudinay cho ngudi khac
nghe s& gitip ho hiéu 1an nhau. Chi cin no6i su that thoi, khi hai bén hiéu nhau hon ho s& sin sang tha thir cho nhau, s& d& dang hoa giai
v6inhau hon. Nhu & Nam Phi, c6 mot cong dong da tring, mot cong dong da den thudng thu ghét, ky thiva chéng dbinhau tir lau. Ta
biét rt rd Ia ca hai cong ddng, du den hay tring déu dau khé, vi ca hai déu sbng trong so hii, lo ling. Nguoi thuc tap chanh ngit trinh
bay nhing ndi khd dau, s¢ hii, mic cam, nhitng wéc vong cua cong dong nay cho ngudi trong cong ddng kia nghe. Mdi bén bit dau
thay an ninh va hanh phuc cia minh lién hé téi hanh phuc cia bén kia. Nho vdy 1ong ho c6 thé chuyén hoa. Néu ta dung vé mot phe thi
s& chi lam cho tinh trang cang cang thing, cang kho khan hon.

Mudn thanh cong trong viéc hoa g1a1 ta can biét néi nang khéo 1éo. Nhung ban chét ndi tim ciia con ngudi hoa giai rit quan trong. Con
nguorl d6 can chtra dung su hiéu biét, thuong yéu, can duge ca hai bén tin cay, thi 16i n6i mdi c6 anh huong 1on lao hon. Vi 16i néi phat
xut tir chanh tu duy, chanh ngit, chir khong phai la do muu meo, va nhiing khéo Iéo bén ngoai ma thoi.

Chanh ngir 1a noi sy that, nhung sy that nhidu khi ciing c6 thé ciing gy ra dau khd. Cho nén su that phai dugc dién ta bang ngon ngi
khon ngoan dé gitp cho ngudinghe d& chdp nhan. Noi mot sy that ma gay tan v va hu hai thi khong phai la chanh ngir. Khinéi phai
biét tam Iy, dung thir ngdn ngit thich hgp véingudinghe, chon thoi gian va hoan canh thuan tién, va dién ta cach nao dé ho hiéu duoc,
chép nhan duoc, thi méinén nodi.

Kinh Phap Hoa c6 n6i vé mot vi bo tat hidu la Diéu Am. Bb tat Diéu Amthanh tyu mdt tam muoi goi 1a hién nhat thiét ngir ngén tam mudi,
nghia la thé hién duoc, hiéu va sur dung duoc tAt ca cac loai ngdn ngir. Ngai co thé ddi thoai v&i bat ct loai ching sinh nao, vingai hiéu
tamy cta chung sinh, va n6i ngdn ngit nao thich hop véiho. Vi vay chanh ngit cin chét liéu cua chanh tu duy, lai cn cht liéu cia nghé
thuét néi nang khén ngoan. Chung ta phai hoc hoinghé thuét truyén thong va dién dat. Nhung hinh thtc khéo 1éo c6 nghé thuat phai



chira dung chanh tu duy. Ninh not, tdn duong, ting béc sai sy that, hodc chi lamtang thém nga man cua nguoi, déulata ngi.



Hat gidéng ciia chanh ngir

Khéng thé hiéu dugc chanh kién, chanh tu duy va chanh ngit néu khong biét ring tit ca ching ta déu c¢6 hat gidng cua nhiing chanh dao
nay trong tamthirc. Hat giong cua ngdén ngit can ct trén tudng. Tudng la tri giac.

Nhic lai, nam yéu t6 tao thanh con nguoi la Séc, Tho, Tudng, Hanh va Thuc. Séc 1a phén sinh 1y. Tho 14 cam gidc. Tudng 1a tri gidc
(perceptions). Tri gidc gdm c6 hai phan: néng tudng va so tuérng Mot 1 chii thé cua tri giac, hai 1a ddi tugng cua tri giac. Chl’lng ta théy
mot cai ban, cai ban ma chung ta dang thay va dang so vao la di tugng cua tri glac clia tuong. Con tu than caiban c6 thé rat khac. P6i
v6imdt con mot dang an cai ban thi d6 la mot kho thirc an. Cling mot dong song, ddi véi con c la nha ctra, lau dai cia né ma ddivéi
chiing ta d6 Ia c4i chd dé ldy nudc timva giat. Khi hai ngucn ghét nhau, thi truéc hét ho ghét cai ddi tugng tri gidc, cai tuong ciia ho vé
nguoi kia. Nhung tu than ngudikia so véi y ni€ém minh co ve nguorl kia thuong rat khac nhau. Hai ké yéu nhau ciing vay. Nguoi duge yéu
khac véihinh dnh trong tri gidc ngudi dang yéu. (Cu(n vé ba, bdn nimsau méi thay dugc mot phan su that') Vay tri gidc c6 thé rat sai
lam, rat khac véi cai sd duyén duyén da giip tao ra ddi tuong cia tri giac. Vi du nhu ta chup anh cay bo dé. Nhin hinh anh ta thay cay bd
dé, nhung d6 chila hinh anh cdy bo dé thoi. Cay bd dé that & ngoai khong phai la cdy bo dé in trén phim anh. Chanh kién tiiy thudc vao
tuong. Vithé luon ludn ta phai dung chanh niém, phai trd vé kham pha nhimg thiéu sot, sai ldm cua twong. D6 1a phwong phap duy nhét
dé cho cai thdy cua ta bot sai lam, dé tang thém phan chanh kién. Chanh kién manh thi tu duy méi viing vang duoc.

Uén tht tu 14 hanh (mental formations). Hanh tirc 1a nhitng hién tuong tam Iy phat khéi trong ta. Viri, budn, gidn, ghen, thuong, ghét, déu
1a hanh. Chit Phan 14 cittasamskara. Gido 1y duy thirc ciia dao But Bic Truyén noi t6i 51 loai tim hanh. Nam tdm hanh phd bién nhét Ia xic,
tac y, tho, tuong, tu, trong d6 c6 tho va tuong. Tho va Tuong la nhiing tAm hanh rat quan trong trong s namtAm s& bién hanh, nén
dugc tach ra liét ké thanh hai uan. dao But Nam Truyén, hé phai Theravada ciing n6i ¢ 50 tim hanh.

Uén tht nam I3 thuc (vijnana). TAt ca nhitng cam tho va tri gidc cia chung ta déu co hat gibng chtra & trong thuc. Thuc ¢ ddy phai hiéu 1a
tam dia, la d4t tam, tire 1a manh vuon trong d6 c6 sin tit ca nhiing hat giéng cua tdm hanh, goi la chung tir. Chung ta c6 ching tir ciia
tinh thuong, ciia sy ghét bo, chung ta c6 hat gidng cua sy trung kién, hat gibng cta sy phan boi. Chung ta c6 di céc loai hat gidng, tot
cling nhu xdu. Thuc & ddy con goi la nht thiét chung thire. Nhit thiét chung (sarva bijaka) Ia tit ca cac hat giéng. Phat gido Nam Truyén,
hé phai Pong Diép Bo (Theravada, Tamrasatiyah), c6 néi vé Hiru phan thtc (bhava anga citta). Day 1 cai twong duong véi nhét thiét
chung thirc. Con Hitu Bo thi goi la cin ban thire. TAt ca chung ta déu co hat gibng cua chanh kién. C6 chanh kién, khong phai tai vi But
trao cho ta, thay trao cho ta, ma vi chung ta c6 sin hat giéng chanh kién trong tam roi. Khi chiing ta n6i “Phat tai tim” 1a nghia nhu vay.
Tué giac d6 di co sdn & trong tAm thirc cua ta. Tué giac Ay chi can ngudi hay hoan canh gitip khoi mé ra thoi. Co thé d6 1a But, Ia thay, la
ban, c6 thé 14 mot ndi dau khd cung cuc cua ta. Khita dau khd nhiéu tu ta cling c6 thé khoi mé dugc chanh kién.

Ngay But thanh dao, Ngai ngdi thién sudt dém. Va budi sang tinh swong, nhin lén thiy ngdi sao mai moc, Ngai dat duoc qua vivo



thuorng chanh ding chanh gidc (gidc ngd hoan toan). Nhiing 101 diu tién ma But thét ra chira dung mdt chut ngac nhién. Ngainoi: “La
qua tat ca moi nguorl déu co tué giac trong long Vay ma doindy sang doi khac, kiép nay sang kiép khac, con ngudi ctr troi lin trong bién
tram luan, kho 4i.” Cau noi cua Ngai c6 nghia ring tue giac Ngai dat toi khong phai duogc tur ben ngoai mang vao ma di tir trong chiéu siu
tam thiic phat hién 1én. Hat gidng cta tri tu¢, hat gidng cta tir bi déu c6 san trong tim thirc mbi nguoi.

Hat giéng chanh kién & trong tim thuc ta goi la gidc tanh. Tt ca chung sinh déu c6 sin gieic tanh, nén ta Vﬁn néirang But & trong long.
Phat tirc tim 1a mot sy that c6 thé chung nghiém duoc, cht khong phaila Iy thuyet Vinéu khong sin hat gibng gidc tanh thi cé tu, co
hoc gi chung ta cung se khong thanh cong. Tu hoc ¢ nghia Ia tao nhiing diéu kién tudi tim cho hat gidng tué gidc né ra. Khi hat giéng
ctia chanh kién niy mimrdi, ty nhién tu duy s& di vao dudng chanh. Cang thyc tdp chanh tu duy, ching ta lai cang giup cho nhiing hat
gibng chanh kién khac ndy no thém. Chanh kién nudi dudng chanh tu duy va chanh tu duy khoi mo thém chanh kién. Rdinho su phat
trién ctia chanh kién va chanh tu duy ma chanh ngit biéu hién. Boi vy khi 1o néi ciia chung ta con gdy ra dau kho thi ta phai biét 1a cai
thiy cua ching ta chwa sang, va tu duy cua chung ta chua ding.

Ngon ngit ¢6 hat gibng trong dat tim. Nhitng 15i n6i, kho ngit vung, nhiing hinh thtrc dién ta trong ngon ngir déu c6 hat giéng ¢ dy ca.
Tu tap chanh ngit bat dau tir tam, bat dau tir tuong, tic 1a tri gidc. Tri gidc sai lam s& sinh nhiéu ta kién. Tri gidc cang dtng thi cang thém
chanh kién. Tri gidc sai lam, tu duy chiing ta s& sai lam. Chting ta thiy mbi lién hé rat mat thiét giita chanh ngit, chanh kién va chanh tu
duy. Cho nén néu chtng ta mudn tu tap chanh ngir that viing chai thi chtng ta phai dva trén chanh kién va chanh tu duy.

Vi vay cac vi bd tat sau khi tu tap chanh kién va chanh tu duy thi dat t6i bién tai. “Tri tué ho.%mg tham dai bién tai.” Bién tai & day khong
phai a n6i khéo. Bién tai chinh 14 “nhAt thiét ngir ngdén tam muoi,” phat hién khi b tat co chanh kién va chanh tu duy viing chii. Bién tai
& day la kha nang nhiép phuc duoc ngudi khac, kha ning khai théng cho tamy, lam cho ngudi ta bé con dudng mé tdi ma hudng tGi con
duong sang. Doi khi chi cin n6i mot hai cdu ma c6 thé dua ngudi khac tré v& voi con duong an lac. Tri tué hoing thim dai bién tai nghia
1a nho tri tué sau rong, nén bo tat da dat ti bién tai vo ngai dé thuyét phap do sinh.

Su tu tap chanh ngit phai cin cr trén chanh kién va chénh tur duy. Nhimng hat gidng cia tri giéc namsau trong tim thirc, nhiing hat giéng
cua tu duy cling ¢ séu trong tam thirc, nhimng hat gidng ngir ngdn ciing vay, ba loai hat gidng d6 c¢6 dinh liu v6inhau. Trong tuong giao
gilta moi ngu(n chling ta can tap nhin dung, nghiding vé& ngudi khac. Mudn tip chanh ngir, ta phai bit dau bang sw quan chleu veé
ngudi va vé minh. Xung dot giita vo chdng, cha con hay ban bé c6 khi xay ra chi vi 16i néi. Tu tap chanh ngit tré thanh mot yéu té rit
quan trong dé gay niémthong cam.



Bai thuc tip chanh ngir

Ta hiy lay mot vi du thuc tap vé chanh ngir dé giai toa nhimg nodi két gdy xung dot giita hai ngudi ban. Ciing c6 thé ap dung cho hai
nguoi than yéu, nhu anh em, vo chéng, v.v.. CoO mdt nguoi tén 13 A va c6 mdt nguoi tén la B, lién hé gitra A va B khong tot dep. Mdikhi A
n6i thi Bkho chiu Vé mdi khi Bnoi thi A kho chiu. C6 thé A C(') long tbt khong mudn lam khé B, va B ¢6 long tot khong mubn lamkhd A,
nhu’ng hai ngu:orl Van lam khd nhau hoai. C6 thé 1a A vung vé trong khinéi hay B vung vé trong khi n6i. Mudn glal quyét, chung ta khong
the chi tuyén bé ring ca haibén deu ¢6 1ong tét ca, khong sao. Néi nhu vay khong du. Chung ta phai quan chiéu sau xa dé thiy ngudn
gbc ¢ noi tudong, noi tri gidc ciia mdi ngudi.

O lang Hong cac thién sinh da thuc tap viét thu gii But. Chung ta thir bat chuéc phuong phap dé trong truong hop nay. Moi hai ngudi
cuing dai ching vao ngdi trong mot can phong, hai ngudi ngdi hai ban khac nhau. Pua cho A va B mdi ngudi mot to gidy tring, A sé& viét
cho Bmét la thu, va B viét cho A mot 1a thu. Viét xong hai ngudi trao thu cho nhau. Mdinguoi nhan roi dem thur ra dét, khong can doc.
Trong dai chiung khong ai biét trong thu néi gi ca.

Trudc khi thuc tap, hai ngudi duoc hudng dan riéng v& “miu viét thu”. Muc dich cta 14 thu 13 cho mdi nguoicd dip quan chiéu v& tanh
tinh, phan tng va hanh dong ciia minh va cia ngudi kia. Thidu 14 thu cua A viét nhu sau:

Phan 1- A biét tinh cta B nhu thé nay (... ..) May ddu chdmtrong ngodc nay la noi A quén chiéu vé B. Nhin vao ngudi kia, ta thay tanh
khi va tAm trang ctia nguoi d6, cac théi quen, tap khi ciia ngudi o, qua khir thoi tho du 16n 1én trong gia dinh, trong hoc dudong nhu thé
nao, v.v.. Nhu thé goi la quan chiéu.

Phén 2- Cho nén mdi khi B néi hay lam nhu vay (nhu vay la lam sao, phai nhd 13 vé cac hanh dong cua B dd gay dau khé cho minh), thi
dé tranh gay ra xich mich, A phai biét khong nén ¢ nhimg phan tmg nhu minh thudng van cé (ké rd nhimng phan tmg thudng xdy ra clia
chinh minh).

Phan 3- Acling biét ring tanh A nhu thé nay (tw n6i vé minh) va hay phan tmg nhu thé nay (Ia phan mg ra sao, ty minh ké ra cho rd), nén
A d3 kho, A ciing da lam cho B khé va khong gitip gi dugc cho B.

Phan 4- Vay tir nay dé pha v vong luan quan va tao co hdicho ca hai chuyen hoa, A s& thuc tap nhung cach sau day (ghi nhung ¥ kién
vé cach thyc tap cua minh). Téi day cin viét mot ciu quan trong: “Su chuyén hoa cua A chéc chén thé nao ciing dua t6i su chuyén hoa
ciia B”, Cau nay nén lap di lip lai hoai. Tai vi thuong thudng chung ta hay nghi: “ngudi kia khong thay d6i tai sao minh t6i phai thay
d6i?”

Pay chi la méi la phan thyc tap cta A thoi, con phan ciia B 1a khac. Chung ta hay thir doc lai va chiém nghiém thém vé miu thu trén mot



lan nira.

1- A biét ring tanh ctia B nhu thé nay (...) Mdi ngum phainhin vao ngum kia, du d6 la cha minh, thay minh, anh, em ctia minh. Ba ddu
chdmtrong ngodc don dé quan trong lim. Nén viét cang nhidu cang tt. M&i ngudi phai tim hiéu vé& nguoi kia. Co thé 1a B sanh ra trong
mot gia dinh ma b me ¢6 tanh tinh nhu thé, khong khi gia dinh nhu thé. Rdi16m 1én hoc & truong c6 ong thay thé nao, va duoc dao tao
theo mAu murc, 1& théi thé nao. Chia khoa 1a ¢ chd ta nhin thiy nhu véy. Phai thiy dugc, ma thiy rdi thi chung ta s& d& chap nhan nhau
hon. Méi chi quan chiéu théi, chura doi hoi nguoi kia phai thay d6i ma ta d3 thiy khoe hon rdi. La thu khong bit diu bang nhimg ciu nhu
“Néu anh ma muén em thuong anh thi phai stra cai tanh d6 di.” Minh bit diu nghf lai la anh minh s dinéi nang nhu vay (...), hanh xtr
nhu vay (...), ¢6 1& thoi phan tng nhu vay (...) 1a vida c6 qua trinh sinh ra, I6n 1én va duoc dao tao nhu vdy. Hiéu duoc rdi tu nhién ta cudi
x0a, khong con buec tire nita. Phan tng cua ta thay déi. Ma ta thay ddi cach phan tng cia ta thi ta s& giup dugc anh cua ta thay doi.

2- Cho nén moi khi B néi hay lamnhu vy (...) thi A phai biét khong nén c6 nhing phan tmg nhu minh thuong c6 (...) Phan giita hai ngoic
don nay ciing rit quan trong. Phai quan chiéu rat ldu. Poan nay lién hé hanh dong cua hai ngudi: vi B nhu thé d6 (...), cho nén A néi hay
lamnhu thé nay (...). Chi trong ba chim d6 théi nhung chung ta phai thién hanh, thién toa rat lau dé tinh timma tim cho ra rd nguén con,
“Ling nghe thau tdn ngudn con, hoc nhin lai hiéu va thuong.” Chia khoa 1a quan chiéu. Cho nén mdi khi B n6i hay lamnhu vay (...)
thuong thuong A buc boi, chong lai, khong chiu noi. Khima thay duge va hiéu dugc tai sao roi thi du ngudi kia van con noi, van con lam
nhu cil, A vin c6 kha ning ngung nhiing phan tmg nhu trong quéa khtr. Sy chuyén hoa bat dau tir trong tim mbi ngudi, chir ta khong doi
hoi ngudi kia chuyén hoa trude thi ta mdi chiu thay doi (peace begins with me!).

3- Acling biét réng tanh A nhu thé d6 (...) Trong doan nay ta ty tim hiéu dé tu théy minh. Ta dugc sinh ra & mot hoan canh khac, duoc 16n
1én, day dd va dao tao trong hoan canh khac. Ta rat khac B cho nén ta hay c6 phan ing nhu véy. Do nhiing phan tmg d6 chinh ta lam cho
ta kho va ciing lam cho nguoi kia khé. Thiy duoc diéu d6 cho nén A mdi tim va thir c6 phan tng khac. Minh ty thay d6i minh trudc, biét
rang ngudi kia s& thay d6i sau. Khong cé nghia 1a minh phai chdp nhan ngudi kia nhu vay hoai. Hiéu va thuong tirc 1a chdp nhan ngudi
kia va hy vong v&i sy tu hoc, véi phan tmg mdi ciia minh, ngudi kia s& thay ddi. Diéu d6 s& xiy ra. Nguoi ndo trong chung ta ciing biét la
khi minh thay d6i thi nguoi kia sémmuon ciing sé thay doi.

A ciing biét ring tinh tinh cia minh nhu thé d6 (...) - “Nhu thé d6” 1a nhu thé nao? Phai noi ra, phai dam soi gwong dé nhin o tinh khi cua
minh. Minh ciing ¢6 thé nho cac ban than cua minh soi sang cho minh, chibao cho minh. Minh ciing ¢6 lic néng nay, ciing c6 lic voi va,
sai lam. Va minh hay phan tmg nhu thé nay, cho nén minh da khé va lam cho ngudi kia khé. Cho nén A quyét long tu tap dé pha v vong
lin quan. Trong qua khir, mdi khi bén nay n6i mot cau gi la bén kia ndi dién ngay, vi thé bén nay lai gidn hon nira, va noi két ciia hai bén
16i cudn 13n nhau. Bé gdy cai vong lan quén do6 1a thoat khoi mot vong ludn hoi.

Nhu thé chiing ta tao co hdi cho cé hai chuyén hoa. Va day c6ng thiric cuia su tu tap trong mot téng thén su chuyén hoa ctia ngudi néy
s& dua téi su chuyén hoa cia ngudi khac. Co6 mot thiéu nir dén tu tap ¢ Lang Hong, sau thang roi tro vé Hoa Ky. Tu nhién c6 cam thay c6
thé bt dau n6i chuyén dugc voi mot nguoi ma tir ndm, bay namnay c6 khong thé nao néi chuyén dugce. C6 cam thidy mot didu rat la.



Tru6ce kia c6 khong thé noi chuyén, khong mudn nhin mit ngudi kia; thé ma sau khi tu tap & Lang Hong s4u thang tré v&, tu nhién co
thay minh c6 thé néi chuyén dugc d& dang. Ngay trong lan gip g& va chuyén tro, c¢6 da thay nguoi kia thay ddi. Va sau d6 gip lai nhau
trong may tudn 18 ké tiép thi sy thay d6i cang rd rét. Tinh than ai lai ndy né, khi chia tay thi bin rin. Sy thay d6i ctia hai nguoi khong xiy ra
cuing mdt luc, vida chi co mdt nguoi bat dau. Sy hoa giai nao ciing vay. Ta ty hoa gidi trong timta trudc, khong can nguoi kia biét. Khi
trong long minh ¢6 sy hoa giai roi thi timbinh an ctia minh téa chiéu ra, ngudi kia s& tiép nhan va dén lugt nguoi kia s& duge chuyén hoa.

Khi hai bén thyc tap viét thu va trao cho nhau xong, c6 thé phép la s& xay ra trong nhimg ngay ké tiép. M&i ngudi dd xét minh va di quéan
chiéu dé hiéu nguoi kia. Mdingudi ty phét nguyén la s& thay di, s& khong lam, khong néi theo tap khi cua nhfmg ngéy trude. Noiva cu
xir cach nao phu hop dé nguoi kia c6 thé chap nhén duoc, c¢6 thé hiéu duoc. Sau khi quan chiéu, mlnh s& thdy nhiéu diéu lau nay minh
tuong 1a dang, ma qua thuc 14 sai. C6 khi diéu minh néi la sy that, nhung cach minh noira vung vé va nong nay cung ¢6 thé tao ra sy tan
v, vi ngudi kia khong tiép nhan duge. Vi vay ta phai hoc phwong phap thuc tap chanh ngit. Vi chanh ngir bao gdm chanh kién, chanh tu
duy, nhung ciing gdm ca nghé thuat dién ta. Cach ngdn Trung Hoa ¢ cau la mdt 1oi ma noira bon con ngwa chay theo ciing khong kip
(nhat ngdn ky xuat, tir md nan truy). Phai tu tap ngay tir chanh kién va chanh tu duy m&i c6 thé thanh céng dugc vé chanh ngi.

Phuong phép thyc tap chanh ngit nay rit cu thé, ai ciing c6 thé thuc hanh ngay. Néu thyc tap cho dang hoang trong mot vai tuan, ta s&
thay két qua. Tu tap la chiing ta tu tap trong mét tang than. Hanh phic cia mdt nguoi tuy thudc hanh phuc ctia ngudi khac. Bung nghi
nguoinao tu rieng ngudi do, ong tu ong déc, ba tu ba dic. Nghi nhu thé 1a that ba1 Phai lam cho nguoi khac co hanh phtc thi minh méi
that sy co hanh phiic. Luon ludn bat dau bang su thay d01 trong tamminh. Khingdi thién, thay vi quan chiéu vé cay tung trudc san hay
1 tiéng vO clia mdt ban tay, chung ta hiy quan chiéu vé mot dé tai thiét thuc. D6 1a lam thé nao dé thiét lap dugc chanh ngit, chanh kién
va chanh tu duy ngay homnay. Viét 1én gidy tring myc den c6 thé giup cho sy tu hoc. Ngdi xudng, cdy viét trén tay, quan chiéu vé tanh
khi ctia nguoi kia va cua minh, do méi truong, hoan canh, tdp quan nao gay ra. Thay duoc rdi ta méi hiéu tai sao ta hay phan Gmg nhu thé
nay, ma ngudi kia hay noi, hay lam nhu thé kia. Ta di t&i két luan 1a tir by gid ta mudn 4p dung phuwong cach mai trong cach néi va cach
lam. Ta néi va lam hai hoic ba lin theo phwong thirc méi thi nguoi kia s& bit dau thiy va ciing tu chuyén héa. Néu hai ngudi cung thuc
tap thi mdi ngudi déu lAmnhu vay ca. Hai nguoi sé trao cho nhau tué giac ciia minh, gitip nhau tu tap, va ho la anh em, chi emthyc sy.
Giira hai anh em, giita vo chdng, gitta cha con phuong phap nay déu co thé lam dugc, trong cach cu xir twong kinh va that sy binh ding.

Trong truyén thong dao But, ting than dugc to chirc nhu mot gia dinh. Vi vdy chiing ta thudng goinhau la sw ong, su chi, su bac, su
anh, su chi, su em. Khi séng chung, chting ta phai hoa hop nhiing cé tinh lai thanh mdt cong tinh. Khong nguoinao gidng nguoinao, so
thich ciing khac nhau. Nhung tinh chat da dang d¢6 dem lai nhitng dang séc rit dep cho cong dong. Tang than sdng hoa hop, nhuong
nhin nhau dugc cling nho ¢ sy thuc tdp chanh ngf.



Hanh lz“ing nghe

Trong gi6i thtr tu ciia nam gidi, chung ta hoc: “Biét ring 161 n6i c6 thé dem lai khé dau hay 1a hanh phuc cho nén téi thuc tap chanh ngit
dé c6 thé 1am voi b6t khé dau va mang lai hanh phtc cho nguoi.” Va mot diéu thue tap cAn thiét 13 hanh 1§1ng nghe. Cainoi lién hé tdi cai
nghe. N6i ma khong biét nghe tirc 1a chwa c6 chanh ngit. Mudn cho 161 n6i cia ta 1a chanh ngir thi ta phai ling nghe ngudi khac. Cho nén
tap ling nghe 1a mot phan cia sy thyc tdp chanh ngir. Didu nay 1a mot y kién mdi bd tuc cho gioi thi tw. Tir nay n6i vé chanh ngit ta phai
n6i ca vé chanh thinh (right listening). Trong kinh ta vin doc: “Chiing con xin hoc hanh ling nghe”, tirc Ia hanh ctia bd tat Quan Thé Am.
Néu khong nghe, thi ta s& khong hiéu va chanh ngir s& khong vimg vang. Trong Kinh c6 danh tir ¢é thinh: Nhit dang ty kheo duong dé
thinh, nay cac ty kheo, cac thiy ling nghe t6i noi day. Pé thinh 14 ling nghe cho ky. Chit dé nay giéng nhu trong tir ¢é. Pé thinh 1a nghe
voi tit ca tAm 1ong cia minh, nghe véi mot tim hon ling diu, khong s6i dong, khong thanh kién. DE thinh 1a mot nghé thuat; néu timhon
con xao dong, con diy day tu duy va thanh kién, néu chi dung tri ning (intellect) cia minh dé nghe, d6 chwa phai la dé thinh. Co mot
Kinh vé Bat chanh dao, thay vi dung tir chanh ngit d dung tir &é ngir va chanh dinh thi goi 1a dé dinh. Dé thinh cin cho dé ngit. Vay khi
nghe, ta dimg nghe véi thanh kién. Ta phai nghe bang ca trai tim cia minh. Phai nghe bang cai tim trdng khong, nghe nhu vay méi ¢6 thé
hiéu dugc. Nghé thuét nghe 1a khong phai chinghe bang tai. Mt theo ddi ngudi ndi, nét mit ty nhién bién ddi theo nhimg 1oi phat biéu,
ta nghe bang toan thé than tam ta. Nhiéu khi chi can ling nghe thoi ta da gitip cho ngudi bot kho 16i.

Co nhu’ng luc ta chinghe bang tai, con tdm ta khong nghe, trong tdmta van dang néi. Tuy khéng no6i thanh 16, nhung & trong long ta tAm
va tir ddy ap, khong con chd dé ta nghe nita. Nghe mot cdu, trong 1ong ta ¢6 phan tng. Tuy khong néira nhung trong timta da bit dau
phé binh, 1én 4n, bit bé, v.v.. Nhu vay khong phai la dé thinh. Nghe 161 day cua But ta phai dé thinh, ma nghe 16i ciia nhimg ngudi khd
dau ta ciing phai dé thinh. Nghe 10 cua ban hay cua thu ciing phai dé thinh. Trong tdm Iy hoc Tay phuong c6 phuong phéap nghe goi la
emphatic listening, ttc 1a vira nghe vira ddng nhat minh v6ingudi néi, khong 1én an, khong ché bai, khong ¢ thanh kién. Emphatic
listening, dich tiéng Viét 1a nghe thim thau, nghe va dé 101 n6i thAm vao. Khi ling nghe nhimg ngudi khd dau, nhu bac sitam 1y tri liéu, thi
ta phai nghe véi tit ca tam hon. Ling nghe nhu vdy ngudi ndi cam thdy ring ho c6 thé néi sy that va ho s& noi sy that. Mubn nghe nhu
vay trong long phai dat mdt trinh d6 tinh lang, mdt mirc do tir bi. Nguoi bac sitamly tri liéu phai c6 tu bi va tinh ling, phai c6 tué giac &
trong 1ong thi pham chat cua sy tri liéu m&i cao. Cho nén ngudi bac sitam Iy tri liéu nao ciing phai thuce tap chanh kién, phai thuc tap dé
thinh, phai thuc tap tir bi. Khi ta nghe ma mét ta biéu 16 hiéu biét va thuong yéu thi ngudi ndi méi co can damnoinhimg diéu ho chua bao
gio n6i. Chingdinghe khong thoi da lam st gia ciia Nhu Lai rdi. O Lang Hong dai chiing ¢6 Hiép Udc Séng Chung An Lac, mot phuong
phép rit mau nhiém. Thyc tap Hiép Uéc Sdng Chung An Lac phai quan chiéu, nhin sau sic vao chinh ta va vao ngudi khac, d6 1a phép
thuc tap can ban. Khong phai ctr hop nhau, n6i qua néilaila co thé giai quyét cac van dé. Cin thuc tap chanh ngti, can ct trén sy thuc
tap chanh kién va chanh tu duy. C6 chanh kién va chanh tu duy thi ty nhién c6 tinh thuong. Khi tit ca moi ngudi déu da nam dugc nghé
thuat dé thinh va chanh ngi, nhimng 10i n6i ra déu mang chat liéu ciia sy hiéu biét, ctia long tha thir va thuong yéu. Danh tir dé thinh
(sravana) ta doc thay trong Kinh Truong A Ham, ciing c6 thé timthdy ¢ Thang Thién Vuong Bat Nhi Kinh. Sau nay mdi khin6i dén
chanh ngir thi ching ta phainéi téi dé thinh, tai vinghe 1a mot phan quan trong ctia néi. Néu khong biét nghe thi ta s& khong biét noi.



Mot vai didu ta can noi thém dé két luan vé phan thé gian, tirc 1a phan tuc dé, cua chanh ngir. Ching ta biét, ciing nhu khi thuc tap chanh
tu duy, mubn thuc tap chanh ngit ta phai lién hé véi su thuc tp quan chiéu vé tuong (perception). Thuc tdp Chanh ngit, ta phai thay sy
lién hé v6i chanh niém hodc that niém. Néu sdng trong thit niém méi thi ching ta khong c6 hy vong tién bo trén con dudng thuc tap
chanh ngir. N6i phai biét ring minh dang noi gi. Trudc khi noi ta biét ta s& noi gi, chir dimg c6 dé 161 n6i chay ra trude roi minh chay theo
sau. Tu tdp chanh niém giup ta nimduoc than, tim va ngon ngir cua ta.

Thuec tap chanh ngit phai quan tdm dén tap khi. Ta c6 nhiing tap khi, nhitng thoi quen, cho nén d6i khi 16i noi ta chi la phan tmg rit may
moc. Nghe mot diéu, ta ty nhién c6 nhitng phan tng ty dong va bat ndira. Po 1a do tap khi. Chung ta phainhan dién céac tap khi, mim cuoi
mbi khi ching xudt hién, va noi: “tap khioi, chao mi!” Rbi thuc tap chanh ngti, tinh thuong va bd dé tAm. Cin quan chiéu, cin théy ndi
khé cua nguoi, can thay hat gidng ciia niém vui noi ngudi, nh d6 ta c6 thé tao hanh phic cho nhimg ngudi xung quanh ta. Ta c6 thé ban
phat rat nhiéu hanh phiic, chi can nho thyc tip chanh ngit. Va ¢ nhién khi tao nén hanh phuc cho ngudi thi chinh ta khong thé nao
khong c6 hanh phuc.



Bai 09: Chanh niém va 51 tam hanh

Homnay la ngay 19 thang Chap nam 1993, chung ta hoc tiép vé Bat Chanh Pao. Hom trude chiing ta dd v& mot trai quit, ndm mui tugng
trung cho namuan: sac, tho, tuéng, hanh va thitc. Homnay chiing ta v€ mt cai nha hai tang. Tang duéi la Thuc uan va tang trén 1a Hanh

uan.



Chanh niém va 51 tAm hanh

Hanh uén 6 trén ddy gdmdu 51 timhanh, trong d6 ¢ ca Tho va Tudng, tirc 1a camtho va tri gidc, va 49 hanh khac.

Thirc uén 1a phan cin ban cta tim thic. dao But dai thira (hoc phai Duy Thuc) goila Thuc A 1a1 da (Alaya) hay Tang thuc. Alaya co
nghia 1a hamtang, kho cat chtra. Vi du long dat chira dung nhung hat gibng. Khinhiing hat gidng & trong dat tam phat hién ra, d6 1a
nhiing tdm hanh (mental formations). Tu 1a mdt tam hanh, Tamla mot timhanh, Tho 14 mdt tAm hanh, Tudng 1a mot tdim hanh. Hanh c6
nghia 1a phat hién va luu hanh. Sau khi phét hién r6i nhimg timhanh s& bién tro lai thanh nhiing hat gibng méi. Chiing ta thuong vi du
Thirc Ia c4inha kho & duéi va Hanh la phong khach & trén. Nhiing hat gibng cta tdm thirc & dudi nha kho, phat hién Ién phia phong
khach & trén, ton tai mot thoi gian 16iné trd lai xudng dudi, lai mang hinh thai hat gidng.

Trong s6 51 tam hanh c¢6 Tam (vitarka) va Tir (vicara), tirc 1a tac dung lién tudng va tu duy, c6 hat gibng & trong tang thirc. Tué gidc cia
chiing ta ciing ton tai dudi hinh thtc nhiing hat giéng & trong tang thirc. Thuong tiéng Anh dich Tim Ia thought, conception. Tir dich 1a
the continuing activity of the mind. TAm va tir [a ngit ngdn cia y, nhu chiing ta noi thim é trong ¥, trong tam. Trong tri ta cac timhanh
timva tlr luén luon dang hoat dong ma chung ta khong nghe thay. Vi nhu chung ta mo may phat thanh nhung khong nghe duoc vi
khong cim gidy ndi vao loa phong thanh. Khi tu duy chuyén sang ngir ngén thi tam va tir phat hién trong tleng n6i, nhu cdmloa phong
thanh vao thi ty nhién phat ra tiéng. Nhung trong thirc cta chiing ta ciing con ¢ nhiing hat giéng khac, ddng thoi phat hién, dé chon hya
nhiing diéu mudn phéat thanh ra. Ciing nhu tdm va tir duge kiém soat, dwoc nhuan sic. Co nhiéu ngudibénh téi mot bac sitamly tri liéu,
biét ring mudn lanh bénh thi phainéi hét cho bac singhe, nhung ho vin che d4u, hodc thémbét, to diém. Vi bac si gioi co khi bat chot
hoi mdt cdu, bénh nhan budt miéng noi. Bac sinhd cau néi d6 ma ndm duge mot diéu, kham pha ra nhitng su that an chira trong tim
nguodibénh.

Khi c¢6 chanh niém, ta biét ta dang nghi gi, ta tu biét nhimng suy tu d6 co phl‘l hop vdichanh phép khéng, ¢6 phu hop véinguyén tic cua
bdn su that, v6i quan niém vé bdn loai thire dn hay khong. Chanh niém gibng mot cdy dén thap 1én trong caiphong khach phla trén,
phong ciia tim hanh, soi 6 hinh dang cua tdmva cia tir. Nho d6 ta biét ta dang suy tu nhiing gi va, néu thuc tap gidi hon, biét dugc noi
dung va ban chét caa diéu ta suy tu. Biét duoc nhu vay thity nhién tAmva tir thay d6i, d6 1a nho chanh niém.

Hat gidng chanh ni¢m Ia mot hat giéng rat quy trong dat tam. Biét str dung thi hat gidng chanh ni¢m, khi phat hién thanh tam hanh, s&
dong vai tro soi sang, dan duong va chuyén hoéa. C chanh ni¢m, chiing ta s& biét tu duy cua ta 1 thién hay bét thién, c6 tac dung gay tai
hai hay khong. Khi tim va tir phat ra thanh 16i n6i, chanh niém van tiép tuc soi sang dé ta biét ngon ngir cia ta c6 phaila i ngir hay
khong. Phat xuét tir chanh kién, tim va tir [a chanh tu duy. Ngon ngit phat xuat tir chanh tu duy Ia chanh ngir. Cho nén ngon dén chanh
niémrét quan trong.



C6 khinhiing khé dau va noi két chimsau trong tim thirc qua 16n. Nhitng gian hon, buc tic, thit vong va nhimng thémkhat cua ching ta,
d6i khikhong can di qua trung gian ctia tim, tir ma ciing tu phat thanh ngon ngir. Nhimg ndi két cua ta ciing tryuc tiép biéu hién ra bang
ngon ngit khi ta khong du chanh niém, khong du stc kiém soat tat ca nhing niém dau, con gidn, ndi budn phién, that vong cia minh.
Chung a0 ra thanh nhiing tiéng gao thét, khoc loc, chiri ria, hodc nhitng 16i than vin va ké 16. Ngudi bac sitamly c6 tai co thé lam cho
ngudi bénh noira dugce dicu ho thuong che gidu mot cach y thiic hay vo thirc. Nguoi dy néi mot cau lam dong téi mot diéu sau kin trong
long ngudi bénh; ngudi nay tw nhién mo ra tit ca nhimg diéu chit chira, di mudn che dau ciing khong duge. Trong cau chuyén hang
ngay ta c6 nhiing budc trugt ctia vo thirc, nhitng cu néi 15 10i. Ta phai thiy mbi lién hé giita chanh ngit va tri giac, gitta chanh ngit va
that ni¢m, giita chanh ngit véi tap khi. Va cudi cting chanh ngir lién hé v6ibd dé tamva tir bi tam. Khi ta c6 tinh thuong, ¢6 ¥ chi mudn
clru gitip ngudi thi nang lugng cia bo dé tam sé 1a mot yéu td rat quan trong gitp biéu hién ra chanh ngi. Bang chanh ngit chiing ta c6
thé giup ngudi khac thdy dugc ndikhd, niém dau va nhin rd nhimg khdindi két ctia ho. Bang chanh ngir chting ta ¢ thé giup cho nguoi
khac thay duoc nhiing hat giéng ctia hanh phiic va ciia tii ning ho ma ho khong thay. Nhiing hat gidng hanh phic va cac tiémnang &
trong tamho b1 dé nén bdinhing 16p kho dau va phién mudn cho nén khong phét hién ra duge. Véi chanh ngit, chtng ta ¢ thé tudi tim
nhiing hat gidng hanh phuc va tainang 4y dé chiing ty khai mo.



Thye tap chanh niém va chianh ngir

Cau chuyén sau ddy la mot thi du vé thyuc tip chanh ngit. C6 mot phu nit ngudi Phap nam 18 tudi khong chiu dung nbi gia dinh nén bo
sang nudc Anh 6. C6 4y gian me, gidn gia dinh ¢6 mudn bo di, vinh vién khf)ng tro lai. Nhung hai chuc niam sau, mot hom cai hat giéng
qué huong, hat glong thuong me trong ¢6 nbi day Ngudi phu nit 6 bit dau c6 udc mudn tré vé Phap va hoa giai voime. Ba me cling da
bay muoi miy tudi va ciing nhé con gai. Ba tuy rat gidn con nhung trong long ba tit nhién ciing c6 hat gibng thuong con. “Gidn thi gidn
ma thuong thi thwong”. Trong tim thuc chiing ta ¢6 nhiéu hat giéng trai chdng nhau ciing mot luc.

Khinghe néi con gai minh s& vé, ba me rat vui. Ngudi con gai ciing nao nirc vé gip dé hoa giai véi me. Nhung dén lic hai me con gip
nhau, han huyén dugc vai ba hdm, ho lai cdi nhau nira. Trai bom chtra trong 1ong ngudi me nd. Trai bom trong 1ong ¢ con ciing nd. Mic
du ca me [an con déu c6 ¥ chi mu6n hoa giai, mudn tha thit, nhung chanh kién d6 chi méi phoi thai 1a mot wdc mudn thoi. Trong khi d6 thi
trai bomnoi két & trong ca hai nguoi van con ning. Khingdi xudng véinhau, ho lai vo v tudi tim Ién nhing hat gibng ctia bao ndi niém
dau kho cii. Chung phat hién, biéu 16 thanh ngdn ngir. Ngon ngit ndng gian ctia nguoi ndy tudi lén niém dau khé ctia ngudi kia. Cho nén
mbi khi hai me con gip nhau lai sinh cii co. Bao nhiéu lan dén gan nhau dé hoa giai, bAy nhiéu lin ho thit bai.

Nguoi thiéu phu da téi Ling Mai, t6i khuyén ba ta phai chd doi mot thoi gian. Mot thoi gian dé tu tap chanh kién, hoc séng chanh niém
trude khi vé gap me. Trong thoi gian d6 nguoi thiéu phu tap thién hanh, thién toa, in comim ling, sinh hoat véi dai chiing, ndu com, xich
nude, gidt 40, v.v.. tham du vao doi sdng cua ting than. Py ciing 1a thoi gian ba ta ¢6 dip tudi tim nhimg hat gibng hanh phuc lau nay bi
bo quén. Trong tang than thé nao ciing c6 ngudi cé nu cudi, ¢6 16i ndi, c6 kha nang giup d& minh vén nhimg tim man khé dau dang che
phu tAm minh, va gitip minh tuéi tim nhitng hat giéng an lac. Trong ting than thé nao ciing c6 ngudi soi sang cho minh thay cac sai lam
trong nhan thirc cia minh. Va trong thoi gian d6, nguoi thién sinh c6 thé phat trién chanh niém. Su thuc tép tai Lang Mai 1a thyc tap
chanh niém, di trong chanh ni€m, dung trong chanh niém, ngéi trong chanh niém, niu com, gidt 4o trong chanh niém. Chanh ni¢m giap
minh thay tdm tu ciia minh nhu thé nao. Chanh ni¢m cho minh thay nhimg van dung ctia tim va tir. Chanh ni¢m gitip minh nhén ra tam va
tir cua minh d3 bt ngudn tir nhimg hat giong nao. Toi dé nghi voi ngudi thiéu phu do e mugingay thingdi viét cho ba me mot 14 thu,
viét nhu mot bai thyuc tap chanh niém. La thu d6 1a hoa trai cia qua trinh tu hoc chanh niém ¢ lang. Téi dé nghi ring trong 14 tho do ngu(n
con quan chiéu dé thay con ngudi ctia ba me va dong thoi cung thay dugc chinh minh. Nghia 1a thdy nhiing tap khi, nhimg ndikho, niém
dau, nhitng hy vong va thit vong ctia chinh minh va ctia me. Viét 1a dién dat nhitng tam va tir ciia minh, mot cach an toan hon, vi nguoi
kia chua phainghe. Va khi viét xong c6 thé dé d6 mot thoi gian 1i doc tré lai, ding chanh niém xem nhitng doan minh méi viét bat nguoén
tr nhitng khdi ndi két nao ra. Boi vay viét 1a mot phuong phap thuc tap chanh niém. Ngdi viét mot 14 thu hay mdt bai van tré thanh mot
budi thuc tap chanh niém. Pay khong con la mot cong viéc nita, ma la mot phép thyc tap. Cling nhu khi ta rira ndi hay lau nha, néu chung
ta biét thyc tap chanh niém thi d6 khong phai la cong viée nita. P6 1a nhimg phép tu, goi 1a phép tu rira chén, phép tu chui ndi. Ma néu
chuii ndi chi dé cho ndisach khong thoi thirat udng. Viée chuindi phai dang dé thuc tdp nhu la mot phép tu.



Khingdi viét mot 14 thu trong chanh niém, ngudi thiéu phu d6 da ty nhin lai minh, nhin lai me minh, da thay rd ndi khd dau va nhiing diéu
kién dé c¢6 hanh phtc cua ca hai me con. Boi séng tu tép 1a co hdi dAu tién dé ty khai mé cho minh va khai md cho me. L4 thu d6 1a mot
cong trinh thuc tap. Néu trong 14 tho d6 nguoi con lai cai Iy hodc phan tran, thi la thu s& khong ich lgi gi ca. Ly luan va thanh minh chi
tudi tim nhimg hat gidng kho dau ctia ba me ma thoi. Viét nhu vay vo ich. Viét nhu vay chimg t6 trong tu duy ctia minh, tAm va tir chua
dugc chanh niémsoisang, van phat xuat tir nhiing hat giéng tiéu cuc. Nhung néu viét dé n6i vé nhimng didu kién sin c6 clia hanh phuc
ma me¢ chua bao gio st dung t6i, thi ngudi con lam mét cong viée trude day chua ai tung lam Ong ngoai, ba ng0a1 chua lam, tru’ong hoc,
xd hoi chua 1am, bé ban ctia me ciing chua lam. Bay gio nguoi con géi lam dugc, vi ngudi dy ¢6 chanh ni¢m. Thiéu phu viét thu ké 1é: “Me
0i, con nhé hoi con con bé tho,...” Ké mot cau chuyén binh thuong, nhung dé goi y va chiing to cho me thay 1a ba c6 nhiing hat gidng
ctia hanh phuc, ciia tinh thuong, nhimg hat ngoc ¢ trong tang thirc. La thu d6 phai do cong trinh quan chiéu méi viét duoc.

Quén chiéu vao lic nao? Quéan chiéu khi rira chén, khi lau nha, khi di thién hanh, khi ngdi thién toa. Viét 14 tho 1a két qua nhiing diéu da
thay trong khi quan chiéu. Va ta tiép tuc quan chiéu trong khi viét tho, viét xong rdi thi ty nhién thiy khoe, va biét ri’mg me minh doc xong
cung s& thdy khoe. Ta ding anh sang ciia chanh niém chiéu vao dé thiy tac dung cia timg cau, timg chit. Ta biét ring 14 tho nay phat
xuét tir chanh kién, tir chanh tu duy va duoc thé hién bang chanh ngit. Mudi ngay sau ngudi con gai viét 14 thu th hai, cling tudi tim
nhiing hat gidng hanh phiic cua ba me. Trong khi thuc tap viét nhitng 14 thu nhu vay, ngudi con ciing tu thio g& cho minh. Roi khi ba me
doc dugc mdt 14 thu nhu thé thiba me cling dugc théo go. Néu ngudi con thyuc tap déng thoicho minh va cho me thi chitrong sau thang
hay mdt nim Ia hai me con ¢6 thé gip lai nhau. Liic d6 thi cac niém dau khd da chuyén hoa, voi bét di nhidu, nhimg niém vui trong l1ong
da phat trién. Chanh tu duy va chanh ngit s& phat hién. Hai me con c6 thé n6i chuyén véi nhau. Ngudi con khong doi cho ngudi me
chuyén hoa réi minh méi chuyén héa. Chiing ta phai bat dau tir su tu tip cta chinh minh. Mt ngudi tu ma hai ngudi dugc loi ich.

Viét van, viét thu trong khi thuc tap chanh niém c6 kha nang tudi tAm, chuyén hoa, c6 thé anh huong trén minh va trén ngudi doc, nho 101
van chuyén ché tué gidc, chuyén chd chanh tu duy, vi van d6 1a chanh ngit. Chung ta thudng néi van chuong dé chuyén ché dao Iy,
“van ditai dao”. D6 1a nguyén tic cia ngudi viét van & Bong phuong. Viét vin khong thé thiéu tinh than trach nhiém. Viét vian khong chi
dé cao ciu nhiing niém dau khé ctia minh lam cho ngudi khac doc ciing lay dau khé, ciing bi cao cdu. Khoi 1én nhitng ndi buc doc va
chan chudng vé ich rdi vung vii cho tit ca doc gia lanh du, vin chuong d6 khong phai la van chuong cé dao Iy. Nhitng bai hat, nhiing
bai van dau doc, 1am cho con ngudi hét ¥ chi sdng, mit niém tin, nhimg loai vin nghé nhu vay phai xép vao “Tap Poan Truong”. Co
nhimg thanh nién, thiéu nir ndm 6m may nghe nhiing bai hat rén ri, tugi tim nhimg hat gidng phién nio, dau kho ciia minh. P6 1a “vin
nghé dit ruot”, khong chuyén ché dao Iy. Cho nén ngudi cé chanh kién, ngudi co chanh tu duy phai dut khoat véi cac loai van nghé dut
rudt. Khong ti€u thu nhitng doc t6 1am hai minh, hai nguoi. Su tu hoc cua ta dinh liu téi rAt nhiéu nguoi khac: cha me, anh chi em, ban bé
cua ta, 10i xa hoibén ngoai. Nhiing 14 thu ta giri cho cha, me, anh, emphai cé tdc dung chuyén hoa. Su thanh cong tu hoc cua ta trudc hét
dugc thé hién qua su chuyén hoa cua gia dinh, cia nhitng ngudi than thudc. Nhimg 14 thu 1a chat lidu nuéi dudng, 1a nhitng ludng gié
mat, nang d&, khai mé, ma néu khong tu tap thi ta khong viét duoc. Cho nén ngudi tu hoc ¢ ddy viét nhimg 14 thu cho nhitng ngudi minh
yéu thuong, phai biét ring nhiing 14 thu d6 ¢ gia tri twdi tim va chuyén hoa. Viét thu trong chanh niémnhu vay la mot cach thuc tap.
Mot 14 thu nhu vay c6 gia tri chuyén hoa rit Ion. Dau chung ta khong gip khé khin véi me nhu truong hop ngudi phu nit Phap ké trén, ta



ciing nén viét thu cho ngudi than, 10 ngay, 15 ngay mot lan, it nhat mot thang mot 14 thu. Viét dé tu tap va hanh dao. Gia tri cua l4 thu tuy
& chanh kién va chanh tu duy. Viét thu “thuyét phap” mot cach vung vé lai c6 tac dung nguoc lai. Pung tuong cir thuyét phap tirc la
hanh chanh ngir. Khéng c6 quan chiéu thi ngon ngir s& khong phu hop, nguoinhan s& khong thich doc, 161 sau nay khi thay thu ho s&
khong mudn mo ra nita. Vi d6 khong phaila chanh ngir, du 1a thu néi vé tir ¢é, thap nhinhan duyén hay Bat Chanh Pao. Du dé tai la Phat
Phap ma bai thuyét phap khong khoi dong, khong chuyén hoa dugce long nguoi, thi d6 ciing khong phai la chanh ngit.



Phép tu im lang

Chanh ngit 1a mét phép thuc tap can ditrén qua trinh van, tu va tu. D6 1a phan thé gian, phan huorng thuong. Khi sy thuc tip chin dan
chiing ta s& thiy duoc mit xuat thé glan Khi thuc tap thién quan, ban dau ching ta con can t6i tim va tir, tu duy va ngit ngon. Cang di
sdu vao thién quan, chung ta cang tiép xic duoc vai ban mon, cang ty do ra khoi tu duy va ngdn ngir. TG mot lic nao do, hoan toan
dugc ty do, chung ta khong con 16 thudc vao ngdn ngir nita. Tué gidc siéu viét khong can ngdn ngit nira, goi la ngdn ngir dao doan. Pay
12 mot danh tir thién. Ngon ngir dao doan tic 1a con duong ngdn ngir da bi cit dut (the way of the speech is cut). Gidng nhu chiée xe lira
thiy duong rdy khong can thiét nita, bi viné da cat canh bién thanh mot chiéc may bay. N6 bay lén trén khong gian, hoan toan tu do.

Chanh tu duy khi dén mirc xuat thé gian thi dat toi tim hanh x diét. Tim hanh xr diét 1a noi ma cac hoat dong tu duy timhanh déu da
mat. Tam hanh ¢ pham vichanh ngit tuc 1a tam va tir. Vi chan ly tuyét doi hay tué gidc si€u vict da vuot thoat tat cd moi tu duy, nén goila
tam hanh xr di€t. Vuot thoat tat cd moingdn nglt nén goila ngdn ngir dao doan.

O Viét Nam xura c6 thién phai Vo Ngon Thong. Vo ngon thong cé nghia 1a sy thong cam va hiéu biét duoc thuc hién khong can qua trung
gian cua loindi. T su cua phai V6 Ngon Thong trude khi tich da dé lai mOt bai ké nhan manh dén y niém chan ly vuot thoat moingén
ngit van ty. Bai d6 n6 cham dut bang hai cau: truc nhiéu van ngi, ngd bon vo ngon (ding hoi toi nita, toi von 1a v ngdn). Tén ngaila Vo
Ngon Thong. Kinh Duy Ma Cat noi téi sy im ling, thir im ling hung hon hon bét ctr ngir ngon nao, goi la im ling sdmsét (thundering
silence), chit Han 1a mic nhu 16i. Loi la sdm sét, mic Ia im ling. Trong dao Nho, dc Khong Tir ciing ¢6 1an néi: “Troi c6 néi gi dau? - thién
ha ngén tai?” Troi khong noi gi ca, vi minh khong biét ling nghe. Néu minh ¢6 chanh ni¢m, néu minh biét ling nghe thi mdi bong hoa na,
mdi tiéng chim hot, tiéng thong reo, déu 1a ngdn ngit ca (t thoi hanh yén, van vat sinh yén). Kinh A Di Pa c6 cau la: “Mdi khi gi6 thdi
qua nhimg hang cy & nuéc Cuc Lac phat ra nhimg am thanh ky di¢u; néu ling tai thi ho nghe dugc cic gido Iy nhu Tt Digu Dé, Ngii
Can, Ngii Lyc, That B D& Phan va Bat Thanh Pao Phan. Tat ca nhiing chiing sanh ¢ nudc Cyuc Lac khinghe nhimng 4m thanh d6 thi long
phat sinh chdnh niém vé But, Phap va Tang.” (xuét vi diéu 4m, ky vi dién xuéng Ngii Can, Ngii Luc, That B Dé Phan, Bat Thanh Pao
Phan, nhu thi dang phap; ky d6 chung sinh van thi dmdoi, giai phat niém Phat, niém Phap, niém Téng chi tam). Piéu nay ciing ding véi
cdiTa Ba cua chung ta. Néu c6 chanh niém, khi di thién hanh, chung ta s& nghe tleng chim hay tiéng gi6 trong nhu‘ng cay phong hay
nhung cdy sOi, chung ta ciing c6 thé nghe duoc gido ly Ngu Can, Ngii Lyc, That B Dé Phan va Bat Thanh Pao Phan. Nghe tiéng glo
tiéng chim, hay tiéng chudng ddng ho, chung ta co thé trg vé véi chanh nlem Chung ta nlem Phat, niém Phap, niém Tang va c6 thé song
céikinh nghiém cta tinh do ngay & day va bay gio. Pimg doi chét r6i méi sdng, hiy tap sdng ngay bay gio kinh nghiém cdi tinh d.
Trong Thanh Kinh ¢6 no6i rang muoi diéu ran cAm ciia Chia (the ten commendements) dugc mic khai cho thanh M01se qua nhung hang
chit khic trén d4. Nguoi hoc dao But nhin vao da ciing phai doc thay nhimg thong diép. Nhin vao ciy, nhin vao sudi, nhin vao dt, nghe
tiéng chim, tiéng gio déu c6 thé doc duge va nghe dugc nhitng vidi€u am. Pay la mdt phép thuc tap chanh ni¢ém.

C6 nhimg luc ta can im ling dé thyc tap chanh niém vé ngon ngir. Chung ta khong néi, khong tro chuyén, dé ling nghe tiéng néi cua tam



va cua tir & trong ta, quan chiéu xemnhiing tdm va tir 4y phat xuét tir nhiing thay biét nao, nhimg noi két nao. Thoi gian tinh khau 1a thoi
gian quan chiéu. Ta tinh khau khong phai vi ta khong dugc phép néi. Khi tu phap mon tinh khau, mbi nguoi xin dai ching duogc séng
trong imlang trong namngay, mudingay hodc trong mot thang. Nhu vay khong phaila dé tranh xung dot v6ingudi khac. Chinh d6 1a co
hoi ling nghe tiéng n6i ctia tam va tir & trong chinh minh, va phat hién ngudn goc clia tam va tir 6. Trong mdt khoa tu thuong thuong
chung ta khong no6ichuyén. Nhung ngudi chua quen phuong phap nay c6 thé s& thay cang thang vangdt ngat. Nhiing ngudi da quen
quan sat tam va tlr ciia minh rdi thi khéc. Khong n6i chuyén 1a mot co hoi rat 16n ¢é minh c6 thé nhin 15 ban chat cta tu duy va cai thay
ciia minh. P61 véi ho, sy im ling trong khoa tu rit quan trong. Néu khong duy trisu nnlang do chling ta mét co hoi thyc tap quan chiéu.
Tuy nhién c6 nhiing ngudi tuy bén ngoai im ling nhung bén trong tim va tir ctia ho van rat on ao.



Chanh niém lam co ban

T6i day ta co thé tamroi lanh vyc chanh ngir dé bit ddu ban vé chanh niém. Trong khi hoc vé chanh kién, chanh tu duy va chanh ngir ta
da thdy chanh niém la diéu kién rit can thiét rdi. Khong thé nao c6 chanh kién, chanh tu duy va chanh ngit néu khong c6 chanh niém. Vi
ngay trong chanh nghiép, chanh mang va chanh tinh tén, vai trd cia chanh niém ciing quan trong khong kém. Thudng thuong ta van noi
theo trinh ty niém, dinh, tué. Chanh niém dua t&i chanh dinh. Nhung chanh niém khong phai chi dua tdi chanh dinh ma thoéi, n6 dan téica
chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang va chanh tinh tAn. Chung ta hay néiso uoc vé chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tdn dé ban vao chanh niém va s& tré lai ba chi phan d6 sau.

Chanh nghiép ttc 1a hanh dong chan chanh, day 1a vé hanh dong cta than thé, tic than nghiép. Vi khau nghiép thudc vé pham vi ciia
chanh ngit va y nghiép thudc vé phamvi cta chanh kién, chanh tu duy, chanh dinh, va chanh niém. Trong Kinh néi sat sanh, trom cudp
va ta dam I ta nghiép. Khong sat sanh, khong trom cudp va khong ta damla chanh nghiép. Vi vdy vé chanh nghiép chung ta phainéi
dén gioi thir nhat, gigi tha hai, va gidi thi ba ctia nam gi6i. Than nghiép ciing lién quan téi gioi thir nam. Gidi thir tu thudc vé chanh ngir
va bdn gidi khac co lién hé truc tiép t6i chanh nghiép.

Chanh mang tirc 1a nghé nghiép hodc phuong tién sinh séng chan chanh. Séng bang nhiing phuong tién bat chinh 1a ta mang. Nhiing
nghé nghiép vi pham gidi sat sanh, gigi trom cudp, gisi ta dam, phai sir dung cac chat ma tiy va phainéi déi, déu 1a ta mang. Vay chanh
mang ciing lién hé t&i tat ca nam gioi. Nguoi xuat gia ciing c6 thé pham vao ta mang néu sir dung nhiing phuong tién hanh dao khong
phu hop véi chanh phap. Thi dy dua ngudi ta vudng thém vao vong mé tin. Néu khong tu tap, chi tung kinh va lam ddm nhu mot nghé
sinh nhai, cling 1a ta mang. Viéc tung kinh va dwa damnéu hanh tri nhu nhiing phuong phap huéng dan tu hoc va chiéu anh sang cia
dao Iy vao doisdng ciia moi ngudi va ctia chinh minh, thi d6 1a chanh mang. Con tung kinh va lam dam chi véi myc dich cau loi thi do 1a
ta mang.

Chénh tinh tin 13 nang lyc gitp ta tu hoc mot cach siéng nang. Chanh tinh tAn gém ¢6 bdn loai thuc tap lién hé véi chanh niém. Loai thuc
tap thir nhat 1a v6inhiing hat gidng xdu chua phat hién thi cé ngin dimg cho ching phat hién, nhimg chung tir xiu dimg dé cho ching
¢6 co hoihién hanh. M&i lan hién hanh céc hat giéng 4y lail6n 1én or trong tang thirc. Pung cho phat hién khong phaila dé nén, ma chicod
nghia 1 ding dé nguoi khac hay chinh minh tudi timnhiing hat glong xau trong minh. Ngoal ra, phal tim cach cho nhiing hat glong tot
phat hién. D6 1a phép thuc tap thu nhat Thr hai 1a khi nhung hat glong xau phat hién rdi thi phai biét cach lam cho chiing tré vé gdc cang
mau cang tot, tim cach cho chung tré vé nguyén quan, nimim & ddy. D6 1a phuong phéap thay chdt, phuong phap quan chiéu, phuong
phéap chanh niém. Thi ba 1a nhiing hat giéng tot chua timg dugc phat sanh thi tim cach tudi tam cho chung phat sanh. Tw minh tudi tim
hay nhd sy c6 mit cua ting than tudi tim. Thi tu 1a nhitng hat gidng tot dd phat sanh rdi thi tim cach moi chiing & lai va nuéi dudng cho
chting 16n Ién. Bén phwong phap d6 goi la tir chanh can. Thanh ra ndi dung cua chanh tinh tin 14 tir chanh cén, tirc 12 bon loai hanh dong
siéng nang. Muc dich 1a lam cho nhimg hat gibng xiu yéu di va lam cho nhimg hat gidng t6t 16n 1én. Ta thiy chanh tinh tdn lién hé dén



tat ca nhitng chi phan khac trong Bat Chanh Pao. N6i chanh tinh tin 14 su siéng ning thi khong du nghia. Can phai c6 kién thirc vé tim
hoc, v€ duy thic hoc thi mdicéd thé hi€u dugc ndi dung tdm chi phan ciia Bat Chanh Pao. Chung ta n6i qua nhu vay dé ban t6i chanh
niémrdi s& trd vé véi ba chi phan 4y sau.



Nhu ly tac y

Chir niém nghia 1a nhé. Chit Han viét phan trén 1a chit kim, nghia 1a nay, phan du6i chit tim, nghia Ia Iong minh. Niém 1 diéu ta dang nho
td1, dang nghitoi. Ma diéu ta nhd va nghico thé 1a ta, cd thé 1a chinh, vi vAy nén c6 ta niém va chanh ni€m. Chanh la thang, ta 1a nghiéng.
Chanh niémttc 1a dat nhitng di€u ngay, thang va dicu tot dep vao trong tdim nhé nghi ctia minh.

Trong 51 timhanh c6 mot tim hanh tén 14 tic y (manaskara, Pali 1a manasikara). Tac ¥ tic 1a khoi tim dé y toi mot ddi tugng nao do. Trude
d6 chua chu ¥ t6i, bay gid ta chu ¥ t6i, goi la tac y. Tac ¥ 1a mdt trong nam tdms& bién hanh. Va tac ¥ mé d¢au cho mot niém. Nhu khi ta
xemmdt truyén phim hay nghe mot bai hat thi hinh anh hay cau hat khién cho ta tac y. Néu ta biét tu tap thita s& tac ¥ t&i mot diéu chinh,
va ta duy tri diéu chinh 6 lai. Khinghe chuyén hay nhin hinh anh ta ciing c6 thé tac y téi mot diéu bat chanh. Khi ta tac y t&i mot dicu
chanh dang, ph hop véi tinh than bon su that, véikién thirc vé bon loai thuc pham, véi gido Iy Bat Chanh Pao thi d6 goila nhu Iy tac y
hodc 14 nhu phép tac ¥ (yoniso manaskara). Nguoc lai a bat nhu Iy tac y (ayoniso manaskara). Chit nhu Iy duoc dich tir chit yoniso. Yoni
co nghia 14 tir cung, cai cung cta dira con, moi ngudi déu sinh ra tl‘r d6. Va vithé yoni & day co nghia 14 c6inguodn. Khi dua vé dung coi
nguodn, khong lac huong, thigoila yonlso DPua di lac khoi 001 ngudn thi goi la ayoniso, dich 1a bat nhu Iy hay 1a ph1 nhuly tac y. Thidu &
Lang Mai khi nghe tiéng chudng dong hd, moi ngudi trd v& voi chanh niém, the Va mim cuoi. Ta liy chanh niém dé soi sang va nhu thé ta
thuc tap nhu Iy tac y. Khinghe mot tiéng hat dua long ta téi nhiing thuong nhé véan vo, quén ring ta dang ¢ day dé thuc tap chanh niém
cing v&i tang than, thido 1a phinhu Iy tac y. Cho nén trong doiséng tu hoc, chung ta phai to chire nhu thé nao dé c6 thé thyc tap duoc
nhu Iy tac ¥ trong mdi gidy phut. Khi budc vao nha bép, thdy mot vi thién sinh dang xit ca rdt, tdi hay hoi: “Anh dang lam gi d6?” Cau
hoi gibng nhu mdt tiéng chudng dé giup ngudi d6 nhu Iy tac y. Trong mdt ting than tu tAp vinhau chung ta phai gitip nhau giong tiéng
chudng nhu Iy tac y cho nhau. Cach di, cach dung, cach ngdi, cach nhin, cach lam viée cua ta déu co thé cé tac dung giup ngudi khac
thyc tap nhu Iy tac y. Trong ting than chung ta c6 nhitng ngudi laim duge nhu vdy. Khinhin thdy ho ta ty nhién tré vé duoc voi chanh
niém. Sy c6 mit ciia ho c6 tac dung nhu tiéng chudng tinh thire. Xay dung ting than ciing 1a thuce tap dé cho mdi 10 n6i, mi cai nhin, mdi
caidong tac cua ta la mot tiéng chudng cho chinh ta va cho nguoi khac. Trong thién vién, tir cach trinh bay ban tho, cdmmdt binh hoa,
mot goc chua cong, mdt tiéng chudng thinh déu chu y giup ching ta thyuc tap nhu Iy tac . Cai gi trong thién vién ciing phai duoc sip dat
dé nhic nho chung ta phai trd vé nhu Iy tac y. Nhu Iy tac y 1a gidy phat khai sanh cua chanh niém. Nguoc lai, néu chiing ta séng trong
mot mdi trudng ma moi thir déu khién chung ta quén ling, ta s& bi kéo theo boi nhing phinhu Iy tac y. Ngdi trong mot quan rugu, tit ca
nhiing diéu chung ta nghe, thdy va cam bang sau giac quan déu c6 tac dung dua chung ta di lac vao phinhu Iy tac y.

Khi ching ta nghi téinhitng danh, loi, tai, sic, nhé téi thude hiit “nhd ai nhu nhé thude lao, da chon diéu xudng lai dao diéu lén”, thi
niém do 1a ta niém. Nhé mot ngudi nao dén ndikhong laman gi dugc, khong tu hoc gindi, d6 1a ta niém. Co khi chiing ta quan tudng mot
dong nudc trong hay 1a mot bau trdi xanh dé cho tAm hon thu thai, dé ty nudi dudng trudc khi tro vé ddidién nhiing khé khan hién tai,
viéc nay c6 thé 1a nhu Iy vi chung ta biét minh dang lam gi. Nhung thuong thi ching ta khong biét 1a minh dang mo mong va dang trén
tranh. Ma ngudi tu hoc khong trdn tranh thuce tai. Tu hoc tic 13 dem chanh niém chiéu vao ddi tuong khd dau, dé timra nhiing nguyén do



da demt6i dau khé. Ma thiy dugc khéd dé va tap dé rdi, tu khic ta thdy duoc dao dé. Tron tranh thi sudt doi ta khong giai quyét van dé
dau kho cta ta va cua ngudi.

Chanh niém 14 mot loai nang lwong dé thap sang tamy. Chung ta biét trong chiéu sdu tang thirc cia chung ta c6 hat giéng chanh niém.
Khéng tu tap thi hat gibng bivui lip qua nhiéu 16p that niém, khé dau phién néo. Tu tap 1a chamvéo hat gibng chanh niém dé né no
thanh hoa. Ta hay tim cach gilt n6 lai trong phong khach cua tdmhanh, vi 6 1a mot ngudi khach quy. Nguoikhach doé 1a But, vichanh
niém chinh 1a But twong lai. Nuéi dudng chanh niém Ia lam cho But & trong ta cang ngdy cang sang to. Ngudi tu tdp gioi co thé nudi
dudng ngon dén chanh niém thuong xuyén. Ngon dén d6 s& dem chiéu sang bén lanh vuc, ddi tuong cua thién quan.

Lanh vuc thir nhat 1a than. Thén, tic 13 uan dau tién trong ngii uén, goila sic uan. C6 mot kinh chuyén trinh bay su thuc tap chanh niém
vé thén, goi 1a kinh Than Hanh Ni¢m. Kinh nay c6 trong Trung Bo (Majjima Nikaya), va ciing c6 trong bo Trung A Ham. Chénh niém ciing
soi sang lanh vyc thir hai goi 1 linh vyc camtho. Tho 14 nhitng cam giac ciia minh, nhitng cam giac vui, budn. Nhimg camtho d& chiu,
kho chiu, hodc khong dé chiu ciing khong khé chiu, goi la camtho trung tinh. Chanh niémsoi sang lanh vuc thir ba la timy hay tam
hanh. Bt cr mot tim hanh nao phat hién 1a chanh niémnhan dién duoc. Thiy tim thi biét la tam, thay tir thi biét 14 tir, thdy tham thi biét la
tham, thay san thi biét 1a san, thdy man thi biét 1a man. Chanh niémnhan dién tat ca 51 thir tam hanh mdi khi chting phat hién. Sau ciing
chanh niémsoisang ddi tuong ctia tim hanh, tirc 1a cac phap. Phap ¢ day 1a tat ca moi hién twong timly ciing nhu vat Iy, va sinh ly.
Trude hét phap la dbi tugng cia tuong, tirc 1a tri gidc. O ddy cac phap la ddi tuong ciia tim hanh. Chiing ta soi sang vira chu thé vira doi
tuong cua tam hanh.

Chung ta thuong nghinhAmnamuén 1a ciia mdt ngudi nay hay ngudi kia. Phai nhé naimuan khong phai la mot cai gi biét lap, nimuan
gdm ca chu thé 1an doi tugng. Ma doi tugng clia namuan bao gomca vii tru.

Nguoi tu hoc dung chanh niémsoi chiéu bon linh vyc than, tho, timy va ddi tuong tamy. Sy soi chiéu nay dua tdi tué giac, c6 cong
nang thao gd va gidi thoat cho ban than ngudi tu hoc.



Bai 10: Song gidy phut hién tai

Homnay 1a ngay 23 thang 12 nam 1993 chung ta ¢ tai Xomthugng va hoc tiép v& chanh niém. Chanh niém 14 trai tim cta sy thuc tap, vi
vay ta phai hoc vé chanh niém that k§. TAt ca nhitng chi phan khac cua Bat Chanh Dao s& khong thé nao thanh tuu khi ta khong phat
trién chanh ni¢m. Trong doi séng hang ngay nhiéu khi chiing ta khong c6 mit, khong thuc séng trong gio phit hién tai. Vi vy, chanh
niém trude hét 1a sy c6 mit cua chinh minh trong doi sdng.

Trong nén vin hoc ciia nhan loai, tac pham dau tién xuat hién sémnhat dé day chung ta tro vé dé séng va an trd trong hién tai, 12 Kinh
Nguoi Biét Sbng Mot Minh (Bhaddekaratta sutta) Kinh Ngudi Biét Séng Mot Minh day nghé thuat séng trong ting gidy timg phut hién
tai. Ngudn ning luong c6 thé giup minh tré vé c6 mit trong glay phut hién tai la chanh niém. Cho nén chanh niém 14 sy tu tap dé minh c6
mit bay gio, c6 mit & ddy. TAm cua chiing ta c6 thé dang nudi tiéc vé qua khir, dang mo tudng chuyén twong lai, hodc dang bi giamham
trong nhirng ndi lo du, phién mudn, gidn hon trong hién tai. Chung ta khong co6 tu do, khong ¢ kha nang tiép xic voi sy sdng dang dién
ra. Chanh niém 1 yéu t6 giai phong cho chung ta.



Séng gidy phiit hién tai

Truge hét chung ta dinh nghia chanh niém 13 thi nang lugng dem ching ta tre vé voi su sdng. Co nhimng ngudi chi biét lo ling cho tuong
lai, chi mo u6c vé tuong lai va vi vay ho khong c6 kha nang song véi su séng hién tal C6 nhing ngudi lai thuong tiéc, vudng viu vao
qué khw, chithiy su séng & trong qua khir. Ca hai déu khong tiép xic duoc vi sy sdng trong gio phut hién tai. Do dé trong cudc doi cua
ho, su song khong c6 mat, du ho c6 du sau can dé tiép xiic dugc véi sau trin. That niém lam cho ho khong co6 sy séng. Nha van Albert
Camus dung van anh “Séng nhu mot ngudi chét.” Mot ngudi sdng trong that niém, khong an tra dugc trong hién tai, sdng khong y thirc
thi cling nhu da chét.

Ty danh mfit minh trong nhfrng tham ddm vat duc, d6 ciing khong phai la dang s6ng ¥ thiic trong hién tai. Bi séc thanh, huong, vi, xiic,
phép 16i cudn, mé mo khong biét minh dang lam gi, khong biét minh thuce sy la ai, 46 ciing khong phai la dang séng. Ty tan pha dol minh
va lam kho nhung ngudixung quanh ma khong hay, ciing khong phai dang sng. Tuy khong bi qua kht, khong bi tuong lai 16i cudn,
nhung van séng trong mé tuéng, thi cling chua biét an trii trong hién tai. Song trong hién tai la sdng tinh tao. Su song o day dugc nuoi
duong bang chanh nlem Chanh niém 14 hat giébng quy bau & trong timta. Viéc tu tdp hang ngay cta chung ta la dé tiép xic dugc véi hat
gibng 0, gitip né ndy mim, né hoa va lam dep doi minh va doi nhitng ngudi xung quanh.

Kinh Ngudi Biét Sdng Mot Minh duge cha giai va xudt ban bang tiéng Anh da mang tén Your Appointment With Life, nghia 1a Cudc hen
wdc cua quy vi voi doisdng. Bén dich sang tiéng Trung Quoc liy tén 1a Dit Sinh Mang Hiru Udc, nghia 1a ¢6 Udc hen véi su sdng.
Chung ta co udc hen véisu sdng, chung ta phai gap su song, dimg dé 15 cudc hen ho nay “do not miss your appointment with life”. Yéu
t6 g1up ching ta khoibild hen voisy song la chanh niém. Ma ta hen ho véisuy song 6 dau, vao luc nao" Cau tra 161 1a “Chung ta chico
thé gip g& su sdng bay gid va ¢ day.” Cho nén tu tap 1a tiép xiic dugc vdisu séng trong mdi gidy, mdi phit ciia doi sdng hing ngay. Noi
nhu dé hiéu va duong nhu dé& lam. Nhung néu khong c6 thay, khong ¢ ban va kh(”)ng c6 tang than thi ching ta s& 15 hen lién tiép v&isu
song. That niémniu ta vé qua khir, kéo ta téi twong lai, 16i chung ta Vao nhimg lo lang, gian hon, ganh ty va buc boi. Chung ta trg thanh
n6 1¢ cia nhitng thir phién ndo d6 va khong con tu do dé gap mit sy song nita.

MJibubi sang thirc ddy ta hay tdp thé va mim cudi, nhé ring homnay ching ta c6 hen v6i sy séng (I have an appointment with life
today!). Chung ta hay thd, mim cuoi va doc bai ké:

Thirc day miéng mim cuoi,
Hdim bon gio tinh khéi,

Xin nguyén song tron ven,
Mat thiong nhin cudc doi.



Téinguyén s€ khong 16 hen véisu séng ngay homnay, bai ké c6 nghia nhu vay. D6 1a mdt 16i nguyén, la sy bay té mot quyét tam, thuc
hién dugc chimg nao 1a tily cong phu tu tap ciia minh. Trong hambdn gio ddng ho ta co thé tiép xic véi rit nhiéu mau nhiém cia sy
sdng, trong ta va xung quanh ta. Néu ta c6 di nang lugng ctia chanh nigm thi tat ca nhitng diéu ta thay va nghe déu c6 tac dung gitip ta
thuc tap nhu ly tac y, lay thuc ta day de ta trd vé vai gidy phit hién tai. Trude khi dingu, ching ta hay tho va kiém diém lai xem ngay hom
nay chiing ta d tiép xtic duoc véi sy sdng t&i mirc ndo. Chung ta di dé cho nhing hon gian, ganh ghét va budn ph1en tran ngy trong tim
dén mirc 6 nao? Ta tu hen ngay mai s& lamkha hon. Gia tri ciia ting than va ciia khung canh tu hoc 1a & chd 6 thé tao nhiing hinh anh
va amthanh gitp ta trd vé chanh niém. Tiéng chudng chuia 1a mot yéu té hd trg nhu thé. Toi trg vé duoc voi chanh niém, t6i duge nudi
dudng bé'lng nhiing thuc an lanh manh, dep d€ va vui tuoi cua doi séng, d6 1a nho anh, nho chi, nhé em. Tang than gémtét cd moi ngudi
va mQi canh vt co tac dung giup ta trd v& v&ichanh niém.

Vay thi chanh niém1a c6 mat trong cudc séng. Khi thé mdt cach cé y thure, thd trong chanh ni€m, ty nhién ta thiét lap dugc sy c6 mdt cua
ta. Toi dang tho vao va toi biét 1a téi dang the vao. Toi dang tho ra va toi biét 1a téi dang tho ra. Phép tu tap d6 tuy don gian nhung c6
thé demta tré vé voi gidy phut hién tai. Chanh niém 13 mt ngon dén chiéu sang cho ta théy. C6 bong hoa rat dep, co bau trdi rat xanh, co
cay bd @8 rat tuoi tdt, co nu cudi embé rat ngot ngao, c6 ngudisu chidiu hién, ¢ ngudisu em rAt tuoi vui. Nhung khibi giamhamtrong
gidn hon va trong lo ling, khi dang phiéu ling trong quéa khir hay twong lai, ta khong tiép xic duoc voinhiing vé dep d6. Nu cudi tuoi mat
kia, bau troi xanh kia, vi sao ta khong dugc hudng? Vita khong c6 mit. Nguoi va canh chung quanh déu cé thé gitp ta thirc dy tro vé
v6ichanh niém. Nguoi phat thu di téi hoi: “Co ai trong nha khong?” Ta tra 101: “Co6, toi dang ¢ ddy.” Vi cau no6ido, ta thyc tdp chanh
niém: Toi biét toi dang c6 mit bay gio va & day. Ngudi phat thu khong biét ta dang thuc tip chanh niém. Nhung céu tra 101 “T6i dang &
day” c6 nghia la: “Toi dang ¢ day, t6i dang thuc su c6 mit ddy, ong phat thu a.” Thay mot su chi dang rira chén, chiing ta hoi: Su chi
dang lam gi ¢6? Ty nhién su chi biét day 1a mot nguoi sw em dang dén gitip minh vuot thoat ra ngoai thé gidi ciia suy nghi, cia lo ling, dé
c6 thé tiép xic lai v6i sy song mau nhiém. Vi rira chén trong chanh ni¢m va thg trong chanh niém ciing 1a mot phép tu tap. Rira chén véi
taman lac ciing gibng nhu dang tim cho mot dtrc But so sinh. Ta dau can trd vé 2600 nim vé trudc, ta dau can di tdi vuon Lim Ty Ni, ta
dau phai dau thai thanh mot vi thinit caa ba Maya méi c6 dip tim cho duc But so sinh? Phép la thu nhét cia chanh niém 14 lam cho ta c6
mit trong su séng hién tai.



Chanh niém lam sy song cé mat

Khi that niém, vita khong c6 mit nén nhitng cai khac ciing khong c6 mat. Cai khac day la bau trdi xanh thim, 14 hoa dao dang no 1o, 1a
ngudi anh rit ngot ngao, 1a nguoi ban rit twoi mat, la mot em bé rat xinh dep. Néu ta khong C(') mit thi tit ca nhiing thl’I 4y déu khong co
mat. Cho nén sy c6 mit cua ta dem lai sy c6 mat cia vil try, cua su song, cua tit ca nhung mau nhiém quanh ta. Doi song co nhung khé
dau, nhu’ng biluy; nhung doiséng ciing co rat nhleu nhiém miu. Néu chung ta chi tiép xic VO‘l khé dau thi chung ta s& 6mo gay mon,
nhung néu biét cach tiép xiic voi nhimng yéu té mdu nhiém, twoi mat va lanh manh cua doi séng thi ta s& ty nudi dudng duoc bang nhimg
chét liéu miu nhiém, lanh manh va twoi mat. Khi duge nudi dudng bdinhiing yéu t6 lanh manh, tuoi mat va co tinh cach tri liéu rdi, chiing
ta mdi co kha nang tiép xtic v6i khd dau dé chuyén hoa khé dau. Phép la tht hai ciia chanh niémIa xac nhan sy c6 mit cua dbi tugng, cia
nguoi, cua vat khac ¢ ngoaita.

Vat 6 ngoaikia 1a bong hoa dao, la bau troi xanh. la tiéng chimhot. B6 ciing 1a sy c6 mit cua cac embé, ciia anh, cta chi, ciia me, ctia cha.
Néu ta khong c6 mat thinhiing déi tuong do6 cling khong c6 mat. Cho nén phép la thir hai cua chdnh niém 13 xdc nhén dugc sy c6 mat cia
doisdng, cua tat ca nhimg mau nhiémtrong giﬁy phut hién tai. Khinhin Ién mat trang vdi chanh niém, cht’mg ta C(') mat dich thyc ma mat
trang dich thyc cling co mit. Blet minh ¢6 d6, biét co mit tring & d6, day da 1a mot phép la, mot phép than thong 1di. Phép than thong d6
ta co thé tao ra trong mdi glay mdi phut. a, ta dang c6 mit va mat tring kia cling dang ¢6 mit; sy ¢c6 mat nhiém mau su c6 mat dich thuye,
chir khong phai la mdt gidc mong nira.

Mot trong nhitng van dé triét hoc 14 ta c6 mit hay 1a khong c6 mit (To be or not to be). Con ngudi co that khong, hay chi la mot ao anh?
Triét hoc di timnhing 1y luan dé chimg minh ring con ngudi co mit thyc sw. Ngay xua triét gia Descartes, mubn ching minh con ngudi
¢6 mat mot cach rd rang va chinh xic, sau khi suy nghi rit nhiéu, di di dén mot cong thiic ndi tiéng, dng viét: “Toi suy nghicho nén toi
c6 mat” (Cogito ergo sum, [ think therefore [ am). B¢ 1a dung Iy ludn, thu 1y luan toén hoc, dé chiing minh: t6i dang c6 mat & day. bat cau
hoi ta c6 mat hay khong, d6 da 1a suy tu. Ta c6 suy tu, va hé c6 cai ta suy tu tic 1a ta da c6 mit roi. Cho nén ong két luan: toi tu duy, vi
vay cho nén co t6i. D6 1a mét Iy luan chir khong phai la mot kinh nghiém. Trong khi d6 su cht dtng nhin mat trang khong tu duy gica. Su
cht thay minh dang c6 mit ¢ day, dang tiép xic v6i mit tring & kia, va d6 khong phai la mot tu duy. D6 khong phai 1a mot Iy luan nita, d6
1a su séng dich thuc. Nghisau hon thi ta thay rang cang tu duy chiing ta lai cang khong c6 mit. Vi khi tu duy, chung ta d4nh mit sy séng
trong dong tu duy. Tu duy trd thanh mot chuéng ngai khién ching ta khong tiép xic thuc su dugc véi sy sdng. Cho nén cang khong tu
duy cang tot. Ban tu duy rdi thi lam sao song! Khi bé mdt embé ma minh ct tiép tuc tu duy thi minh dang 6m cai tu duy ciia minh va dau
¢6 thuc sy d6membé? Khinhin bong hoa ma tu duy thi minh dau cé thuc sy ngamhoa? Vi vay téi tu duy 14 toi khong c6 mat (I think,
therefore I amnot there). Phéi thién Tao Dong néi: phi tu duy thi thién chi yéu gia (khong tu duy 1a diém thiét yéu cua thién, non thinking
is the essential of Zen practice).

Namngoai & Lang Mai, chiing ta c¢6 co hoi doc truyén Kiéu voi nhau va nghe giang truyén Kiéu qua cai nhin thién quan. Chung ta n6i



dén hai ciu tho gio day d3 rat nditiéng & Lang Mai:

Bady gio ro mdt doi ta,
Biet ddu roi nita chang la chiém bao?

Bac Tu da viét hai cau nay treo trong thién dudng Cam Lo. Ngudi doi di vao s& ngac nhién: tai sao ¢ trong mot thién vién lai con nodi dén
chuyén d6i ta? Hai chit doi ta & day con duoc doc qua con mit thién quan. Poi ta 1a chinh minh va sy séng. Nhu minh v&i mét tring, minh
v6ihoa dao, minh voiembé. C6 chanh ni€ém thi tu nhién sy c6 mit ciia minh va cua cac phap tro thanh hién nhién: Bay gio ro mat doita.
Do 1a nhin 16 sy séng, trong hién tai, va ¢ day.

Nguyén Du viét hai cu nay khiké lai laic Thuy Kiéu qua thiam Kim Trong 1an thtr hai. Hom d6 gia dinh di an gid bén ngoai, Kiéu da ldy c¢
nhirc diu hay dau bung gi d6 dé & lai nha. Qua thim Kim Trong 1an du, Thay Kiéu chi ngdi mot lic théi. Kidu hoi thip thom, so & bén
nay lau qua, 16 b me voi cac em vé khong thiy minh & nha thi hoi qué. Cho nén Thuy Kiéu phai tré vé ngay nhung khi vé nha thi Kiéu
van chua théy ai ca. Nang bén vén hang rao di qua hang X6m lan nita dé gap lai ngudi yéu. Kim Trong luc d6 ¢6 18 vida thirc khuya hoc
nhiéu thanh ra thiéu ngu, anh ta dang ngdi guc diu duva 1én ban dé ngu. Tring di Ién, tiéng chan cia Thiy Kiéu dAm trén 161 s6i lam Kim
Trong thirc ddy. Mo mo mang mang, nhin 1én chang thiy nguoi dep di tdi. Trong con mo mang dé, Kim Trong khong biét day 1a su thuc
hay trong mong. Chang noi: Py c6 phai la mt gidc mo khong? Em co thyc d6 hay khong? Thuy Kiéu d3 tra 1oi:

Nang rdang: quang ving dém truong,
Vi hoa nén phdi danh dwong tim hoa.
Bady gio ro mdt doi ta,

Biét ddu roi nita chang la chiém bao?

Doc hai cdu d6, néu biét nhin bang con mit thién quan ta s& thiy ring minh. Gio phut nay diy ching ta dang ¢ bén nhau, dang nhin thay
mit nhau, dang néi chuyén v&inhau. Nhung néu ching ta khong co chanh niém, khong c6 mit dich thuc thi biét dau, gidy phut d6 sé&
ching khac gi mot gidc chiémbao. Néu ta song khong c6 chanh niém, khong tiép xiic thuc sy v6i gidy phat hién tai, thi tat ca déu tro
thanh mot gidc mo hét. Hai cdu nay c6 thé viét treo trong thién vién dé nhimg ngudi khong hiéu s& cé co hdihoi: Tai sao trong thién vién
ma lai treo hai cu tho nay?

Khi nhin mit tring, ta phainhin cach nao dé thay duoc mit tring va thdy dugc chinh mlnh dang c6 mit, y thirc mot cach sau sic trong
glay phit hién tai sy hién dién cia minh va cta vang sang trén cao. Co nhiing ngum song t6i 70 nam hay 80 nimma chua bao g10 biét
ngimtring trong y thuc tinh tdo nhu vay. C6 nhimg ngudi thiy hoa dao nd mdi nam, ma dén hét doi chua bao giv nhin biét ngamhoa
dao mot cach sau séc. Cai gi ciing thay thoang qua ma thoi. Me ciia minh, cha ciia minh, minh ciing chi thiy thoang qua. Em ciia minh, chi
ctia minh, thdy ctia minh, ban ctiia minh, minh ciing chi thdy thoang qua. Cho nén khinhin mdt canh hoa dao, chiing ta phai tho rit siu, va
chiing ta chivao canh hoa: bay gid rd mit doi ta, biét dau rdinita ching 1a chiémbao. O Lang Mai mdi thang tu, hoa mai nd dy hét ddi



nui, t6i thuong di giita nhimg hang mai, bong tring nhu tuyét. Toithd va tiép xic trong tinh than d6. Trong mot gidy phut, ta thiy minh
v6ihoa mai bat diét. Hay thyc tap voinhiing bong hoa khac nira, chtr dimg chd téi thang tu. Tai Laing Mai, gitta mila dong ciing ¢
nhitng bong hoa nd rit kin ddo. Nhimg méau nhiém ciia sy séng c6 mit khip moi noi va bat cir lic nao. Pimg bo 15 cudc hen cia minh vai
susong. Su séng d6 dugc biéu hién bang mot bong hoa vang trong c6, hay mot trin mua ddu mua, tit ca déu mau nhiém. Néu quy vi mit
kha nang tiép xic véi mua, véi gio, véinhimg canh cay trui la mia dong, néu quy vi khong thé tiép xic duge véi troi trong, véi miy bac,
véi trang tron thi quy vi di 16 hen v&i sy sdng. Cho nén chanh niém true hét 1a dem minh tré vé dé c6 mit trong sw song. Y thirc sy ¢6
mit ctia chinh minh, y thirc d6 1am cho tat ca nhing cai khac c6 mit. Co mit, luon ludn c6 nghia la c6 mit vira chi thé vira d6i tuong. Chi
thé va ddi tugng d6 goi la doi ta.

Ngéy xra & Trung Hoa c6 thién su Linh Van, chinhin hoa dao nd ma gidc ng6 Chung ta c6 thé camnhan duoc sy gidc ngd cua thién su.
Ngam hoa dao thoi ma giac ngd thi ta phai biét nang lyc chanh niém cua thay manh nhu thé nao. Néu khong thuong xuyén tlep xUc sau
séc voisy song trong hién tai thi khong bao gid ta dat duge mot két qua nhu Vay Va d6 1a mot phép la ma tit ca chiing ta déu c6 thé thyuc
hién trong mdi gidy phut ciia doi minh. Cho nén 24 gid tinh khoi ld mot ting pham Ion cuia dat troi cho chinh ching ta. Mdibudi sang
thuc ddy ma khong biét minh c6 24 gio déng ho dé séng, ma tu ¢é minh chét dudi trong gidn hon, budn ba, ganh tivalo léng, tirc la sy tu
hoc cta minh d4 that bai. Nguoi doi chét dudi da nhiéu, ching ta vao thién vién, duoc huéng dan dé tu tap, dugc day thién hanh, thién
toa, biét rtra chén, dn comimlang, néu ta khong tinh thuc dugc thi that uéng phicong trinh cua But va cua td.



Chanh niém la nuéi duéng

Khi tiép xiic dugc véi su séng thi chinh ta duoc nudi dudng ma ddi twong tiép xic cua ta ciing duoc nudi dudng. Ddi tuong kia c6 thé la
cdy, lala, 1a dong sdng, la embé, 1a ngudi minh thuong, hay la nguoi minh ghét. Khita c6 mat trong y thl'rc vt kia c6 sy chu y cuata
cling s& co mat Chanh niémIa su cha y. Khi ¢6 chanh niém, nhin vao mot khu rimg xanh mat thi ta biét rang khu rung nay dang xanh mat.
Nhin du sau sic thi ta biét phai lam gi dé giit cho khu rung nay tiép tuc xanh mat. C6 nhung khu rimg bt dau chét vi cac doc té con
ngudi tao ra. Néu khu rimg dang vang ua thi ta biét raing phai lam gi dé khu rimg c6 thé tuoi mat tro lai. Vi vy su c6 mit cua chanh niém
$& dem t&iniém an i va cach tri liéu cho déi tuong. bbi tugng cia chanh niémco thé 1a mot nguoi hay mot sy vat. Nguoi kia dang su
héo, dang budn ba, dang nhirc nhbi ma néu cé mit, c6 chanh niém, thi chtng ta s& nhin thay o tinh trang sau héo va budn khoé 4y. Va
chanh niémco the gitp chung ta biét noi g1 lam gi (hay khong néi gi, khong 1am gi) cho ngudi d6 bét khd va tré nén tuoi tinh lai. Néu
ngudi d6 dang sdng binh thudng, khong sau kho, khong bénh tat, ma chiing ta ¢6 mit voi chanh niém, thi nguoi dé ¢ thé c6 hanh phuc.

Séng ma khong duge ngudi than ¢ chung quanh chu ¥ thikhd. Ngudi song bén ta ¢6 thé khd vi ta ban biu qua, lo nhidu cong viée qua,
va vivay khong con thi gio cho ngudi ay. Ta khong di chanh niém dé nudi dudng va 6mldy ngudi trong tinh thuong ta. Ta khong can
ombang hai cai canh tay, ta phai biét 6m nguoi than bang nang lwong chanh niém cta minh. T6i biét anh c6 d6, toi khong quén sy co mat
ctia anh. T6ibiét em c6 mit d6. (I know you are there). D6 1a mot mon an rat bd dudng dé nudi ning ngudi kia. Thiéu sy cht ¥ cia nhimg
ngudi minh thuong, thi minh chét mon. Tudng twong mot dng dang lai xe di cung vo. Ong dang suy nghivé chuyén nay chuyén khac,
hay dang hat, dang ngdmnga mot bai tho. Nhung ma 6ng hoan toan khong dé y t&i ngudi dan ba dang ngdi bén minh. C6 thé 6ng ta cam
thy nguoi nay minh di biét hét rdi, tir than ti tim. Khong c6 gi goi 1a méi la noi con ngudi nay nita! Boi vy 6ng chu y tinhimg thi
khac. Nguoi dan ba ngdi bén canh, ba s& cam thdy minh bj loai ra ngoai timy cia chdng. Ong ta dang nghi ti chuyén lam in, budn ban,
chuyén nay chuyén khac, va 6ng ta khong mudn nghi téi minh. Ngudi dan ba s& chét ddn mon trong siu héo va tai hon. Nhung chiing ta
biét trong nguoi dan ba d6 ¢6 du nhimg niém vui, nhimg hanh phuc, nhimg kha nang chwa khai mé. Trong con ngudinao ciing ¢6 nhimg
hat giéng nhu vay. Cha me c¢6 thé da khong giup con phat trién nhiing hat giéng cua hanh phiic, cia tai ning. Thay, ban ciing chua giup
dugc, ca 6ng chong ngdi mdt bén ciing khong gitip dwoc. Ngdi trén xe hoi, ngudi vo d6 thiy minh hoan toan bi ling quén. Chanh niémco
thé mang lai niém vui, nhu chét bd dudng c6 thé tudi tim cho timhdn nhimg ngudi dang sau héo.

Phép la thr ba cia chanh niém 14 nuéi dudng chinh nhimg d6i tuong ctia chanh niém. Néu ddi twong la dong song thi chanh niém gitip
nudi dudng va bao vé dong song. Néu ddi tuong 1a khu rimg thi né nudi dudng va bao vé khu rimg. Néu d6i tuong d6 1a mot em bé, thi
né nudi dudng va bao vé embé. Vi vay chanh niémla gdc ctia tinh thuong. Néu khong c6 chanh niém thi anh khong thé thyuc sy thuong,
chi khong thé thyc sy thuong. Néu khong ¢ su cha y thikhong co tinh thuong dich thuc. Mot nguoi co thé gan giii nguoi khac vi thuén
tién hodic vinhu ciu, nhiing nhu ciu tim ly, sinh Iy, hay nhitng nhu cu xd hoi. P6 khong phaila tinh thuong. Tinh thuong dich thuc la
su c6 mit ctia chanh niém, vi chanh niém c¢6 tinh cach nudi dudng.



Nam 1964 t6i lam mot bai tho dé 1a “Vong tay nhan thic”. Bai nay ¢ chu dé 1a doi ta. O day d6i ta 1a ngudi lam tho va ciy bong s tai
chua Triic LAm & Go Vap tinh Gia Pinh. Sang d6 t6i day rit sém. Khong nga duoc, toi ngdi ddy, dira cira s6. Ngoai cira s6 tdi den. Cai that
clia t6i, do thay Chau Toan lam, nén bang dat. Nén dat nén di hai chan khong rat mat. Di tir giwvong ngii tdi cira s6, toi budc trén mat dat
muoi miy budc thi ty nhién thay trong ngudi rit tinh tao.

Chudng ngdan mot dém dai khong ngu

Hai ban chdn khéng, 1y tay cira s6

T6i doi vieon cdy, hoa la hién hinh dnh sang chuwa vé
Nhung trong long dém théu téi biét em con do.

Em & day la cay bong st trude cira sd.

O phan sau bai tho lai c6 cau:
T6i biét la em con d6 vi téi con day

Ha& ¢6 cha thé tac 1a c6 ddi tuong, c6 ddi tuong 1a c6 chu thé. Khi c¢6 chanh niémta théy duge sy co6 mit cia ca hai. T6ibiét 1a emcon d6
vitoicon day c6 nghia 13 toi biét ring sy song c6 mat & d6 vitoi biét t6i co mat & day. Nho toi co mit thue sy cho nén Em c6 mat. Em tirc
1a sy séng. Khi nhin mot nguoi hay nhin mit trang, néu ta noi: “ ta biét nguoi cé d6”, thi dong thoi ta xic nhan sy ¢6 mit cia chinh ta.
Chanh niémkhong phai chinuéi dudng dbitugng ma ciing dé nudi dudng chinh minh. Thién su thiy dugc hoa dio, khong nhiing lam
hoa dao rang rd ma con lam cho ngudinhin hoa rang r&. Nhin hoa dao khéng c6 chanh niémthi hoa khong rang 1& dugce. Khong c6 céi gi
rang r& neéu khong co chanh ni¢m. Co cing nhu khong vay thoi. Trong doi song hang ngay, ta phal nhin nhu thé nao, tiép xic nhu thé
ndo, n6i nhu thé nao, séng nhu thé nao dé co thé noi, khong phai bang 1oi ma bang su song, rang: “Ta biét ngucn c6 do0” “Darling, [ know
you are there”. Anh oi, tdi biét anh c6 d6, toi rat tran quy su c6 mit cua anh. Chi o, em biét chi co d6, va emrat tran quy su c6 mit cua
chi.

Trong doi sdng thudng ngay ching ta it n6i nhu vy, chung ta it séng nhu vay. Dén khi ngudi kia chét hodc bi tai nan thi chiing ta khoc
l6¢. Chiing ta chi c6 kha nang khoc ma théi, con trude d6 chung ta khong c6 kha ning chia sé hanh phuc. Tit ca moi vat déu vo thuong.
Mit tring kia ciing c6 thé s& tan v& mot ngay nao d6. Nguoi minh dang sdng chung, c¢6 thé ngay mai khong con nira. Va chinh ban than
minh chua chic da con c6 mit bén ngudi d6 ngay mai. Phai tinh tin homnay, kéo ngay mai khong kip. Chanh niém giup ching ta séng
mot cach sau séc, dich thyc ngay trong gio phit hién tai, dé ngay mai ta khong phai tiéc nubi. Tap Bong Hong Cai Ao la mot bai thuc tap
chéanh niém ma déi tugng cua thyc tip 1a ba me cua minh. Pbi vai me ta thuc tap nhu vay ma d6ivéi con ta cling thyc tap nhu vay. Su
thuc tap rat don gian, rat thuc té.

Vay chanh niém I3 ning luong lam cho ta c6 mit, lam cho vt kia hay nguoi kia 6 mit, va nuéi dudng ddi tuong kia ddng thoi nudi dudng
minh.



Chanh niém 1am voi dau kho

Phép la thir tu 13, néu ngudi kia dang chiu dung khé dau, chanh niéms& c6 nang luong lam voindi khé cua nguoi. Khé trong co don,
khong ai biét t6i, khong ai dé y toi thi ta khd thém rit nhiéu. Nhung khi c6 mdt ngudi thdy duoc ndikhd cua minh, c6 thé ngdi véi minh,
mang chanh niém 6m1§y niémdau ctia minh, va biét hién tang cho minh sy c6 mit ctia ngudi do, thindi khd cua ta voi b6t di nhidu. Vi
vy thuc tip chanh niémbén ngudi dang dau khé ciing 1a mot phuong phéap thuc tap long tir bi.

T6ibiét anh dang kho, cho nén toi dang ng01 day voi anh t6i dang c6 mit dich thuc bén anh. Diéu nay co6 thé ndira bang cach nhin,
céch noi, bang cir chi ciia ta. Néu ta ngdi gan bén nguoi ay ma y nghi dat & chd khac n6ichuyén nay chuyén no, thi ta khong biéu hién
dugc sy c6 mit ciia ta. Su ¢6 mit dich thuc nang d& nguoi dy va gitp ndikhd nlem dau cuia ngudi ay nhe di. D6 la tinh thuong dich thuc.
Néu khong c6 chanh niém thi khong cé thir tinh thuong d6. Néu chanh niém yéu thi tinh thuong ciing khong du giup ngudi bét kho.

Chiing ta biét ngudi dang lia doi rat can sy c6 miat rat viing chai ciia mdt hay nhidu nguoi than bén canh. Trong gid phut Lim chung
nguoita co thé bisy sg hdiva co don lamcho dau kho thém ca ngan lan. Nhung néu nguodi dang chét thay dugc su c6 mat ciia mdt nguoi
hi€u minh, dang & d6 thuc sy voi minh thi s€ cam thay vitng chai trd lai, cdm thay dugc nang d&, dugc an i, va sé€ ra di mdt cach nhe
nhang.

Tat ca nhﬁ'ng didu na‘ly ¢6 thé hoc dugc & trong kinh dién dao But. But di day ta ho niém cho nguc‘yi Lam chung nhu thé nao. Cac thay I6n
nhu thdy Xa Loi Phét, thiy A Nan... déu da thyc tap. Ngudi tu phai biét thyc tap hang ngay dé khi can thi thé hién sy c6 mit vimg chiiva
dich thuc cua minh trong nhung gio phiit nguy nan d6. Phép la 1a lam cho ngudi sip lia doi cam thay viing tim, cam thay dugc an ui. Ho
sé thay cac ndikhd dau, lo lang va s¢ haivoidi, nho su ¢é mat dich thuc cia minh. Sy ¢6 mit dich thuc d6 duoc tao nén bang chanh
niém. D6 la mot chan ngdn c6 hi€u nghiém rd rang. Nhitng cau chan ngdn chicod thé hiéu nghiém khi than, khAu, y cia minh hop nhét,
nghia 14 khi ta ¢c6 chanh niém viing chii. Gido Iy cia mat tong la khi than, khau va y hop nhat thi ngudi ta c6 dinh Iy rt manh. Dinh luc
manh lam cho chan ngén c6 hiéu nghiém.



Chanh niém dé quan chieu

Cong nang thi ndm cua chanh niém 1a nhin sau. Chit quan trong Quan Tu Tai, Quan Thé Am, hay 13 thién quan, chi quan, c6 nghia la
nhin sau (deep looking). Thiét l4p chanh niém va duy tri chanh niém trén mot ddi twong thi ta s& c6 thé nhin sau vao déi twong. Nhin sau
vao bong hoa hay nhin sau vao tinh trang ciia mot ngudi, ddi tugng cia sy quan chiéu cua ta, ta s& thiy duoc ban chit cua nhitng miu
nhiémva nhiing khé dau trong iy. P6 14 quan (Vipassana, phién 4mtiéng Han Viét 1a tam ma thién na).

B6n cong ning trén, bon tac dong trén 1a giai doan Chi. Chit chi & ddy c6 nghia Ia lam ngung tu lai (samatha). Chanh ni¢m lam cho minh
ngung lai, tu vao mot diém. Ekaggata la nhat diém tu, tirc 1a demning luong clia chanh niém quy tu vao mot ddi tugng duy nhat. Ngung
tu 16, c6 mot nang lugng manh mé, ta c6 thé nhin sau va nhin k¥, 6 goi la quan. Noi nhu trén khong c6 nghia la dén tac dong thi namta
moicd quan, moinhin sdu. Ban dau, phép la cua sy c6 mat da la nhin sau 10i. Cdng nhan sy c6 mat cua ké kia, nudi dudng va lamvoi ndi
kho dau, ciing da 1a bat dAu c6 quan. Hé c6 Chila c6 Quan. Va chi cang manh thi quan cang sau. C6 nang lugng ciia chanh niém, ngung
tu duogc tam ¥, ta chiéu ning luong Ay trén mot ddi tugng, lam dbi tugng sang lén. Ta duoc nudi dudng, ddng thoi ta bat dau nhin sau vao
doi tuong.

Chiéu sau cua céac phép goila ty tanh. Kién tanh 1a th.'fly duoc tu tanh, d6 1a cong nang thu sau cua chanh niém. Ty tanh ctia bong hoa va
tu tdnh cua ngudi co lién hé voinhau. Théy duoc tu tanh ciia mot bong hoa la théy duoc tu tanh ciia moi phap, tic la théy ban chét chan

that cua su vat (true nature). Ban chit chan that ciia mot bong hoa, Ia ban chit vo sinh, vo thudng, v0 nga va tuong tic. Ta théy that chu
khong phal chi thay qua nhiing danh tur nay. Nhin sau ciing c¢6 nghia Ia ling nghe. Quan Thé Am, chit quan con c6 nghia 1 lang nghe. Ta
quén bang con mit ma ciing co thé quan bang 16 tai. Ngudi hoc dugce thi phai quan ca hwong va ca vi nita. Hoc duoc phai nem du céc loai
cdy 1a, phaingui céi loai dugc thao dé phéan biét, dé nhan dién 14 hiing 1a 14 hing, 14 long ndo 1a 14 long ndo, va d6i khi phai ném bang Lo
Vivay quan la dung tAt ca sau can, mat, tai, mili, ludi, than va ¥, chir khong phdichidung y ma thoi.

Muc dich ciia quén 1 nhin sau dé thiy duoc tu tanh. Déi tuong cua su quan chiéu co thé 1a chinh minh. Ta khong biét minh 1 ai, khong
biét chd yéu, chd manh ctia minh, khong biét minh ¢6 mdt kho chiu bau, khong biét minh ¢6 nhiéu khdindi két, tit ca déu 1a do khong
biét tw tdnh cta chinh minh. Phan quan ty tanh tic la dem chanh niém trd vé& dé nhin siu va nhin k¥ chan tdnh minh. Khi di xem hat ta
thuong thay nguoi ta chiéu mot chimanh sang vao mot nhan vat trén sin khau. Chumanh sang dugc chiéu vao nguoi ca sidé chung ta
ding ch ¥ téi nhitng thir khac ma chichil y vao ngudi d6 thoi. Chanh niém ciing gidng nhu thé, d6 1a niang lwong phat khai trong tam.
Chung ta dua ning luong iy vao mit dé quan, dua vao tai dé quan. Va khi quan chiéu nhu vy thi chung ta tap trung trén mot ddi tuong,
nhu thé goila dinh. Vi vay trong chanh niém da c6 chanh dinh. Ciing nhu trong chi ¢6 quan, trong quan c6 chi, v.v.. Vi vy cong ning
thir su cua chanh niém Ia thay 16. Va thiy 13 tirc 1a tué gidc. Chung ta c6 thé dich don gian 1a understanding, hiéu. Hiéu day khong phai
14 kién thtrc khai niém. Hiéu day 14 luc 4nh sang phat sinh, khi khdiu mé ciia chung ta vé ra.



Vi du mdt ba me dang niu com trong bép dang nghe tiéng con khoc. Trong ba me c¢6 hat giéng chanh niém, ba me bo cong viéc chay vao.
Phép la thu nhét 12 ba me lamra 13 c6 mit bén con minh. Ba me &m dra con 1én: “me day con o1, con dung khéc nita”. “Darling, I am here, I
amhere for you”. Ba me c6 mit va xadc nhan sy c6 mit cua con. Embé co thé chua biét tu duy 10 rang, nhung em biét ba me dang c6 mat.
Chi ¢6 timg 4y thoi, ngudi me chua lam gi ma embé da thay b6t kho. C6 thé 1a embé dang bi dau, nhung khi dugc me dm viao long, thi dau
van con dau, embé di thiy nhe. Sy co mit ciia ba me nudi dudng em bé va lam voi di ndi khd dau ciia em. Embé con nhirc dau, con dau
bung, hay con d6i nhung ba me chua thay. Nhung sur 6 mit ciia ba me d dem t&i bon cong ning hay bon phép la dau tién. Chi can su
c6 mit chanh niém1a bon cong nang dau di co thé xdy ra. Thir nhat la sy c6 mit ciia me, thir hai la embé dugc cong nhan. Thir ba la
chting ta nu6i dudng nhau. Va thir tu 1a dra con cam thay minh dugc an i, vi trong lic ndy, ngudi me da c6 mat.

Om léy dtra con, ba me bit ddu nhin vao dta con, nhin k¥ xemtai sao nd khdc. Va ba me timra nguyén do lamembé khoc. Cai dAu bé
néng, hodc embé doi, hoic 1a cai td duoc quin chit qua. Cong ning thir ndm 14 nhin sau, nhin ky. Dién trinh 4y 1a tiép xac voikhd dé dé
timra tap dé. Ma thiy duoc tap dé rdi, thdy duoc nguyén do cia khd dau rdi thi ba me c6 thé giup em bé mot cach d& dang. Néu no doi
thiba cho n6 dn. Néu nd nong thiba cdibadt cho nod céi do. Néu cai ta chat qua thiba nédira. TAt c4 déu dugc thuc hién d& dang mdt khi
6 hidu biét, tic 1 6 tué giac. Trong dao But, tué giac la yéu td giai phong cho minh. Sy ciru d¢ trong dao But 1a su cuu d6 béng tué giac
(salvation by understanding), chir khong phai bang on hué cua mot ding thiéng liéng. Trong nhiing ton gido khac, su ctru do co thé toi
nho an hué cta mot déng thiéng liéng. Nhung trong dao But thi su gidi thoat dugc thyc hién béng tu¢ giac. Ma s¢ di tué giac c6 duogc 1a
nho cong phu thién quan. Tué gidc d6 khong phai tir ngoai tdi, ma vén c6 hat gidng trong ta. Cac vi But va cac vi bo tat trong ba doiva
tang than mudi phuong c6 thé gitp minh cham téi hat gidng tué giac 4y, lam cho n6 16n 1én va né hoa. D6 1 giai thoat.



Bai 11: Chanh niém la ty lam chu

Hom nay la ngay 26 thang chap nam 1993, chting ta hoc tiép vé chanh ni¢m.

Chir niém chung ta cé thé dich 1a nhé, nhung & day nhé khong ¢ nghia 1a ky wre (memory). Ky trudc chiing ta di biét rang ¢6 chanh niém
tirc la tam ta tril trong gidy phat hién tai va ta biét dugc nhitng gi dang xay ra trong hién tai. Vi vy niémkhong c6 nghia 1a nhé tuong qué
khwr, nhat 1a nghi téi qua khtr ¢ danh mét minh trong d6. Chiing ta c6 thé dinh nghia chanh niém Ia ning luong c6 kha niang nhan dién
dugc bat ctr nhimg gi dang xay ra bay gio va & day.



Chanh niém la ty l1am chua

Nhimg gi xy ra ciing ¢ thé duoc xép vao mot trong bdn linh vyc. Trude hét 1a linh vuc than thé. Tiép theo 1a inh vuc cia camtho. Thu
ba Ia linh vuc cua cac tim hanh (mental formations) (duy biéu hoc phan loai 51 thw tim hanh). Va linh vuyc tht tu 1a cac phap. Phap & day
tirc 1a nhimng hién tugng lam d6i tuong cua tam thirc.

Vidu trong tdmta, trong ky tc ta, c6 mgt hinh anh da dugc gieo vao tu 20 namvé truée. Bay giod hinh anh d6 hién tr¢ lai, va hai truong
hop c6 thé xay ra. Thir nhat 1a chting ta c6 thé bi céi hinh cii 16i kéo vao mdt cudc phiéu huu, va chung ta séng lai thé giGi cia qua khtr.
Trong trudng hop nay chung ta di Vao that ni¢ém. D6 la nh nhung khong phai la nho trong chanh niém. Mot hinh anh c6 thé ap dan
chiing ta tr& vé qué khir, hay 16i cu6n chiing ta phiéu luu t&i mot twong lai chwa hé xay ra, dé mo tuong, dé phap phong, lo au, s hii, va
chiing ta quén lang, khong c6 mit trong gidy phit hién tainira. D6 1a that niém.

Trai lai néu hinh anh d6 tir tiém thirc hay vé thirc (trong tang thirc) phat hién ra ma chung ta biét mim cudi nhan dién, ta noi: 4, chao
nguoi, nguoi da tré lal Trong trudng hop nay ching ta van con an tri trong hién tai. Chting ta da khién viéc nh lai hinh anh qua khu
tré thanh mot bién ¢b xay ra trong hién tai. C6 chanh niém, ta khong can phai xua dudi hinh anh d6. N6 khong kéo ta dugc vé& qua khir, nd
khong dan ta phiéu Iuu téi tuong lai. Trudng hop nay 1a c6 chanh niém.

C6 chanh niém tic 1a tim ta giit dwoc chii quyén, va that niém la danh mat cha quyén. C6 thé néirang chanh niém gitp cho ta van con la
ta, c6 mat trong cudc doi dé tiép xic voi sy sdng chan that. Néu khong c6 chanh niém thi ta khong con 14 ta nita. Chung ta hdy tuong
tuong c6 mdt ngdinha khong chi, ngdinha dé s& tan hoang. Con ngudi ta gdm c6 bon phan: than, tho, tim va phap. Néu chung ta
khong c6 mit thi chung ta dé cho ngdinha bén linh vyc Ay tan hoang. Cai than cua chiing ta s& yéu dudi, cai tho ciia chung ta s& day
nhing khé dau, cai tim ctia chung ta réi ren, va nhitng phap cua ta déu 1a phién ndo. Vi vay cho nén khi chiing ta c6 mit thi cin nha cua
ta hay khu vuon cia ta méi tré nén mot cian nha hay mot khu vuon tuoi mat c6 thé dem lai an lac. Nguoi Viét Nam hay néi ving nhu chua
Ba Panh. Chic hin chia Ba Panh 1a cai chua khong ai chim séc. Mainguoi tu ciing 1a mot ngdi chiia. Dimg dé ngdi chua ta bién thanh
chua Ba Panh. Trong khi di, dting, nim, ngéi; trong camtho vui, budn, gian, ghét; trong khi an, uéng, cuoi, noi ta phai c6 chanh niém. Co
chanh niém thi ngdi chuia chiing ta c6 mdt vi try tri va ngdi chiia d6 khong thé tré thanh chiia Ba Panh.

Quan sat mot su anh, mot su chi, mot su em trong doi sdng hang ngay: di, ding, nam, ngdi, ndu com, ganh nudc, b cui, ta thdy duoc
nguodidd c6 chanh niémhay khong, ngdichua do6 c6 phéi chua Ba Panh khong, hay d6 la mt ngoichua cé chamsdc dang hoang. Mot
ngdi chuia duge chimsoc dang hoang, cay canh tét tuoi, thi d6 1a nguén vui lon cho rit nhidu nguoi. Nhan ra didu nay ciing khong kho.
Chi can nhin nguoi dé quét nha hay lau ban 14 ta c6 thé biét dugc cai chuia nay dang dugc chamséc hay dang bibo hoang.



Nhin dién don thuin

Chanh niém 14 vi try tri cia ngdi chua. Bén linh vuc ctia quan niém, thir nhat Ia than thé. Than thé ta dang lam gi, c6 gi dang xay ra cho co
thé ta, ta phai biét. Thir hai 1a cdmtho (sensation, feelings). Khinao c6 vui, budn, hodc so, chan hay gian thi chung ta déu biét. Tanhan
dién cac camtho dang dién ra, khong can lam gi khac. Va chanh niém chinh 13 kha nang nhén dién duoc cai gi dang xdy ra trong gio phut
hién tai. Hai linh vuc vira ké gdmnhiing hién tuong trong than thé va trong camtho. Tiép theo 13 linh vuc cac timhanh va cudi cing la
linh vuc nhimg d6i tuong cua timhanh.

Chiing ta can hiéu chanh niém 14 ning lugng giip chung ta nhan dién dugc nhimg gi dang xay ra trong bon linh vyc: than, tho, tim va
phép. Chi can nhén dién thoi, khong can phai lam gi khac. Thyc tap chanh niém bit dau bang sw nhan dién mot cach thuan tay tat ca
nhiing gi dang xdy ra trong ta va xung quanh ta. Nhan dién ma khong can phé phan. Khong can nghiring diéu dang xay ra 1a dang budn
hay dang vui. Bong hoa tuoi thi biét la bong hoa tuoi, bong hoa héo thi biét 1a bong hoa héo. Tam dang gidn hon thi biét day 1a ndi gian
hon dang & trong ta. Khong can phai cong pha, khong can phai dé nén. Bi quyét ciia sy thyc tap la ¢ chd nay.

Néu thay tam gidn hon phat khoi ma ta xdu hd, ndiy mudn dep bo va dan 4p no, thi dé chua phaila chanh niém. Chanh niém nhu mot ba
me: con ctia minh tuoi vui thi minh thuong, ma né khéc 1oc thi minh van thuong. Tat ca nhiing gi xay ra trong bdn lanh vuc déu can phai
dugc niang lugng chanh niém 6m ap nhu nhau. Pep minh ciing sin séc ma khong dep minh ciing sin soc. Thanh ra cai goi la nhan dién
don thuln rt quan trong, ta phainhd ky. Chi cn nhan dién va cudi véi hién tuong éy thoi, khong can 1én 4n, khong mang mic cam, hay
khé dau, trach cir hodc gidn hon. Tat ca nhitng phan mg 4y c6 thé 1a chudng ngai cho su tu tap. Hiy dé hat gidng ciia chanh kién trong
ta hoat dong, ctr dé nhiing hat gidng cua tinh thuong va sy hiéu biét trong ta hoat dong. Chung ta chi can nhan dién ma thoi.

Trong linh vuc than thé thi truéc hét ta nhan dién ring c6 cai than thé dang séng. Thudng thudng trude khi sur ¢6 Chan Diéu Nghiém day
nhitng dong tac thuc tp chanh niém, su ¢6 hay néi chung ta hiy thd vao va tho ra, trong khi phat khéi y thirc vé than thé. Thé vao, toi
biét Ia than t6i dang dimg day, tho ra t6i biét la than t6i dang dimg day. Do 1a nhan dién sy c6 mit cia than thé. Co nhiéu khi ta xa cach
v6iban than cia minh. Trong doi sdng, chung ta ¢6 thé nhu mdt dira con dau khé, bo nha ra di. Cai nha cia chung ta 1a bén linh vuc:
thén, tho, tim, phap. Than cua chiing ta la mot phan cin nha d6. Nhiéu khi ta quén tiép xic voi than ta. Khi tho ra va thd vao dé tro vé
v6&ithan thé, ta lam quen lai véithan thé minh, théy duge sy c6 mit cia than thé minh, d6 13 mot su thuc tap. Do 1a thyc tap tro vé.

Trong linh vuc camtho cling vady. C6 nhiing camtho lém cho chung ta dau. Chl'mg ta chay tron nhimg mdi lo, nhing ndi budn, nhfmg ndi
gin, nhung canh kho. Chung ta ciing khong dam tro vé dé lam quen, de om lay nhiing cdmtho cua chung ta. Chung ta luén ludén mudn

chay trén. Thanh ra chanh niém truée hét 14 su tré vé, trd vé véi than, roi tré vé véinhimg camtho cua ta.

Kinh Than Hanh Niém nam trong Trung Bé ¢ tang Pali (Kayasmrti sutta) va Trung A Himnoi Han tang. Trong kinh nay But day chung ta



trd vé v&i than, 1am quen voi than, nhan dién tAt ca nhiing thanh phﬁn va dong tac cua than. Trudc hét ta nhéan dién thén ta trong cac tu
thé dtmg, ngdi, nim va di. D6 1a mot sy tré vé dich thyc. Roita nhan dién timg phan trong than thé: téi dang thd vao va tiép xic véi toc
trén dau cia t6i, toi dang tho ra va mim cudi véi toc trén dau cua toi. Toc trén dau toi da bat dau bac va tdi mim cudi voi mau mudi tiéu
trén toc toi. Tat ca déu la sur tro vé dé lam quen tro lai véi mot ngudi ban cii, véi ngdinha cii cia minh. D6 chinh 1 than thé minh. Rdi ta di
xudng tran: toi dang thé vao va tré vé tiép xiic vai cai tran cua t6i, toi dang thd ra va mim cudi voi tran cua toi. Tran cua toi con tré chua
nhin, hodc I trin cuia toi di bat dau c6 nép nhin. Tt ca nhitng thir d6 1a d6i twong chanh niém, la anh sang gitp ta nhan dién dugc toc
clia ta, tran cia ta. Ctr thé di tir dau t&i chan. Kinh c¢6 n6i téi 36 bo phan ctia co thé can phai quén chiéu. Ta phai biét tiép xic va cudi voi
timg bo phan. P6 1a mdt sy tré vé dé lam quen trd lai, dé lam hoa vai co thé ciia minh.

Phuong phép nay c6 thé thuc tap trong khi nim. Chung ta nim budng thdng hai tay va hai chan cho that thoai mai, va theo ddi hoi tho,
bit ddu chu Vv toitoc & trén dAu, rdi cha y toi tran, va 1an luot di xuéng. Ta dung chénh niém ctia ta nhu mgt chumtia sang, chiéu roi tur
trén dau, di chuyén chumanh sang ay tir tir xuéng chan. Ngang t&i dau thi anh sang chanh niém cho ta y thirc rd rang phén co thé do.
Dong thoi hoi thd ¢6 ¥ thire nudi dudng ning luc cua chanh niém. Miéng mim cudi véi ddi tuong ma anh sang y thire dang roi téi. Nhu
quan chiéu hai mét, tiép xtic hai mit, nhd chanh niém tiép xiic duoc hai mit thi miéng mim cudi voi hai mét. Chanh niém giéng nhu tia laser
trong mot chiéc miy scanner ¢ nha thuong.



Chanh niém la tré ve

Trong chanh niémc6 hanh dong trd v&, ¢6 hanh dong lam quen trd lai, c6 niém thuong yéu, cht y va chamséc. Chanh niémcéd At nhidu
tinh trj liéu. Chanh niém Ia tré vé. Ngay su chi Phap Dung xin xut gia, sw chu d3 di vao phong t6i. Quy xudng, 6mldy chén t6i, su chu

i: “Bach thﬁy, con da trd v&”. Tu 14 trd v&, trd vé v6i minh, véi gbe 1é ciia minh, voi cha dng ciia minh, voi gia dinh tam linh cia minh
trong d6 c6 thdy, c6 td. Minh 1a dira con da di lang thang bao nhiéu nimthang, va tu c6 nghla la quyet dinh tré vé. Pidu nay ciing dung
véisu chu Phap Ung, ciing dung vé6i su ¢d Thoai Nghiém, véi tat ca nhu“ng ngudi xuat gia. Biét ring trong chuyén di hoang minh c6 thé
chilamtan v& thém. Sy nat tan d6 c6 thé xay ra trong co thé, trong timhdn minh, ma ciing xay ra & trong gia dinh, trong xi hoi minh. Tu Ia
tro vé hba giai v&i chinh than va tAm minh. Ma trong than tim minh, d& sin c6 6ng ba cha me va théy td. “Bach théy, con di tré vé, con
Xin xuong toc de tho muoi giéi”, d6 mdi chi la khé’i sy tro vé thoi. Viée tro vé phai tiép dién trong tung gidy, tung phut. Budc di mot budc,
ngdi xuong, udng mot chén tra, tit ca nhimg luc 4 ay déu la nhung lac phai thuc tap tro vé. Néu khong c6 nang lugng cia chanh niém thi
viéc tro vé ay khong thé thyc hién duoc. Bach thay, con da trd ve, c6 nghia nhu vay. B6 la mdt 161 nguyén, dé 1a mot gidy phut giac ngd,
ma cling la cong viéc thuc tdp thuong xuyén khdong ngung nghi.

C6 nhiéu ngudi chan ghét than thé minh, ho camthy than thé 1a mot chuéng ngai vat, ho gian hon than thé ho. Ho n6i than thé 1a mot
cai binh chtra dung t6i 184, 13 mot noi tich ty khd dau. Ho mudn day doa, day vo, danh dap than thé ho. D6 chi 14 biéu hién cua su di
hoang ma thoi. Pa di hoang 11, thi khong con nhan ra cdn nha ctia minh nira, khong nhéan ra dugc ngoi chuia cia minh nita. Cho nén,
dtng vé mit tinh cam va tdm linh ma no6i, ¥ dinh muén huy hoai than thé di bt ngudn tir chuyén bé nha ra di. Khi tré vé tiép xiic voi than
thé, mim cudi v6i timg bd phén cua than thé, d6 1a bt dau tro vé dé hoa giai va tha thu.

But day: Vidu c6 mot ngudindng dan leo Ién trén gac nha, khiéng xudng mot bao hat giéng. Ngudi nong dan dit bao hat giéng trén san
nha, mo mot dau bao ra va camngugc dau kia trat hét hat gidng xuéng Ngu(‘yi néng dan noi: day 1a hat bap, day 1a hat dau, day 1a hat
vung, day 1a hat nay, day la hat kia. Ngu(n néng dan nhan ra hat bap Ia hat bap, nhan ra hat dau la hat d¢au, nhan ra hat me 1a hat me.
Chiing ta ciing vay, trong khi tr& vé tiép xic v6i than thé, chung ta nhan ra day 1a toc cua toi, day Ia hai mit cua toi, day la phoi toi, day la
timt6i. D6 1a sy nhan dién don thuan. Day la than thé cua toi, ta chinhan dién nhu vay. Trong vidu do, ta thay dugc long tir bi cia But.
Ta chi can tré vé dé nhan dién than thé ta, va nhan dién cho that ky timg bo phan cta than thé d6. Chiing ta lau nay di ling quén chinh
than thé chung ta. Chiing ta ldu nay da bo nha di hoang va bay gio can phai trd vé. Néu khong tré vé duge véi than thé thilamsao tré vé
dugc voi camtho, voi tim tu? Cho nén trd vé than thé 1 quan trong. C6 thé 14 trong nhiing gio thién tap, minh namxudng trong tu thé
budng thu, ding 4nh sang ciia chanh niém chiéu vao timg phan than thé, dé thiy rd, tiép xiic va mim cudi voind. D6 1a mot phuong phap
thyc tap rat hay.

Tiép dén 1a sy dung chanh niém chiéu sang vao nhiing cir dong va nhimg tu thé. Khi di thi biét 1a dang di. C6 mdt chimg binh goi la thuy
du (sleep walking). Ban dém tw nhién ngudi ta nhom day, mo ctra di va khong biét 1a minh di. D6 1a biéu tugng cia sy vong than. Nam



ngodi, trong khoéa tu chung ta di néi vé tinh trang ¢6 hon. Mdi chiing ta déu c6 cai hat gidng ¢6 hon trong ngudi. Chung ta thinh thoang
lai c6 khuynh hudéng bo nha ra di, bd cha, bd me, bd thay, bé ban ma di. Hat giong ¢6 hon néu 16n 1€n thi chinh n6 s& day chung ta di.
Chung ta s& lam mot ké thuy du, di ma khong biét 1a minh di ¢au. Thuyén oi thuyén theo gio hiy 1énh dénh. Bi dau ciing dugc.

Vi Hoang Chuong viét:

Lii chung ta lac loai nam bay da,

Bi qué hwong ruong bo, giong noi khinh.
Bién vé tdn xa gi phwong hwéng nita?
Thuyén oi thuyén, theo gié hdy lénh dénh.

Néu nghe bdn cau d6 ma cam thiy hay, tirc 1a ta biét trong ta di sin co hat gibng c6 hdn. it nhidu, chung ta déu di la nhimng dwa con di
hoang. Va quyét tamtu hoc tirc la quyét tam trd ve.

Khong phai la chi lac nira dém thirc day chung ta mi mong du dau. Ban ngay ciing vay. Ban ngay, c6 lic dira nha bép, dilén thién
duong, di xubng phong riéng, chiing ta ciing di nhu mong du vay. Tt 1a di khong cé chanh niém. Di ma khong ¥ thirc ring minh dang di
thi khong khac gi thuy du ca. Cho nén ngudi tu, trong mdi bude chan phai bude di trong chanh niém, mdi bude chan ciia anh déu phai
dua anh vao tinh d9.

Mbi buée chéin di vao tinh dg,
Moi cdi nhin thay duoc phap than.

Khi mit ta nhin véi chanh niém, ta thiy duoc tinh miu nhiém cta sy sdng trong gidy phut hién tai. Khi di ta biét la minh di. Chi can c¢6 y
thure 1a minh dang di thoi, tw nhién budc chan trd nén thanh than, déy an lac. Khong can lam gi hét, chanh niémty né sé& chuyén hoa tinh
trang. Pang dinhu bi ma dudima ta vira trd lai chanh niém thi bude chén ta tire khic tré thanh khoan thai; va sy an lac thanh thoi s& dén,
rat d& dang va ty nhién. Ta chinhan dién don thuan: “A, minh dang di nhu bi ma dubi.” Khong can ty trach e, khong can tu ché bai, ma
tu nhién nhiing budc chan ta thanh thoi tr¢ lai.

Khi dimg ta ciing dting trong chanh niém. Nhu dimg xép hang dé cho dén lwot minh mic mdt bat canh. Trong khi dung, ta khong phiéu
lvu bay tan trén miy hay trong ving troi suy tuéng. Khong phiéu luu trong qua khir hay & twong lai. Téi dang ding ddy va toi biét ring
toidang dung day, chi nhu vay théi. Chuyén tdi dang dung day giita cac ban tu cia toi, trong mdt khung canh thanh tinh da giap toi trd
vé. Riéng diéu d6 di du dé tao ra an lac va hanh phuc rdi, khong can phai lam gi khac.

Di, dung, nam, ngoi trong chanh niém.
Vao ra cuoi noi tuong doan nghiém.



Néu c6 chanh ni¢m trong tim thi ty nhién khi di ra, di vao, cudi, noi thi bén ngoai tuéng mao s& doan nghiém. Ngudi ngoai nhin ta s& thiy
day 1a mot hoc tro ctia But, khong phai la mot bong ma. Con néu trong timkhong c6 chanh niémma ngoai ciing khong doan nghiém, thi
minh biét day 1a mot ngdinha boé hoang, 1 mot con ma. Sdng trong dai chung tu hoc ta phai ¢ nhiu co hoi duge nhéic nho tré vé& chanh
niém. Cho nén tiéng chudng dién thoai ciing gitip ta trd vé chanh ni¢m, tiéng chuéng ddng ho ciing gitp ta tré vé chanh niém, ban tay
chép lai chao bup sen ctia ngudi ban tu ciing gitp ta trd vé chanh niém. Dang dira hay di vao ctia ngudi su anh hay su chi ciing gitp ta
trd vé chanh niém.

Pén luot ta, ta cling phal lam moi viéc trong chanh nlem, cbng hién co hoi tror vé chanh niém cho tat ca nhu’ng nguorl o chung quanh ta.
Khi cui xuong, ta biét ring ta dang cuixudng. Khi ngang 1én, biét ta dang nging lén. Do la chanh niémvé tu thé cua than. Khi cAm mot cai
ly thi ta biét ring ta dang cAm mot cai ly. Khi dat ly xudng thi ta biét ring ta dang dit caily xudng. Chanh niémsoi sang cac dong tac cia
than thé ta. Khi ddnh ring, ta biét ring ta dang danh ring.

Chung ta phai hoc Kinh Than Hanh Ni¢m, nhung céc y chinh ctia Kinh Than Hanh Ni¢m cling c6 & trong Kinh Ni¢m Xt Thanh ra hoc
Kinh Ni¢m X1 cting nhu hoc Kinh Than Hanh Ni¢m. Kinh Ni€ém Xt 13 Kinh ma ching ta khong thé khong hoc duoc, vi Kinh nay vao thoi
ctia But cac thay va cac su ¢d déu hoc thudc [ong. Mdi khi c6 mot ngudi sap hia doi, thuong thuong nguoi ta doc Kinh nay. Dén bay gio
trong truyén thong Nam Tong, cac thdy phan 16n ciing con thudc Kinh Ni¢m Xu.

Kinh Niém X{r ndm trong Trung Bo Kinh (Majjhima Nikaya, kinh sb 10), va ciing ¢6 trong Han Tang. Tén Pali ciia Kinh 1a Satipatthana
sutta. Sati tirc 1a niém. Day 1a sach géi dau giuong, day 1a mot bao vat. Tu theo dao But ma khong biét Kinh nay, khong hoc Kinh nay, thi
khong 6n. Gidng nhu ngudi ndng phu ma khong nhan ra hat gidng hay la khong biét cay bira vdy. Kinh nay t6i d phién dich va cha giai,
dugc xuit ban bang nhiéu th tiéng. Tiéng Anh mang tya d¢ la Transformation and healing, con tiéng Viét mang tua dé la Con Pudng
Chuyén Héa. Kinh Ni€m Xt day cho chiing ta thuc tap quan niém vé than thé, thuc tap chanh niém vé& camtho, v& tim hanh va vé cac
phép. Va trong thién mon, Kinh Niém X it nhat phai dugc tung mdi tudn mot lan.

Song song véi Kinh Niém Xir la mot Kinh khac, toi nghi, khong kém phan quan trong. P6 1a Kinh An Ban Thu Y, tirc 1a Kinh Quan Niém
Hoi Thé. Kinh nay xudt hién ¢ Viét Nam chdm nhét 1a vao dau thé ky thir ba. Thién su Tang Hoi, gbc ngudi Khuong Cu nhung sinh & Viét
Nam, xut gia 0 Viét Nam, hoc tiéng Phan va tiéng Hén & Viét Nam, di viét tua cho Kinh An Ban Thu Y vao nia dau thé ky th ba, trudc
khi Ngai di sang Pong Ngb dé truyén ba dao thién. Thién su Tang Hoi song trude t6 Bd Dé Dat Ma t6i 300 nam. Ngai 14 so té cua thién
tong Viét Nam. Bai tya Kinh An Ban Thu Ycﬁa thdy Tang Hoivan con trong Han Tang. Nho bai twa d6 nén ching ta biét rang thay Tang
Hoi da tu hoc va chig dat & Vit Nam, 1di sau méi sang Trung Hoa hoang phap. Ng01 chiia dAu tién thay lap ra ¢ kinh d6 nudc Ngo goi
la Chua Kién So. So tirc 1a ddu tién. Kién so 1a ddu tién dugc thanh lap. Vai tro cua thiy Tang Hoi trong dao But Trung Hoa rit I6n.

An ban, phién 4m tir tiéng Phan anapana, Ia hoi tho ra va hoi thé vao. Con thu ¥ 1a nimlay tAm ¥ ciia minh. Hai chit thu ¥ ngay xua dung
dé dich chir niém. Tén kinh nay c6 nghia la “thuc tdp chanh niémvé sy tho ra, thé vao.” Kinh An Ban Tha Y dich cho sat nghia 1a Nhap
Tic Xuat Tirc Nigm Kinh, tirc 1a Kinh quan ni¢ém vé hoi thé vao va hoi tho ra, chir tirc nghia Ia hoi tho. Bay gio chung ta dich 1a Kinh



Quén Niém Hoi Thé. Kinh An Ban Thu Y t6i d dich ra tiéng Viét va da chu giai rat ki ludng. Ngay toi tim dugc Kinh An Ban Thu Y, toi
mimg nhu ngudi tim duge kho vang. Ta phai biét ring ta may mén lim, c¢6 nhiéu phudc dirc lim méi gip duoc nhimg Kinh nhu vdy. Va
nhét 1 khi ban dich va chu giai ¢a dugc in va dua t6i cho minh ma khong biét sir dung thi that giéng nhu con nha giau ma con chiu nhin
doi.

Cung v6i hai Kinh nay con c¢6 mot cai Kinh rat gin, goi la Kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh (Bhaddekaratta sutra). C6 ban dich la Kinh
Nhét Da Hién Gia, nhung dich nhu vay 1a sai. Nhit da 1a mot dém, Vi hién gia mot dém. Biét séng mot minh nghia la biét nuoi dudng
chanh niém, khong tw danh mit minh. Kinh nay c¢6 nhiéu ban ldm, ¢6 t6i ndm, sau ban cung mot y. Trong Trung Bo ciing nhu 14 trong
Trung A Haim, mdi bd ¢6 bén hodc nim Kinh néivé chu dé nay, tic la chu dé biét séng mot minh.



Kinh nguoi biét séng mét minh

Séng mot minh 1a séng trong chanh niém. C6 nhitng ngudi khong thé séng mot minh, ¢6 nhitng ngudi chi co thé sdng khi dwa vao nguoi
khac, vat khac. Nguoi khac & day c6 thé 1a phim chudng, c¢6 thé 1a tiéu thuyét, cé thé 1a tivi. Néu khong co mot dbi twong bén ngoai nao
dan dét thi nguoi 4y khong thé séng duoc, néu ¢ khong thi chic chét, cho nén nguoi iy phai cim dién thoai 1én dé noi, n6i véi bét cur ai,
bét cir chuyén gi. Hodc néu khong goi dién thoai cho ai dwoc thi phai mo truyén hinh ra xem. Néu trong truyén hinh khéng c6 gi dé xem
thi phai di kiém mot to bao. Néu khong c6 bao thi di timmot cudn tiéu thuyét. Ludn ludn phai ¢ cai gi d6 dé giup cho minh dung vimg.
Néu khong thinga lan ra, khong sng ndi.

Biét song mdt minh (ekavihari) nghta la song ma khong can dén nhiing thi trén. Ty minh da c6 du niém vui, c6 du su sdng. Trong cac
Kinh ay, But day: bi Vao trong rung ma song, xa cach x4 ho1, khong c6 ai ¢ chung véi minh, cdi dé chua phal la séng mdt minh dich thuec.
Néu ¢ trong rimg ma van nghi vong vé qua khir, vin mo mong hay lo ling t&i twong lai, nhu thé But goi la séng hai minh (sadutiyavihari).
Chit nay la chfr ctia Ngai. Dau anh & trong rimg khong cé b(')ng ngudi ma khong an trii duoc trong hién tai thi anh vin séng hai minh nhu
thuong. Con néu anh di vao trong chg ma c6 chanh niém, biét duoc nhing gi xiy ra trong glay phut hién tai, tinh luc ctia chdnh niém
dang téa sang va cho anh biét anh dang di, dang du’ng, dang noéi, dang cuoi, luc d6 la anh song mot minh. Py 1a mot Kinh rat quan
trong. Kinh Nguoi Biét Sdng Mot Minh 14 van kién ¢b nhét cia nhan loai noi vé nghé thuét séng trong gidy pht hién tai. Kinh nay da
dugc dich va ch giai. Trong Kinh ¢6 bai ké rit ni tiéng:

Dung tuong nho qua khi,
Ping lo ldng twong lai.
Qua khwr da khong con,
Twong lai thi chua toi.
Hay qudn chiéu sw song
Trong gio phut hién tai.
Ké thuc gia an tru,

Vitng chdi va thanh thoi.
Hay tinh tién hém nay,
Kéo ngay mai khong kip;
Cdi chét dén bdt ngo,
Khéng thé nao mdc ca.
Nguoi nao biét an trii
Dém ngay trong chanh niém,
Thi Nhu Lai goi la:



Ngueoi biét song mot minh.

Do 1a mt bai tho ciia But. Bainay dwoc Iap dilap lai nhiéu lan ¢ trong nhing Kinh ¢6 chi dé Biét Song Mot Minh. C6 Kinh Iap lai bai ké
d6 i hai lan, c6 Kinh mot lan. C6 khi doc bai ké xong, But di vao ngdi thién. Céc thiy chua hiéu, di tim mdt thay khac dé hoi. C6 khi doc
xong roi But giang giai. Nhu vay, ngay xua But ciing di dung thi ca dé ma giang day dao Iy.



Quan ni€ém than trong than

Khi thuc tp chanh niém vé than, chung ta biét nhiing gi dang xay ra trong than thé. Chang ta nhan dién nhiing b phan cua than thé
ching ta. Ching ta nhan dién nhiing tu thé va nhiing dong tac ctua than thé ta: di, dung, nim, ngéi, cti diu xuéng, co tay lén, lau nha, roa
chén... Va tiép dén ching ta nhan dién nhiing yéu td tao thanh ra than thé ta nhu chit dic, chét long, hoindng va khong khi, goila tu dai
(maha bhuta): dt, nuéc, Iira, gi6. Toi dang thé vao va nhén dién yéu td dat ¢ trong toi. Thd vao nhu vay, ta nhan ra yéu té dét trong ta.
Pit nay khong phai la ddt bAmngoai da khi chua di tim dau. DAt nimngay & trong mau, trong tim, trong 6c. Sau nay ta s& nhan dién yéu
t6 dit bén ngoai dang nuoi dudng ta, dé thay ta khong phai chi & bén trong, ta con & bén ngoai. Tir do ta s& di t&i cai thdy vé tinh chét
bét sinh va bét diét. Toi dang thd vao va thiy yéu td dat trong toi, toi dang thd ra va cudi véi yéu td dét trong t6i. Téi dang the vao va
nhén dién yéu t6 lira trong t6i. Néu khong c6 sire nong thi lam gi co su séng” Ta phai thiy dugc strc nong & trong ta, roi thdy néng lugng
mit trdi & ngoai dang nudi dudng ta. Toi dang tho ra va tiép xuc v6i yéu té nudc & trong tol. Trong than thé ta, it nhat bay muoi phan trim
trong lugng la nudce. Sau nay, ta s& nhan dién sy c6 mit cua yéu td nudc ngoal than thé, dé thay rang ta that khong phai ¢ trong cung
khong phai & ngoai. Rdi dén khong khi. Tat ca nhimg thuc tap d6 déu thudc vé finh vye ma trong Kinh day Ia quan niém than thé trong
than thé (the contemplation of the body in the body).

Quan niém & day khong c6 nghia 1a nhin ngim véi tu cach mot quan sat vién, ma phai dit minh vao trong ddi tuong quan chiéu. Nguoi
quan niém véi déi tuong quan niém la mot. Néu ta dong vai mot quan sat vién thi sy quan sat van c6 tinh cach nhi nguyén, tic 1a c6 su
tach roi gitra nguoi quan sat va vat duoc quan sat. Thuc tap theo Kinh Niém X, ta phai quan chiéu nhu thé nao dé ta voi déi twong quan
chiéu tro thanh mdt. Cho nén Kinh nhin manh 1a quan niém than thé trong than thé. Chung ta tudng twong: c6 mot anh dixin viéc. Ngudi
cht hing ngudc nhin anh tir dau téi chan, danh gia. Con mét nhin danh gia d6 c¢6 tinh cach nhinguyén. Ong chu hing va anh xin viéc
hoan toan khéc biét. Nhung ta ciing c6 thé c6 mdt cach nhin khac. Ta nhin ngudi 4y, tu dit ta vao nguoi dy. Ong chu biét ring nguoi xin
viéc dang run. Mot tiéng “c6” hay “khong” cta ong c6 thé quyét dinh sé phan cua ngudi dy. Néu ta dit ta vao hoan canh cua anh, cia
gia dinh anh, ctia tAm tu anh, thi ta méi hiéu dugc anh. Cach thir hai nay chinh Ia cach But day quan chiéu. Khi quan chiéu, ta dimg dung
c4i tri nang, cai intellect cua ta, dimg ding ngoai dbi tugng cua sy quan chiéu. Quan chiéu nhu thé nao dé chu thé va déi tuong tré thanh
mot thi mGi dung 14 quan chiéu theo tinh than dao But. D6 goi la vo phan biét tri. Tiéng Phap c6 dong tir comprendre, tirc 1a hiéu. Pong tir
d6 gdmtiép dau ngit comva dong tir prendre. Prendre tirc 1a cAm ldy. Com tirc 14 tré thanh mdt vi cai do. Khi hiéu mot ngudinao thi minh
phai tro thanh mot voi ngudi d6, nhu vay méi that sy Ia hiéu. D6 1a tinh than quan chiéu cia dao But.

Quan ni€émthan thé trong than thé, quan niém camtho trong camtho, quan ni€émtadmhanh trong tim hanh. Ludn lu6én But lap di lap lai
nhu vay. C6 lan t6i ddt cau hoi: “Tai sao phai l3p lai quan niém than thé trong than thé?” Mot vi Phat tu tra 1oi: “Nhu vay dé ngudinghe
chii y ring day 1a than thé chi khong phai la tam hanh hay 1a camtho.” No6i véy la khéng hiéu ¥ But. Theo phuong phéap dao But, cau
trén phai duoc hiéu 1a trong khi quan niémta phai xba bo ranh gi6i giita chu thé va ddi tuong.



Trong phan quéan niém than thé trong than thé, But day dén viéc theo ddi hoi th. Hoi thd thudc vé linh vuc cta than, vi hoi thé lién hé
tGi phdi, téi nhitng bap thit cia hoanh cach md. Nhung hoi th con 1a n16t ciy cau béc tir than sang tim. Vi vy, theo ddi hoi tho giup ta
phat khoi va duy tri chanh ni¢m mot cach ky diéu. Ngudi tu hoc khong nim Vu’ng phuong phéap quan n1em hoi thé thi rit khé thanh cong.
Trong khi quan nlemve than the vé cac bo phan, cac tu thé, cac dong tac va vé tir dai trong than thé, néu biét sir dung hoithd c6 ¥ thic,
ta s& thanh cong gép tram, gdp ngan lan. Hoi thd c6 y thire (la respiration consciente) gitip ta duy tri d6i tugng dang quéan chiéu, va nuoi
dudng chanh niém, khong dé cho tan loang.

Hoi tho 6 thé 1a dbi tuong don thuln caa chanh niém, hodc cung di do6i véi mot dbi tugng khac. Toi dang tho vao va toi biét toi dang thd
vao; toi dang tho ra va toi biét toi dang tho ra. Toi dang thd vao mot hoi dai va toi biét toi dang thd vao mot hoi dai; téi dang thd ra mot
hoi dai va toi biét toi dang thd ra mot hoi dai. Toéi dang thd vao mdt hoi ngén va toi biét toi dang thd vao mot hoi ngin; toi dang tho ra
mot hoi ngén va toi biét toi dang thdé ra mot hoi nge“in. D6 12 nhan dién hoi thé, biét duge chidu dai nga‘in cua hoi théd. Trong truong hop
nay, hoi tho 1a ddi tugng don thuan cta chanh niém, goi la hoi thé chanh niém (mindfulness of breathing). Chiing ta nén nhé chanh niém
luon Iuén 1a chanh niém vé mot cai gi (mindfulness is always mindfulness of something). Khong thé ¢6 chanh niém ma khong c6 di
tuong.

Diéu nay ciing ap dung vdi tat ca cac tim hanh. Niém 1a mot trong ndm muoi mbt tim hanh. Dung tdm hanh chanh niémta quan chiéu cac
tdmhanh khéc. T6i dang thd vao va laman tinh sy vén hanh cia than thé toi; toi dang thd ra va lam an tinh sy vén hanh cia than thé toi.
(Breathing in, I calm the activity of my body. Breathing out, I calm my body). Trong trudng hop nay, ddi twgng ciia chanh niém vira la hoi
tho vira la tinh trang ctia than thé. Ddi tuong chanh niém khong con thuan 13 hoi tho nita. Nhitng van hanh cta than thé goi la than hanh.
Dung hoithdé dé 1am cho than thé minh yén tinh lai, d6 goila an tinh than hanh. pbi tugng chanh niém ¢ day tuy la hoi the nhung hoi thd
d6 chuyén cho camtho vé than thé, giup cho than thé ém diu lai.

Than thé ta d6i khi bat an nhu trong trang thai goi 1a trao ctr, mft trong 51 tdim hanh. Trao cu tic 1a chdn rdn, mudn mia may, mudn cua
qudy, ca than lan tam, ding khong yén, ngdi khong yén, nhu trén déng lra. Than va tdm déu nhu dang bdc chay, ta mudn dimg day,
mudn nhay, mudn limmot cai gi. Tam hanh d6 goi 14 trao ctr. Tam c6 thé bi trao cir, va than ciing Véy Nhimg luc co trao cu ta phai dung
phuong phap quan niém hoi the dé lam cho than tdman tinh lai. Theo kinh nghiém cua thién mon mbi khi tim hay than bi trao cir th1
ngudingdi thién tap trung ¥ niém vao noi ron. Vua tho va vira chu y t6i bung minh dang 1én xuéng theo. T6i dang thé vao va biét ring
bung toi dang phinh ra, t6i dang tho ra va biét ring bung toi dang xep xudng. Toi dang thé vao va lam cho than toi an tinh, t6i dang tha
ra va lam cho than toi an tinh. Khi ta cht ¥ vao huyét dan dién noi bung thi mau s& don xudng d6, va trén dau s& bét nong. Than va tim
ta s& bot ling xing. Nhiing lic budn ngi, ta lim vao trang thai hon tram (sleepiness). Khibi hon trim thi ta lam nguoc lai, nghia la dem sy
chi y ciia minh Ién trén chép mili. Tho vao, ¥ thire ring hoi tho dang di vao co thé minh qua 16 miii. Tho ra, y thirc ring hoi th dang tir
hai 16 miii di ra. Lim nhu vay mau s& don 1én phia trén, sau mdt vai phit ta s& thay tinh tdo hon. P6 1a phuong phéap céc thiy timg sir
dung ¢ chiia lau nay. Néu ngdi thién mot minh thi ta c6 thé dimg day, di kinh hanh. Con néu ngdi thién voi dai chiing, s dung day sé& lam
dong chiing, ta nén thyc tap theo cach thuc trao cir di xudng, hon tram di 1én.



Rira chén hay chép kinh trong chanh niém

Ky truée chung ta dd néi téinhu Iy tac y. Nhu Iy tac ¥ 1a dé ¥ t6inhitng ddi tuong c6 thé giup ta di vé hudng chanh niém, di vé huéng
hiéu biét va thuong yéu. Vi du khi nghe tiéng chudng, ta nhé trd vé v6i hoi thé chanh niém va mim cudi. Tiéng chudng trd thanh mot yéu
t6 gitip chung ta thuc tap nhu Iy tac y. Con néu chu ¥ t6i mot hinh anh hay mot am thanh c6 céng dung kéo ta di vé qua khir, dwa ta bap
bénh trén bién tuong lai, hay khién ta bi giam him trong nhirng tam trang budn khé, lo phién, thi d6 goila phinhu Iy tac y.

Séng ¢ trong mdt ting than, ta phai tao cho minh va moi ngudi nhiing co hoi dé dugc thirc tinh, dé ai ndy c¢6 thémnhimg gidy phat nhu
1y tac ¥. Khi budc vao bép thay anh rira bat, t6i hoi: “Anh dang lam gi d6?” D6 la mot phwong cach gitip anh nhu Iy tac ¥. Néu anh chi
biét tra 16i: “Thua thay, con dang rira bat.” thi anh con do qué di! Téi hoi nhu vay véi muc dich 1a gitp anh tro vé voi hoi thg, dé anh thay
duoc rira chén trong chanh niém la mot dong téc mAu nhiém. Néu ta rira chén véi chanh niém va nu cudi thi viée rira chén tré nén mot
niém vui. Con néu ta dang rira chén véi su buc boi: “Tai sao ngudi ta di nga hét rdi ma minh con dimg day?” thi anh dang & dia nguc. Cau
hoi ctia toi gitip anh thuc tap nhu ly tac y, tré ve v6ichanh niém, V0'1 tinh d9. Con néu t6i khong c6 d6 thi anh phai ty hoi minh. Neu anh
tu thay dang thit niém, dang lan quéan trong ndi budn byc vi nghi rang minh rira bat ma ngudi khac dang ngu, thi anh phai tré vé hoi tho.
Hoi buc doc mdt chiit thi anh ty hoi: “Ta dang lam gi ddy?” Pang rira bat ma dau ta suy nghi tir chuyén nay dén chuyén khac ciing vay.
D6 khong phai la nhu 1y tac y. Thuc tdp chanh niém Ia khi rira bat ta chi rira bat ma théi. Phai rira bat nhu la ta dang ¢ trong tinh d6. Rira
bat vi hoi thd va véiny cudi thi ciing gibng nhu ta dang tim cho mdt dirc But so sinh.

Cho nén lic nhan ra 14 ta dang rira chén voi vang, ta chi mudn lam cho xong, thi ta phai nhu Iy tac ¥. Ta n6i: “Minh dang lam gi day?” Néu
su chii khong thuc tip duge nhu vdy thiudng ca cudc doi tu! Dau su chi c6 rira duoc sau, bay ngan cai chén mdi ngay thi cong duc ciia
su chii ciing chibang hat cat. Cho nén khi vua Lu’ong Vii Bé hoi thay B Dé Pat Ma: “Lau nay toi lam dugc bao nhiéu chua, t6 bao nhiéu
tuong, vay téico cong dtrc khong?” Thay Bd D¢ Pat Ma néi: “Khong c6 cong dirc gi hét”. Néu su cht hay su ¢ lam viée quan quat
subt ngay, nghiring dang dem hét than mang ctia minh dé phung sy Tam Bao, nhung trong khi lam viéc su cht va su ¢6 lamkhong ¢
chanh niémva an lac, thi cong diic ctia su chi va cia su ¢o ciing rat it! Quy vi cling vy, quy vico thé 13 y t, Ia bac si, la ngudi bao vé
sinh méi. Néu quy vi lam quan quat sudt ca doi, nghiring minh dang ctru v6t nhan loai, minh dang bao vé trai dat, nhung quy vikhong
song dich thyuc, séng khong chanh niém, thi quy vi ciing bi thay Bo Dé Pat ma s toet thoi. Diéu quan trong 1a trong gidy phut hién tai ta
c6 song hay khong? Gidy phiit d6 c6 hanh phic, c¢6 an lac, ¢ anh sang ctia But chiéu t&i, hay khong?. anh sang ctia But ¢ ddy la chanh
niém. Mdi khi c6 chanh niém 14 ta c6 anh sang ay. Ta khong can phai trd lui hai ngan sau trim nam truée dé gap But méi co anh sang do.
Ta c6 thé tiép xiic v6i But trong bt ctr gidy phit nao, tai vi chanh niémla But, la gidc ngo.

Chanh niémnhiéu khi duoc tao ra tir that niém. Ciling nhu hoa sen sinh ra ty trong bun. Mubdn ¢6 chanh niém, mudn nudi dudng chanh
niém, ta c6 thé st dung ngay nhiing chat liéu phién ndo. Nhitng dau buon va sau han cua ta, cling nhu tat ca nhitng rac rén khac ¢ trong
ta, néu biét cach ta c6 thé 0 chung lamphén bén. Ti phan bon d6 cé thé sinh ra nhiing bong hoa chanh niémrat tuoi dep. Do 1a But ¢



trong ty than cua chung ta.

Cho nén khau quyét dua ra rat don gian: “Ta dang lam gi day?” la mot tiéng chudng chanh niémrat 16n. Ta dang phung phi doi ta vao
viée gi vay? Ngay trong lic ta chép kinh hay tung kinh ciing vay nira. C6 khi ta chép kinh va tung kinh trong that niém, d6 ciing 1a lam
phi cudc doi. Pimg tudng chép kinh thi ty nhién c¢6 cong dirc. Chép kinh khong chanh niém thi cong dirc 1a s6 khong.



Hién phap lac tra

Cau hoi: “Ta dang lam gi day?” 14 tiéng chudng chanh niém dau. Cau hoi tiép theo: “Ta lam viéc nay dé lam gi?” Rura bat khong phai chi la
dé co bat sach ma an com. Néu qua nhu vay thi cong dirc rira chén con nho lim. Rira ndi ma chi dé cho ¢ cai ndisach thi cong dic cling
nhé. Nhung néu ta biét chuindi trong chanh niém, chiii ndi nhw dang ngdi ¢ ¢di tinh d6 nang niu mot déa hoa sen thicong dic ta s& vo
luong. Hai cau hoi trén giup ta an tr trong hién tai. Tuy ring cong viéc ta lam cé thé cham hon mdt chut, nhung ta trd nén thu thaiva co
hanh phtc ngay trong khilam viéc. Nhiing diéu nay rit cu thé, don gian, rat thuc té, néu demra thuc hanh s& théy.

Doi khi ta nghi ta chi mudn lam nhiing viéc rat quan trong, nhu thuyét phap, chép kinh, dich kinh. Nhung néu ta khong song an lac va
thoai mai trong nhimg gidy phut ay thi cong dirc van khong c6 gi.

Tu tic 13 mt cude tré v&. Xuét gia 1a su tré vé& nhung xuét gia chua phai la tu. Cach ddy nimnim, c6 mot 6ng & Xém Thuong hoi: “Bi tu
c6 d& khong?” Toi néi: “i tu thi d&, chi tu moi kho.” Thidi tu nghia 1a phat nguyén tré v&. Va con dudng vé co déo, ¢ sudi, ta phai leo,
phai vuot. Tuy ring dudng c6 déo, co nui, phai leo phai vuot, nhung ta van c6 thé c6 hanh phuc. Chung minh ¢6 thé leo nti Linh Thtru
v&inhau. Méi buéc chan di dem téi bao nhiéu an lac, bao nhiéu hanh phuc. Ma leo ntii Thiru ta dau cin phai qua tan bén An Do. Nui
Thuu 1a day. bi thién hanh v&inhau, nhiing budc chan thanh thoi, c6 kha nang dua ta vé an tra trong hién tai, thi day 1a nti Thuu. biéu
quan trong 1 chung ta ¢6 ¥ chi, c6 nguyén vong mudn tré v&. Trd vé véi tu cach mot ting than thisé d& dang hon. Tir khi sinh ra dén
gio, chung ta dugc huén luyén phailo cho twong lai. Mdi c6 ba, bon tudi ma dd bit dau phailo cho ngay mai, cai d6 dau chic da 1a hay.
Khi mai miét lam viéc nay hay viéc kia, ta bi cai tap khi “lo cho hanh phuc ngay mai” diéu khién. Va d6 1a mot chudng ngai rat 16n cho su
tu hoc va cho sy an lac ciia minh. Lam cai gi ciing la ¢é xdy dung cho ngay mai hét, con hdmnay chidang dé hy sinh th6i. Nhan nhan
xung quanh ta biét bao nhiéu nguoi day ta phai hy sinh hién tai cho twong lai, “Ngay nay nuéc bac, ngay sau comvang.”

Cau tho “Vui trong tham duc, vuirdi khé. Khd dé tu hanh, khé 4y vui” ngu y tu hanh thi phai khd. Tai sao tu hanh phai khd? But day
rang: “Phap cia ta 14 an lac trong hién tai va an lac trong twong lai.” Vi vy chAmngdn cua dao But 1 hién phép lac tra. Hién phap lac tri
(drstadharmasu Khavihara) nghia 1a an tra hanh phuc ngay trong hién tai. Hién phap, drstadharma, ttc 1a bay gio, & day. Néu chung ta
day doa than tdm trong khi tu hoc Ia chiing ta di nguoc lai 161 But day. Chung ta phai c6 ging dé thyc hién phwong chamtu hoc dich thuc
cua dao But cho ching ta va cho nhitng nguoi xung quanh. D6 1a hién phép lac tra.

Quét nha, ganh nudc, néu com, ria néi, ta phai td chirc nhu thé nao, phai sép dat nhu thé nao dé c6 thé lam duoc nhiing cong tdc d6 mot
céch thoai mai, khong gap gap. Va khi dau 6c ta mién man lo ling vé nhimg gi phai limngay mai, nhitng lic chting ta dang c6 trao ci,
chung ta nén thuc tap nhu ly tac y. Phéilap tuc nhé bai k¢ dé thuc tap. Da vé, di toi, bay gid, & day. Nha cﬁa ta 1a hién phép, la bon linh
vuc: than, tho, tm, phép, trong hién tai. Phai tro vé ngay lap tirc. Budc mdt budc ta thé vao va ta néi: da vé. Bude mot bude khéc, tho ra,
ta noi: da t6i. Ty nhién bao nhiéu phiéu Iwu va rong rudi cua timy déu bi cat dut hét. Va ta budce nhitng budc chan thanh thoi trong an



lac.

Phlrorng phép nay phai thyc tap trong khi ngdi thién, di thién, trong khi an com, uéng nude. Ta thyc tap trong khi lam viéc, trong khingdi
v6i thiy, v6iban. Va ta thdy rd ta c6 kha nang an tri trong hién tai. Kha ning song hanh phtic trong hién tai (the capamty to be happy in
the present moment), d6 1a diéu dang cangoi nhat Ngudi khong c6 kha niang séng hanh phuc trong hién tai, ngudi doé rit ngheo, rat kho.
Chinhirng ngudi c6 kha nang ngdi, ding, di, nam, va mim cuodi vai nhiing gi dang xay ra trong hién tai, méi la nhung nguoicod hanh phtic
thue su. But la mdt nguoinhu vay. Ngai chi cAn budc chan di théi, ma di budce nao 14 t&i bude d6. Pima khong can lo t&i, vimdi bude
chan déu dua ta téi hét. Mdi budce chan dua ta toi hién tai, d6 1a phép thién hanh cua ching ta. Cho nén vé Lang Mai ma quy vinéu
khong thyc tap thién hanh thi quy vi dau c6 thyuc s vé Lang. Tuy néila & Lang ma ky thuc quy vi dang & chd khac. Mdi bude chan, dau
ta divao bép hay disang cAu tiéu, ciing phai budc di nhw budc di trén tinh d6. Mdi budce chan di vao tinh do, bai tung do dé nhic nho ta
chir khong phai la mdt 161 cu nguyén. Chung ta phai tu ma dimg nhd But tu dum. Khi lam thi gia cho thay, ta biét rang ci loi lac nhat 1a
duoc théy thé‘ly lam viéc nay, viéc kia. Néu th?ly an tra trong hién tai, néu théy c6 hanh phtc trong hién tai, thita cling hoc dugc phép an
tra d6. Khong phai lam thi gia dé duoc hoc nhiing didu gi khac.



Pau chang phai la nha
Pay la mot bai thyc tap:

D vé

Da toi

Bay gio

O day

Viting chdi

Thanh thoi

Quay vé Nuong twa

Pa vé, d3 toi. Thé vao mot hoi, ta néi: D3 vé rdi. Khong can phai lam mot viéc gikhac nira. Viéc lam quan trong nhat 13 sy v& nha. Mdi
bude chan di déu c6 an lac. M&i bude chan divao tinh do. Ciing trén mét dit nay nhung c6 ngudi dang budce di nhu bude trong dia nguc.
Con ta dang budc trén tinh do vi ta 3 v&. Noinao ciing 14 nha. “Pai thién sa gi¢i ngoai, ha xr bit vi gia?” Trong tam thién dai thién thé
giéi nay, chd nao chang phai la nha ciia minh? D6 14 hai cdu tho ciia mot thién su doi Ly, tén 1a Thudng Chiéu. Néu cung di voi dai ching
ma di mau hon, ta c6 thé trong khi thd vao, bude hai hay ba budc (di vé, da vé, da vé), tho ra (d4 toi, da t6i, di toi). Bi thién hanh 1a mot
niémvui. Leo niii Thitu ta budc nhu vay, ma bude trén doi Meyrac & Lang Mai, ta ciing budc nhu vay. Ta c6 thé gip But bét c luc nao
néu ta thuc tap da vé, di t6i. Chi thyc tap nhu vdy, ciing du mang lai rit nhiéu hanh phuc rdi, chir dimg noi 14 tu tdp nhiéu hon.

Sau khi thyc tap 5 phut hodc 10 phut, ta co thé tap dén cac cau ké tiép: bay gio, & day. Khi thd vao, bay giv, by gio; khi tho ra, & day, ¢
day, Nhung ta khong dugc lip lai nhitng quan ngit 4y nhu mot con vet: bay gio, bay gio, & day, & ddy. Ta phai lamsao dé cho ta thuc sy
an tra ¢ gidy phut hién tai thi d6 méi 1a bay gio va ¢ day. C6 nhiing ngudi niém But ma khong di chanh niém. Niém Byt nhu mdt con vet
thi du c6 niém 52 van tiéng, cong duc ciing 1a sé khong. Cac ciu “bay giv va & day”, néu lap lai ma thiéu chanh niém, thi chi bang ta thau
chiing vao bing cassette dé phat ra cho d& c6 cong duc! Nhung ching ta nhat dinh khong lam cai may cassette. Khi thé vao (bay gio,
bay gi®) ta thdy rat rd ta dang an tr trong gio phut hién tai. Ta an tra ¢ ddy. Ta dang & Lang Mai thi Lang Mai 4 tinh d6. Chimg nao ta vé
Uc, thi Uc 14 tinh do. Chung nao v& Houston, thi Houston 13 tinh 3. Con bay gio ¢ Lang thi Lang con 1a tinh d6 cua ta.

C6 khi ta thyc tap da vé, da téi, ma mi chi vé chi téi duge ¢ 30 phan trim thoi. Vi ta dang con bi16i kéo bai qua khir va tuong lai. Nhung
cang thuc tap ta cang vé dugc nhicu hon. Bén khi thyc tap sang cau “bay gid va & day”, ta c6 the da ve ti 80 hodc 90 phan tram, c6 khi
100 phan tram. Budc chan ta da thuc hién dugc su trd vé 100 phan tram, d6 1a budc chan ctua tugng vuong, cia con voi chta. Budc chan

ctia But budc nao ciing nhu vay. Mdi budce chan déu vimg chii nhu bude chan tugng vuong.



Sau khi thuc tap va biét [a minh dang & dau rdi, thi hanh phic ty nhién c6 mit. Ta s& tap tiép “Viing chai, thanh thoi”. Day la hai thudc
tinh ciia niét ban. Khi ném duoc an lac cia niét ban thi ta co sy viing chii, thanh thoi. Thanh thoi tirc 1a khong birang budc, khong lam
n6 1é cho qua khwr, cho tuong lai, cho sy thémkhat, gian hon, lo ling, budn phién. Ta la con ngudi ty do. Chi can di trong hai diéu kién
nay thoila ta c6 hanh phuc tran tré roi. Hanh phiic 6 nuéi dudng ta va tri li¢u nhimg kho dau trong ta. Ca nhiig khé dau da dugc
truyén lai tir nhiéu thé hé to tién, ta cling o thé chuyén hoa. Ching ta ¢6 thé da tiép nhan bao nhiéu kho dau ciia nhiéu thé hé. Nhung
néu ta biét phat khoi chanh niém va dung ning lugng chanh ni¢m dé tro vé, dé tiép xic duoc v6i nhung hat glong an lac, hanh phtic
trong ban thén ta, thi sy viing chai, thanh thoi dat duoc s& chuyén hoa va tri li¢u nhiing ndikho va niém dau ay.

Su thuc tap cua ta 1a quy y, nghia la quay vé nuong tua. Quay vé day tuc la quay Ve véi gbe ré ciia minh. Goc ré But, Phap, Tang vbn sén
o trong long ta. Ta khong con s¢ hiinira. Nhu mot dot song. Dot séng ¢o 1én ¢6 xubng, nhung khi dot song quay vé v6inude, biét minh
1a nudc rdi, thi khong con s¢ hiinita. Quay vé vdi ban tanh ty tdm cua minh, v6i chan nhu, véi gidc tinh, 1a ta khong con s¢ hii. Lén ciing
dugc, xudng ciing duge, séng ciing dugc, chét ciing duge. Khong c6 gi thém, khong ¢ gi bot ca. Do goi la quay vé nuong twa. Pay 1a
mot bai thuce tap rat don gian cung v&inhiéu bai thue tap khac ma chung ta phai nim cho viing. Bai thuc tap nay co6 thé dugc sir dung
trong khi ngdi thién, trong khi di thién hanh, trong khi lam viéc, trong khi ndu com, trong khi dn com. An com cho c6 an lac, ngdi an nhu
ngdi & tinh d6. Néu dn com ma khong c6 hanh phuc, khong ¢ thanh thoi thi ta da thyc tap sai. Ping n6i: “An cho mau xong dé con di
ngdi thién.” Néi thé Ia khong ding. Tai vi an com ciing c6 gia tri twong dwong véi ngdi thién. Phai in com trong chanh niém. An lac timg
gidy phut, d6 Ia thién. Cho nén chiing ta c6 thién di, thién ngdi, thién tra, thién in, thién néi. Cai gi cing ¢6 chét thién. Thién & day chico
mdt nghia thoi, d6 1a sy c6 mat cia chanh ni¢m. H& ¢c6 mit cta chanh niém thi bat ctr viée gitalam déu tré thanh thién hét. Va néu c6
chanh niém tirc 1a ta dang ¢ cdi tinh d9, ta dang tiép X(ac voi géc ré tam linh cia ta.



Bai 12: Tiép xuc voi sw song nhiém mau

Hom nay la ngay 30 thang chap nam 1993, chting ta & tai X6m Thuong va hoc tiép vé chanh ni¢m.

Ky truéc chung ta da néi téi Kinh Niém X va Kinh Quan Niém Hoi Tho. Hai Kinh déu day vé phuong phap thyc tap chanh niémva cho
chiing ta nhiing chi dan rat cu thé. D6 1a hai cudn Kinh gbi dau giwvong ma chiing ta phai tung doc luén. Kinh Quan Ni¢ém Hoi Thé (sach
tiéng Anh: Breathe, You Are Alive), Kinh Niém Xt ¢6 in trong cuén Con Puong Chuyén Hoa (sach tiéng Anh: Transformation and
Healing,) day chung ta thuc tdp chanh niémtrong bén linh vuc. Trude hét 1 Fnh vuc than thé, th hai 1a Fnh vuc camtho (feelings), thir
ba Ia linh vuc tAm, tirc 12 tAm hanh (mental formations) va thir tu 1 linh vuc phép, tirc 1a tit ca nhimg d6i twong cua timhanh. Néu cac tdm
hanh ¢6 51 thtr thi phéap ciing c6 51 loai. Ky trudc chung ta di hoc vé quan niémtrong linh vuc than thé. Ching ta d hoc ring hoi thé co
thé 1a dbi tugng don thuan cia chanh niém, nhung hoi thé ciing c6 thé ddng thoi chuyén ché mot déi tuong khac.



Tiep xuc véi sy song nhi€ém mau

Khi chung ta tiép xic véi hai mét: “Téi dang thd vao va co y thire vé hai mét cua toi, toi dang thé ra va mim cudi véi hai mét t6i”, thi dbi
tugng ciia tim trong chanh niém lac by gio 1a hoi thd va ddng thoi ciing 1a d6i mét. Trong khi thd vao, ta quan chiéu hai con mét trong
sudt chidu dai ciia hoi thd. Va trong subt thoi gian ciia hoi tho ra ta mim cudi voi d6i mét cua ching ta. Néu thanh cong, néu camthiy d&
chiu, ta c6 thé lap lai. Va chung ta c6 thé quan chiéu tit ca nhimg bd phan khac cia co thé theo 16i dy. Thuc tap tiép xic va mim cudi véi
co thé, ching ta nhan biét, phét sinh long vu Bi, sy sdn soc, va chu y dén than thé minh. Khi toi tiép xiic, mim cudi véi d61 mét toi thi toi
biét ring mét t6i con d6, mét t6i con sang. HE mo mét ra 1 toi co thé thay dugc troi xanh, miy tring, va nhiig nguoi sdng xung quanh
t61. Cho nén t6i vui mimg vi biét con hai mit sang. S quan chiéu d6 c6 thé demlai tinh lac. Nhiéu ngudi trong ching ta c6 hai mét sang
nhung c6 khi phai doi dén khi bi dau mét rdi moi thiy chuyén c6 hai méit sang 1a mot phép la mdu nhiém. Chanh niém danh thic chung ta
ddy dé chung ta tiép xac duoc voi nhig mau nhiém cia sy sdng. Va do d6 ching ta méi biét trin quy nhing gi dang c6 mit trong gidy
phut hién tai. Nhiéu ngudi nghiring doi ho khong co gi dang ké hét, khong co gi dang goi la vui hét. Trong khi d6 thi ho thuc sy may
méin hoi du nhimng diéu kién c6 thé cho ho rat nhiéu hanh phiic. Chi can tiép xic voi nhing thirc iy thoi 1 ty nhién ho c¢6 hanh phic. Tiép
xic v6i doi mit ching Han. Biét ring c6 hai mit sang minh c6 thé thdy duoc bao vé dep, nhin ra bao nguoi than. Ngudinao bi mu rdi thi
moi tiéc ré: “Bay gid néu c6 6ng bac sinao md mat, lam cho mét t6i sang lai, nhin duoc troi xanh may tring, thi ciing nhu 1a toi tir dia nguc
ma dugc dua Ién thién dudng.” Nhitng ngudi c6 mét sang déu dang ¢ thién dudng ca, nhung ho khong biét. Chanh niém gitip chiing ta
ngay trong gio phut hién tai tiép xiic véi thién duong cua hinh anh va mau sic.

Khi ta thuce tp “Toidang thé vao va y thic vé trai tim cua toi, toi dang thd ra va tiép xiic vai trai tim cua toi”, thi trong hoi thd 4y, chanh
niém la mot ning luong bao boc 4y trai tim ta. T6i co6 modt trai tim va trong doi séng hing ngay t6i it khi dé ¥ t6iné. Phin 16n chung ta
déu nhu vay. Chung ta lo toan dui chuyén nhung trai tim cia ta, chiing ta khong thém dodi hoai téi. Pén khind c6 vén dé, luc d6 ta moi
nghitéind va nhu vay c6 khi da tré. Toi dang thé vao va tiép xic véi trai tim toi, toi dang thé ra va mim cudi véi trai tim toi, d6 1a mot
chuyén trd vé. Su tro vé dé tiép xic véinhiing diéu kién cta tinh lac, ctia hanh phuc trong ta. Vi trai timta khong co van dé gichonénta
mé&i c6 thé an, uéng, noi, cuoi, di, dang binh thuong. Khi tro vé tiép xtc v&i trai tim, ta kham pha ra trai tim ta dang hoat dong mdt cach
binh thuong. Nhiéu ngudi démngay chi mong udce trai tim cua ho hoat dong tré lai binh thudng. Biét trai tim cua ta dang hoat dong binh
thuong thi ta mimg, d6 1 mot ndi vui mimng sinh ra nhd chanh niém. Bdng nhién, ta biét rang ta phai déi xir voi trai tim ta mot cach sang
sudt. Trong doi sdng hang ngay ta phai an nhimg thirc nao va udng nhiing thir nao khong lam hai trai tim. Ta biét khi cham mot diéu
thudc 1én hut Ia ta ¢a khong than thién, di khai chién v6i trai tim cia ta, khai chién ca voi ca hai ld phoi ciia ta nita. Khi tiép xiic véi trai tim
bang chanh niém, bang su tinh thic, bang 1ong wu ai, ta biét rang trai tim ctia ta dang lam viéc ngay démkhong nghi. Trai timngay dém
bomhang ngan lit miu dé nuéi dudng tat ca nhimg té bao trong co thé. Ta s& thay thuong, thay trong long biét on trai tim, va tinh
thuong va long biét on d6 1a hoa tréi do chanh niémsinh ra.

Tir niém wu 4i, tinh thuong yéu dé, ta nguyén phai séng, phai dn udng nhu thé nao, phai kiéng cit nhu thé nao dé trai tim ta dimg kho



nhoc. Chanh niém dua téiy thirc vé gidi, gioi day la sy gin gilt va bao vé trai tim cia minh. Anh phaibao vé dugc hai mét, bao vé dugc
trai tim ciia anh néu khong anh lamsao bao vé dugc ai? Khi tiép xiic v6i hai la phdi va véila gan ciing vay. Khong c6 1a gan lanh manh,
ta khong thé song. Trong khido thita that niém, hang ngay nudt vao trong ta nhung chat doc lam hai 14 gan. C6 thé Ia gan dang nan ni:
“Thoi 6ng oi, tdi toi lim ma! Pung c6 udng ruou nita!” Nhung ta khong nghe thay 10i nin ni dy, vi dau ta con dang mii nghinhimg
chuyén gi dau dau. Chiing ta chua bao gio trd vé ling nghe 14 gan ctia minh. Bay gio nghe But day, ta thyuc tap: “Téi dang thd vao va tiép
xic v6ila gan cua toi”

Chanh niém vé than thé trude hét 1a sy tré vé vi than thé dé ndi lai tinh than thudc lau nay da danh mét. DSi xt véi ban minh, véi anh em,
cha me minh, ta ciing lam nhu vay théi. Khong trd vé véi chanh niém thi khong thé tiép xic, khong thé hiéu, khong thé thuong. Va ciing
khong biét minh cin chdm dut ngay nhimg hanh dong gy dau khé. Thuc tap quan chiéu than thé 1a dung nang lugng cia chanh niém dé
chiéu roi, dé tiép xiic va mim cudi véinhiing b phan trong co thé.



Chuyén héa xa tho thanh lac tho

Kinh Quén Niém Hoi Thé day ching ta bit dau tiép xic v6i hoi thé don thuan, sau d6 dung hoi th 4y dé quan chiéu co thé, camtho va
nhitng phéap khac. Linh vuc quan chiéu thir hai 1a cdmtho. Cé nhitng camtho d& chiu, nhimg camtho kho chiu va nhiing camtho trung
tinh. Trong ta c6 dong song camtho. Camtho nay phat sinh, tOn tai va tiéu diét, rdi cam tho khac phat sinh, tOn tai va tiéu diét, mdi cam
tho dugc vi vdi mot giot nudce trong long song. Trong Kinh Quan Niém Hoi Thé, But cho chung ta bén bai thuc tap quan niém vé than, va
theo do 1a bdn bai thyc tap tiép xic v6itho va quan chiéu vé tho. Chung ta nén ¢6 Kinh Quan Niém Hoi Tho dem theo bén minh, mdi khi
can thi ldy ra dé tham ciru va thuc tap. Nhimg Kinh nhu Kinh nay c6 thé duoc nghién ctru, thyc tap va khai trién dé ap dung hang ngay
trong doi sdng moi.

Chanh niém1a y thirc vé sy c6 mit ciia nhimg gi dang xay ra. Trong budc dau, ta nhan dién mot camtho va biét d6 1a kho tho, lac tho hay
x4 tho. Khi c6 mdt cam gidc d2 chiu, ta biét day la mdt cam gidc d& chiu. Khi c6 mdt khé tho, ta biét day 1a mot cam giac kho chiu. Khico
mot cam gidc khong d& chiu cting khong kho chiu, ta biét rﬁng day la mot xa tho. Néu ta duy tri dugc chanh niémlau hon thi chdnh niém
4y co thé chiéu sau vao cho ta thay dugc nhitng gdc & va ban chit ctia cac camtho dang nhan dién va quéan chiéu.

Chanh niémc6 kha chuyén hoa tir mdt x4 tho hay mot khd tho thanh mot lac tho. Khinhtc rang chung ta c6 mot khd tho. Khi quan chiéu
camtho d6, “Toidang thé vao va biét ring t6i dang nhirc ring, t6i dang thé ra va mim cudi véi ci ring nhtrc ciia toi”, ta thdy rang khong
nhtc rang 1a mot hanh phuc. Binh thuong ta cho tinh trang khong nhtrc ring 1a mot xa tho. Khinhtrc ring, ta méi kham pha ra ring khong
nhtrc rang qua la mot lac tho. Piéu nay co lién hé t6i sy that thir ba ciia T Di¢u Dé: diét. Diét 1a sy ving mit ciia dau kho. Sy ving mat
cua dau khd d3 1a an lac, d4 14 hanh phuc r0i. Niém an lac d6 chinh 1a mot lac tho, nhung lau nay da dugc ta xép vao loaixa tho vata
khong thiy duoc gia tri ciia n6. Trong doi sdng that niém, chiing ta ¢ nhan lAmrat nhiéu lac tho 14 xa tho. Bay gid, khikhong nhic ring,
ta c6 thé thyc tap: “Toi dang tho vao va tiép xic vai tinh trang khong nhirc ring ciia toi, toi dang thd ra va cam thay rat hanh phuc vi
khong binhtic rang”. Chanh niémnhu vay da bién x4 tho thanh lac tho. Kinh Quan Ni€ém Hoi Thé day: “T6i dang thd vao va lamcho than
hanh cua t6i an tinh.” Hanh & day tuc 13 hién tugng sinh vat ly, va cling c6 nghia 1a sy van hanh cua than thé. Dung hoi thé chanh niém
ta diéu hoa than hanh lai va lam cho than thé ta thoai mai. Ngdi thién, ndm thién hodc di thién déu c6 tac dung lam cho than thé thoai méi.

Tho vao, tam tinh lang.
Tho ra, miéng mim cuo.

Trong thién quén, than v&i tim va la mot. Than tinh ling thi tim cling dugc tinh ling. Chanh niém I céi ning lugng c6 thé lam émdiu
than kinh va lam ém diu than thé. But day ta ti€ép d6 mdt bai tap dé demlai sy an lac trong co thé: “T6i dang thd vao va camthay an lac
trong than the t6i, toi dang thé ra va camthay an lac trong than thé ctia t6i”. An lac khong phdichico ¢ timma con cé & than nira.



Khi thuc tap tiép xic véi tho, ta ciing dung hoi tho: toi dang thd vao va co ¥ thire tam hanh cua t6i. Tho 1a mdt trong 51 tim hanh. Tho ay
¢6 thé 1a mot lac tho, ta tiép xtc va mim cudi voind. Lamnhu vay namhoac bay lin, ta s& théy duge ban chét cua lac tho éy. C6 thé d6 1a
mot lac tho dich thuc. C6 thé do khong phai la mot lac tho dich thuc. Mot lac tho gia tao s& demti nhiéu khé dau. Chanh niém ciing 1 dé
nhan dién khé tho: toi dang thd vao va tiép xic voikhd tho cua toi, toi dang thd ra va mim cudi véi khé tho cua toi. Pemnang lugng cua
chéanh niém chiéu vao khd tho ta c6 thé kham pha dugc ban chét va nguén géc cuia khé tho d6. Khi duge tiép xiic v6i chanh niém, khé
tho c6 thé chuyén hoa trong vong bon hodc niamhoi thd, va khong con 1a kho tho nira. Chanh niémkhong vat 1on, khong xua dudi,
khong dan ap; chanh ni¢m chi can 6m 4p va chiéu anh sang vao thoi ma ciing chuyén hoa duoc cac camtho.

Sau hoi tho v thitc tim hanh, But day hoi thd an tinh tim hanh: Téi dang thd vao va laman tinh tam hanh t6i. Tam hanh dang dugc nbi toi
& day la camtho. Vidu ta dang c6 mot khé tho vi trong long ta dang c6 sy ganh ghét. Nang luong ganh ghét lam cho ta byc tirc va mét
hét an lac. Trudc hét, ta phai tho va tiép xic v6i timhanh dy. “Toi dang thd vao va tiép xiic véi sy byc tirc cua toi, toi dang thd ra va mim
cudi voindi kh trong t6i.” Thuc tdp nhu vay vailin ta c6 thé thiy 16 duoc ngudn gdc cua khd tho nay: sy ganh ghét. Khi thiy duoc no
rdi, ta tiép tuc quan chiéu va mim cudi voino va sau d6 khd tho sé tan di. Gip trudng hop kho, phai thyc tap lau hon thikhé tho moi
chuyén hoa dugc.

Khi con gidn thiéu d6t, khoi lira lam ngdt ngat “phong khach ciia tim.” Trudc hét, ta phai nam liy hoi tho. Ta thd vao va tho ra dé nhin
nhéan sy c6 mit ctia kho tho dy. Do 1a tiép xic. Nhan dién r0i, ta s& thdy rang kho tho ay do con gian dem téi. Thé vao va tho ra, ta lam
cho kho dau émdiu lai. “Toi dang thd vao va lam ém diu kho tho cia toi, toi dang thé ra va lam ém diu kho tho cua t6i.” Ta c6 thé thyc tap
thién ngdi hay thién di, mién 1a trong khi thyc tap ta biét nam Iy hoi thd va o0mlay kho tho bang nang lugng chanh niém. Nhu vay, tim
hanh ta s& émdiu trd lai. Chanh niém 14 But, Ia sy hiéu biét, 13 1ong tir bi, cho nén h& dugc chanh niémbao boc thi thé nao khé tho ciing
s& émdiju xudng va chuyén hoa di. Néu ba me 6m Iy dua con dang khoc mdt cach diu dang thi thé nao dira con ciing s& b6t khd va nin
khoc. Xin quy vi hoc lai Kinh Quan Niém Hoi Tho. DAu d3 hoc 1di quy vicling nén hoc tro lai. Kinh Niém X va Kinh Quan Ni¢m Hoi Tho
trong tuong lai phai dugc cho vao Thién Mén Nhat Tung.

But lai day chung ta ding hoi tho dua chanh niémtéi dé tiép xiic va quan sat nhitng tam hanh khéc, trong 6 ¢6 tim hanh tuong. Tuong
tic 1a tri gidc. Ngoai tho va tuong, ta con c6 t6i 49 tam hanh khac. Cudi cing But day chiing ta dem hoi thé chuyén chg chanh ni¢m dé
quan chiéu dbi tuong cua cac tdimhanh, tuc 1a cac phap. Than, tho, tdm, phap la bén inh vuc quan niém, ma thuat ngir 13 niém xur
(satipatthana).

Cac thé hé Phat tir ké tiép can hoc hoi, nghién ciru, thuc tap, khai trién va thé nghiém Kinh Quéan Niém Hoi Tho dé phat trién ra thanh
nhiing phuong phép hitu hiéu giup con ngudi ciia thoi dai homnay tu tap dé vuot thing khé dau méi. Kinh Quan Niém Hoi Thé ciing
nhu Kinh Niém X [a nhitng kho tang cin dugc khai thac nhiéu hon nita. Sudt trong 2500 nam chiing ta chi mdi str dung dugc rét it nhitng
kho tang v6 gia nay. Trong luc dich Kinh An Ban Tha Y (Quén Niém Hoi Tho), t6i da thi nghiém va dua ra mot s nhiing bai tap cho
ngudi & thoi dai chung ta thyc tap, dé d6i pho véinhiing khé dau va nhimg thao thire cia thé gigi hién nay. Nhung t6i biét raing Kinh nay



con phai dugc khai thac mot cach tich cuc hon nita. C6 thé ching ta s& can dén 100 nim hay 200 nim nita méi khai thac dwoc day du Kinh
Quan Niém Hoi Thé va Kinh Niém Xt. Ta phai ché tac nhimg phap mon mdi cho nhiing thé hé sau nay tu tap. Néu doc Kinh Quan Niém
Hoi Thé hodc Kinh Niém Xt trong cudén Con Pudng Chuyén Hoa, thi quy vi di dinh duge phuong huéng khai thac dy. Mot con dudng
trong khu rimg d4 dugc phat don. Cac thé hé tuong lai phai bién con dudong dy thanh xa 16 ¢é nhiéu ngudi cé thé dugce cing di mot lic: ca
gia dinh, ca thanh phd hodc ca qudc dan s& c6 thé cung thuc tap véinhau.



Chanh niém nudi duéng cic phan khac ciia thanh dao

Khi thyc tap chanh ni€m, ta théy duoc vi tri ciia chanh niém trong nhitng chi phﬁn khéc 14 chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tin va chanh dinh. Trong khi tu duy c¢6 chanh niém, ta biét dang tu duy vé cai gi. C6 thé 1a ta dang
thuong tiéc qua khir, va khi c6 chanh niém, thi ta biét dang nghi vé qua khwr. Pang lo ling tuong lai ma c6 chanh niém thi tu nhién ta biét
tamta dang lo nghi vé tuong lai, va ta dang ty ddanh mt minh trong tuong lai. Biét roi thi tw nhién chanh niém dua ta trd vé an tra trong
hién tai. Do d6 ta biét vai tro chanh niém trong chanh tu duy rit quan trong.

Chanh kién ciing dugc nudi dudng bang chanh niém. Chanh kién c6 thé nhan dién duoc chanh tu duy. Thiy Xa Loi Phit noi: “Khi c6 ta
tu duy thi chanh kién cho ta biét d6 Ia ta tu duy. Khi cé chanh tu duy thi chanh kién cho ta biét d6 Ia chanh tu duy, va nhu vay da goi la
chanh kién.”

Tru6c ddy ta da biét chanh niém c6 nhiéu cong niang (function). Cong ning thir nhét Ia lam cho ta (chu thé) c6 mit. Cong ning thir hai la
cong nhan sy c6 mat cua ddi tugng, cuia nguoi kia, cua sy vat kia. Cong nang th\r ba 13 nu6i dudng. Cong nang thu tu la tao ra an tinh, c6
khd tho thilamkhé tho ém diu lai, nguoi kia dang dau khd thi chanh niémta cling gitp cho bot Kkhd. Cong nang thir ndamla cong nang
quén chiéu, nghia Ia nhin sau. Cong ning thir sau 1a céng ning gidc ngd, nghia 1a thiu hiéu va cong nang ké tiép 1a chuyén hoa. Vi vy
cho nén chanh niém qua thyc 1a thirc dn cho chanh kién. Chanh niém tao ra chanh dinh, I3 thtc dn cho chanh dinh. Trong niém c6 dinh,
trong dinh ¢6 niém. Niém va Binh 13 hai thtr gan giii nhat voi chanh kién.

C6 chanh kién ta biét ring ta dang ta tu duy hay dang chanh tu duy. Ta tu duy 1a tlep tuc gieo rac hodc tudi tiam nhiing hat giéng khong
lanh trong tam thirc. Chanh tu duy giup ta gieo ric va tudi timnhimg hat gidng t6t trong tam dia. Khinéining c6 chanh niém, ta biét ta
dang noi gi. Ty nhién ngdn ngit cua ta s& chuyén hudéng. Poikhi chanh niém gitip ta thiy ring ta dang noi nhiing diéu chinh ta khong
mudn néi. Mot con ma & trong ta dang n6i. Con ma d6 1a tap khi, 1a ndi gian, la niémdau c6 thé da duoc trao truyén lai ty hang ngan nam
true cho ta. Khico chanh niém, ta ty hoi: minh dang néi gi day? D6 1a mot tiéng chudng canh tinh. D6 1a mdt tia anh sang chiéu vao. Tu
nhién ta ngimg lai. Néu didu dang no6i cé chira dung yéu thuong va hiéu biét thi chanh niém ciing cho ta biét. Chanh niém gitip ta thém
ning luong dé tiép tuc ndi nhimg 101 yéu thuong va hiéu biét 4y. Thanh ra chanh niémnudi dudng chanh ngit, phong ho cho chanh ngi,
la thurc an cta chanh ngtr. Viét mot 14 thu, mot bai vin hay mjt cubn sach, do cling la co hdi thyc tap chanh ngit. Chanh ni€émsoisang
cho viée viét lach ctia chung ta. Mbi cau viét trong 14 thu, ta c6 thé doc lai béng chénh niém. Viét xong mot 14 thu, ta nén doc lai la thu dé
thuc tdp chanh niém. D6 ciing la thuc tip chanh ngit. Viét cAu nao ta biét ta dang viét cau do; viét doan nao ta biét ta dang viét doan do.
Viét sach va viét bao ciing vay, tat ca déu c6 thé trau doi thuc tap chanh ngi.

Chanh nghiép 1a hanh dong cta than thé. Ching ta biét rang khi quan than ta ciing phai y thirc duoc tit ca nhitng dong tac cia than thé.
Vi du nhu khi hut thudc ta phai biét Ia ta dang hiit thudc. Ta nhan dién don thuan: toi dang hut thude va toi biét ring toi dang hut thude.



D6 1a chanh niém. Con chuyén thoi quen hut thudc manh hon ta, va tuy ta da ¢6 chanh ni€émma ta ctr tiép tuc hut, d6 la chuyén khac.
Diéu quan trong khong phai & chd anh ngung hut thudc ngay lap tic hay khong, ma ¢ chd anh ¢é ¥ thic 1a anh dang hut thudc hay
khong. Chanh niém trudc hét Ia sy nhan dién don thuan. Néu chanh kién con yéu thi ta chua du stc ngung hit thude. Co ngudi noi: toi
¢6 chanh niémrd rang, ma toi van ctr tiép tuc hiit thude thi chanh niém c6 ich loi gi dau? N6inhu vay khong dtung. Phép tu la anh phai co
y thic réng anh dang hut thudc va anh biét anh dang tu lam hai trai tim va la phéi cua anh. Anh m6i thuc tap chanh niém dugc mot vai
ngay, trong khidoé hut thudc 1a mot tap khihaiba chuc nam. Ta nén nhé thuc tap chanh niém & day khong phai la ra tran dé vat 1on voi
thoi quen hut thudc ctia anh. Chanh ni¢m chi la anh sang chiéu ra, dé anh ¥ thtc rang anh dang hit thudc. Néu anh thuc tap chuyén can
nhu trong ting than thi mot ngdy nao d6 chic chan anh s& chimdut hat thudc. Chia khoa dem lai su chuyén hoa nam ¢ chanh niém. Néu
anh uong rugu thi dleu du tién t01 dé ngh1 v&ianh thyc tap 1a c6 chanh niém vé viéc anh dang udng rugu. Cir thuc tap chanh niém hang
ngay cho chuyén can, diu anh van con udng ruou. Thyc tap chanh niém, mot minh hay cung cac ban, dé thiy cang ngay cang 10 ring
udng rugu dem lai nhitng hau qua nao cho than, cho tim, cho gia dinh va xi hoi. Anh ctr tiép tuc nhu vay, mot ngy nao d6 anh s& du st
manh dé cham diit udng rugu. Khong nén gay ra cudc chién giita chanh niém va mic cam yéu dudi. Chanh niém c6 phong thai ctia mot ba
me. Biét ring con minh hu dén ma van yéu thuong, vin chamséc, van gitip dd. Diéu ndy quy vi cin ghi nhé. Chanh niém 14 sy nhan dién
don thudn nhiing gi dang xay ra. Khong 1én an, khong trach moc, khong tin cong, khong tidu diét. Chanh niémnuédi dudng, 6mép va
chuyén hoa. Chanh niém ciing nudi dudng nhimg phan khac cia Bat Chanh Pao cho dén mdt ngay nao dé cac tap khico du strc chuyén
hoa.

Pay la mot diéu hét stic quan trong. Tu tap theo dao But khong c6 nghia Ia tuy bién minh thanh mdt chién truong: phe chanh danh phe ta.
Cudc tranh d4u nay c6 thé dung trong mdt vai truyén thong khac, nhung trong dao But thi hoan toan sai lac. D6 1a cach nhin nhi nguyén.
Pira con dang khoc va dang kho Ay khong phai la ké thu cia ba me. Ba me v6i dira con 1a mot. Pira con hanh phiic ba me 6m lay, dira con
kho dau ba me ciing 6m lay. Chanh ni¢m la nhu vdy. Tinh thuong Ia ta ma cai gian ciing Ia ta nira. Nhitng yéu dudi trong ta nhu ganh ghét,
nghiky va gidn hon phai dugc ta chap nhan 1a chinh ta. Téi dang tho vao va biét ring c6 su ganh ghét trong t6i, tdi dang tho ra va mim
cuoi véi su ganh ghét trong toi. D6 1a hanh dong nhan dién va chap nhan. Trong khi thuc tap, néu quy vi thdy co tinh trang chong ddiva
tranh chap, thi d6 chua phai la thuc tap dung theo tinh than dao But. Su thuc tip Ay con can cir trén cai nhin nhinguyén. Cling nhu ric
va hoa Nhimg ngudi lam vuon khon khéo biét bién rac tha‘mh phan bon dé nudi hoa. V“1 Véy ho khong ky thi rac, ho gin gift rdc. Chung ta
muén co tinh thuong va cé hanh phiic ma khong thay can pha1 xua dudi va dan ap ndibudn, con gian va niém dau ctia minh. Nho cham
s6c ndi budn, con gidn va niém dau cta ta dang mic, ta chuyén hoéa ching. P6 14 16i nhin bat nhi, la phuong phap bat nhi.

Kinh thudng dinh nghia chanh nghiép 1a khong tan hai, nghia la khong phé hity, khong lam hu hoai va d6 v& nhimg gi trong ta va xung
quanh ta. Hanh dong pha hoai va giét choc 14 dc nghiép. Chanh ni¢m Ia dé biét ac - nghiép 1a dc nghiép va thién nghiép 1a thién nghiép. C6
hainguoidang ngam mot con ca dang boi trong hd. Mot nha khoa hoc ¢ thé ngam con ca dé tinh toan lam cach nao ap dung phuong
phép cua ca boi dé sang tao ra loai vo tau thuy c6 co nang chay nhanh hon. Trong khi 6, ngudi thi hai c6 thé dang nhin vao con ca dé
suy tu xemcon cé nay chién thingon, hay 1a demhap thingon hon. Nhing thai d6 d6 biéu hién tiy theo tap khi mdi ngudi. Thi du néu
nhu ngudi thir hai d dén chiia Lang Mai tu hoc, da 4n chay dugc ba, bon naimrdi. Anh ta da c6 tap khi an chay, da camthiy sung sudng



trong khi an chay va di bo thoi quen dn man. Mot hdmra hd, anh nhin thdy con c4. Tw nhién tap khi cii nhay ra: con ca nay chién this&
ngon hon 14 hip! La qua! Anh nghi, minh d3 in chay ba, bén nam rdi, ma c4i 6ng ban cii tap khi d6 vin con nguyén trong tang thirc, bay
glcy lai nhay ra. Trong tmong hop dd, anh phailam g1‘7 Ty trach hay khong tu trach? Cau trd 101 1a ta chinén phat khoichéanh nlem, dé biét
rang tap khi cli van con nap dau d6 va Vua méi 16 dau ra. “Tap khi oi, chao ml"’ Mim cudi thi ty nhién n6 tan bién. Lin sau néu n6 xuat
hién nira thita ciing s€ lam nhu vay. Chi cin nhan dién don thudn ma khong cin phaivat 1on vdino. bén mit lic nao d9, tap khis€ duoc
thuc sy chuyén héa. Phép tu trong dao But la bat bao dong (non-violence). Phwong phap bat bao dong phat xuat tir cach nhin bat nhi.
Khi ta néi gian, ta dung tu gian thémrﬁng tai sao minh ndi gian. Gian minh vi minh dang gian thi trén con gidn nay con chéng thém mot
con gidn khéc nita, ning né thém.

Chanh nghiép truéc hét 1a khong tan hai. Chanh nghiép con 1a khong trom cip va khong ta dam. D6 1a hiéu chanh nghiép mot cach don
gian, gdmba trong nam gigi. Trong ndm gidi c6 nhimg gidi gitp ta thuc tap chanh ngit va chanh tu duy. TAt ca ndm gioi déu phat xuat tir
chanh niémva chanh kién.



Nam gidi

Gioi thll’ nhat, khong tan hai, tirc 12 bao vé sw song Y thirc dwgc nhirng khd dau do sw sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé béo
Ve su song ctiia moi ngwoi va moi loai. Con nguyen khong glet hai sinh mang, khong tan thanh sy glet chéc va khong dé ké khac glet
hai, du la trong tam twéng hay trong cach séng hang ngay cia con. Hanh tri gi6i thi nhat, chiing ta thyuc tap nudi dudng chanh niém vé
nhiing khé dau do sy tan haiva glet choc gay ra. Y thire duge ring qua nhiéu khéd dau da do hanh dong giét choc va tan hai gy ra, con
xin nguyén thyc tap yéu thuong dé bao vé su song cua moi loai, trong d6 c6 cac loai ddng vit, thuc vat va khoang vat. Sy tan pha dat da
cling dua téi sy tan hai nhitng loai thuc vat va dong vat. Con nguyén bao vé su séng trong moi hinh thurc. Chanh niém giup cho ta tu biét
la ta dang c6 mdt thai dd hodc mdt hanh dong co6 tinh bao ddng va tan haisy séng hay khong. Bao vé sy séng, dem lai niém vui cho tit
ca moi loai, d6 1a chanh nghiép.

Y thttc duoc nhing kho dau do sy sat hai gdy ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé bao vé su séng ctia moi ngudi va moi loéi Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh su giét choc va khong dé ké khac giét hai, trong tam tuong hay trong cach song hang ngay
ctia con. Nhu vay gi6i thir nhat nay bao gom khong nhiing moi than nghlep ma con moiy nghlep ntra. Trong tu duy tanéu c6 mot tdm
niém khong lanh do cling da la pham gidi sat roi. Noi mot 1oi dc doc xii xiem dé ngu(n ta giét choc nhau ciing la gibt ngum bang 16i noi.
Chung ta nén biét ring gioi thi nhat c6 lién hé véi tit ca nhimg gii khac, va mudn hanh tri gigi tha nhét cho sau sic ta phai van dung tat
ca tam chi phan ctia Bat Chanh Pao. Chung ta biét khi con 6map ta tu duy, nguoi ta c6 thé giét hai rit nhiéu. Khi tin tudng ring mot chu
thuyét hay m6t tin nguong nao d6 la con du’(‘mg duy nhét c6 thé ctru doi, va nhiing ai chéng lai chu thuyét hodc tin ngudng 4y thinén
chét hon la séng, th1 d6 da la pham giGi sat bang tu duy. S¢ dita c6 ta tu duy vita co ta kién. Ta kién tirc 1a nhan thtc can hep cia chung
ta va sy vuéng mic cia chung ta vao cac ¥ niémva chu thuyét.

Gié6i thir hai: Y thirc dirgc nhirng khé dau do lwdng gat, trom cuwép va bit cong xa hdi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir dé dem lai
niém vui sdng va an lac cho mei ngwoi va moi loai, dé chia xé thi gid, ning lwe va tai vat ciia con véi nhirng ké dang that sy thiéu thon.
Con nguyén khong liy 1am tw hiru bt cir mt ciia cai nao khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tw hiru ciia ké khac,
nhung ciing nguyén ngin ngira ké khac khong cho ho tich trir va 1am giau mdt cach bt lwong trén sw dau kho ciia con ngudi va ciia
muén loai. Gigi thir hai c6 lién hé 15 rét toi chanh nghiép. Hanh dong bao vé cong bang xi hgi la chanh nghiép. Chanh kién va chanh tu
duy gitip cho ta thiy dugc viée tiéu thy hang ngay cua ta co gdy ra sy tan hai va bat cong hay khong. Thyc tap béng 16i n6i, bang tu duy,
bang chanh kién, va bang cach muu sinh ciia ta, tic i chanh mang. Voi g101 thu hai, khong nhiing ta khong trom cap, khong khai théc,
khong chiém hitu nhitng tai vat khong phai la ciia ta, ma ta con phai hoc song doiséng hang ngay ctia ta nhu thé nao dé cho xi hoico
cong binh. Duy tri mot nha may lam 6 nhiémnuéc song va khong khi ciing 1a mot hanh vi trom cip. Khong khi va nudc song 1a tai san
chung cua tit ca moi ngudi. Lam cho khong khi va dong séng 6 nhiém Ia pham gi6i thir nhat (khong tan hai) va ciing pham gioi thir hai
(khong trom cip).



Gi6i thir ba 1 giéi khong ta dim: Y thirc dwgc nhirng khé dau do théi ta dim giy ra, con xin hoc theo tinh than trach nhié¢m dé gip béo
v¢ tiét hanh va s an toan ciia moi ngudi va moi gia dinh trong xa hdi. Con nguyén khong in nim véi nhirng ngudi khong phai l1a vo hay
chdng ciia con. Con ¥ thirc dirgc ring nhirng hanh dong bt chanh s& gay ra dau khd cho ké khac va cho chinh con. Con biét mudn bio
vé hanh phic ciia minh va ciia ké khac thi phai biét ton trong nhirng cam két ciia minh va ciia ké khac. Con s& 1am moi cich c6 thé dé
bio vé tré em, khong cho nan ta dim tiép tuc giy nén s do v ciia cac gia dinh va ciia doi song doi Ira. V6i gioi nay khong nhimg ching
ta bdo h¢ cho chinh ta, cho nhiing nguoi than thudc, ma con bao ho cho tat ca moi nguoi. Ta bdo hd cac gia dinh va khong dé cho tré em
bi hdimhai va lgi dung. Chédnh niémsoi sang trong doi song hang ngay dé giup ta hanh tri vig chai gigi thi ba.

Gi6i thir tw 12 néi va nghe v6i chanh niém: Y thirc dwoc nhirng khé dau do 161 néi thiéu chanh niém gy ra, con xin hoc theo hanh 4i ngir
va léing nghe dé ding ting niém vui cho ngudi va 1am voi bét khé dau ciia ngwoi. Biét ring 10i noi c6 thé dem lai hanh phiic hodic khd
dau cho ngudi, con nguyén chi néi nhirng 10 c6 thé giy thém niém tu tin, an vui va hy vong, nhirng 16i chan that c6 gia tri xay dung sy
hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khﬁng noéi nhfrng diéu sai véi sur that, khong néi nhirng 10i gy chia ré va cim thi. Con nguyén khéng
loan truyén nhu’ng tin ma con khong biét chic 12 c6 that, khong phe binh va Ién 4an nhu’ng diéu con khéng biét chic. Con nguyén khong
n6i nhirng diéu c6 thé tao nén sy bét hoa trong gia dinh va doan thé, nhu’ng diéu c6 thé 1am tan vir gia dinh va doan thé. Giéi nay truc tiép
lién hé t6i chanh ngit, nhung nodi va nghe luon ludn co lién hé mat thiét voi nhau. Néu khong biét nghe ma chi biét noi thi 1oi n6i s& khong
khé hop véihoan canh va tinh trang, va c6 thé dua tdi tinh trang 6ng néi ga ba néi vit, va su truyén thong s& bi nghén lip. Truyén thong
da binghén lép thicha khong con néi chuyén dugce véicon, vo khong con noéi chuyén dugce véi chéng, anh khong con no6i chuyén dugc
véiem, va hanh phiic khong thé nao c6 mit. Chanh niém cho ta biét ta ¢ dang sir dung 4i ngir hay khong va c6 dang biét ling nghe
ngudi kia hay khong. Ling nghe 1a mot phép thuc tap sau sic c6 thé lam voi b6t ndi khd ctia ngudi néi rat nhiéu. Ling nghe 1a phap mon
vidi¢u ciia bo tat Quan Thé Am. Pay 1a bai quén ni¢mve phap mon ling nghe (D€ thinh): “Lay dirc B6 Tat Quan Thé Am, chung con xin
hoc theo hanh Ngai, biét ling tai nghe cho cudc doi bot kho. Nga1 14 trai tim biét nghe va biét hiéu. Chung con xin tap ng01 nghe véi tat ca
sur chti tam va thanh khan ctia chiing con. Chiing con xin tap ng01 nghe v6itamkhong thanh kién. Chung con xin tap ngoi nghe ma
khong phan xét, khong phan tmg. Chling con nguyén tap ngdinghe dé hiéu. Chung con xin nguyén ngdinghe cham cht dé co thé hiéu
duoc nhu’ng diéu dang nghe va ca nhiing diéu khong noi. Chiing con biét chi can ling nghe thdi, chiing con ciing di lam voi bét rat
nhiéu khd dau cua ké khac rdi.”

Giéi thir nim 1a thwe tap chanh niém trong viéc in udng va tidu thy, vi vy rit quan trong cho than nghiép. Giéi thir nim lién hé téi cac
chi phén khac ciia Bat Chanh Pao: Y thirc dwge nhirng khé dau do s sir dung ma tiy va dc tb gay ra, con xin hoc cach chuyén héa than
tam, xdy dung strc khée than thé va tim hon bing cach thuc tap chanh niém trong viéc dn udng va tiéu thu. Trong cAu nay ta thiy ring
hanh dong xiy dwng sirc khée va tim hon bao ham chanh tu duy va chanh kién. Con nguyén chi tidu thu nhirng gi c6 thé dem lai an lac
cho thin tim con, va cho thin tAm gia dinh va xa hdi con. Con nguyén khéng udng rwou, khong sir dung cic chit ma iy, khéng in uéng
hoic tiéu thu nhirng sin phim c6 doc t6, trong d6 c6 cac san pham truyén thanh, truyén hinh, sach bdo, phim dnh va chuyén tro. Nhu
vy, thyc tdp gidinay c6 lién hé toi viéc hanh tri chanh ngit, chanh tu duy, chanh kién va chanh mang. Con biét ré'lng tan hoai than tdm
béng ruou va cac doc td éy la phan boi t tién, cha me va cling la phan bdi cac thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén hoa bao dong, cam



thu, so hii va budn gidn bang cach thuc tap phép kiéng cit cho con, cho gia dinh con va cho xi héi. Con biét phép kiéng khem nay rat
thiét yéu dé chuyén héa ty than, tdm thirc cong dong va xi hoi. Hinh dong tiéu thu va dn udng phai dugc chanh niémsoisang dé ta biét
d6 1a chanh nghiép hay 1a ta nghiép. Trong gidi thir nAm nay ta thiy tinh cch tuong tirc ctia nam gidi, dong thoi thy tinh cach twong tirc
ctia tdm chi phan trong Bat Chanh DPao. Ky sau chung ta s& thay tac dong ctia chanh ni¢m trén chanh mang, chanh tinh tan va chanh
dinh.



Bai 13: Nhu ly tacy

Homnay ngay ming 6 thang giéng nim 1994, chiing ta ¢ tai Xom Thugng va hoc tiép Bat Chanh Pao. Homnay ta hoc vé su that thi tu
trong T Diéu Dé.

Chung ta da hoc rang trong tinh than cta T di¢u dé, mot sy that gom chira ca ba sy that khac. Khi quan chiéu vé mot su that ta phai
théy dugce ca ba su that kia. Pao, su that vé con duong, ham chtra sy that vé khé dau. Néu con duong khong phai dé chuyén hoa khé dau
thikhong phai la con duong dich thyc trong Té Diéu Bé. Khi quan chiéu va tu tap vé dao dé, néu chung ta khong thay duoc ban chat va
chi nguén cta khd dau thi d6 chua dich thuc 1a dao dé. Ciing vay, trong khi hoc hoi va thyc tap vé dao dé ma chlng ta khong cam théy
an lac va chuyén hoa, nghia la chua séng dugc su that tha ba 1a diét dé, thido cling khong phai la dao dé dich thuc. CAn nhic lai ré'mg su
that thir tu 1a dao dé gdm chira ca ba sy that dau: khd dé, tap dé va diét dé.

Pao dé co thé dién ta bang nhitng vong tron Bat Chanh Pao. Vong tron thir nhét 1a chanh kién, r6i dén chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chdnh niémva chanh dinh. Chtng ta da thay tinh cach twong tic, tuong nhap va tuong dung ciia tat
ca nhitng chi phﬁn trong Bat Chanh Pao va bdn sy that mau nhiém. MJi chi phﬁn cua Bat Chanh Pao ciling bao hambay chi phﬁn khac.
MGdi chi phan ctia Bat Chanh Pao ciing hamnhiép tat ca bon sy that.

Trong khoéa tu ndy, chiing ta s& thiy toan bo gido Iy dao But c6 thé thau tom trong Bat Chanh Pao va Ta Diéu Dé. Chung ta d biét ring
ngay trong bai thuyét phap dau tién cho namthay khat si, But da giang day gido Iy Tir Diéu Dé va Bat Chanh Dao. Dén gio nhap diét ¢
ring Sala, khi day nguoi dé tr cudi cung 1a Subadha, But ciing giang vé Bat Chanh Pao. Cho nén chung ta ¢ thé vimg tamtin ring Bat
Chanh Pao la tinh yéu cua giao ly dao But. Toan bd gido 1y c6 thé duoc hoc hoi qua cAu trlic ctia Bat Chanh Pao.

Chiing ta d thay rang cang hoc vé chanh niém chimg nao chiing ta cang hiéu thém vé chanh kién, chanh tu duy, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tdn va chanh dinh ching ay. Pay ciing la mot diéu chting minh cho tinh tuong tirc ciia Bat Chanh Pao.



Nhu ly tac y

Ky trude ching ta da nghe vé Kinh Quan Ni€ém Hoi Thé. Kinh nay day ta quan chiéu céc linh vuc ctia than, ctia cam tho, ctia tim hanh,
va clia phap, tirc 1a nhitng doi tuong ctia tim hanh. Kinh Quan Ni€ém Hoi Thé chi day mudi sau phép tho. Nguoi hanh gia ¢é thé can clr
trén muoi sau phép tho can ban ay dé sang ché nhitng phuong phép thyuc tdp mdi cho ca bon linh vyc.

Thi du trong mudi sau hoi thd chi c6 bon hoi thé dé quan chiéu vé than. Trong khi d6 than ta c6 rit nhiéu khia canh can dugc quan chiéu.
Vivay bdn hoi thé nay can dugc thuc tap, 16i dugc khai trién dé bién thanh vo s phuong phap thyuc tip nhiam quan chiéu tt ca nhimg
bo phan cua than thé. But lai day bon hoi thg khac dé quan chiéu camtho. Camtho ciing la mot inh vuc rong 16n. Roi dén bon hoi the
quan chiéu vé cac tam hanh. TAmhanh c6 t6i 51 thi, rat nang dong, rat phic tap. Cudi ciing c6 bon hoi thd dé quan chiéu vé cac phép,
tirc la ¢bi twgng ciia tim hanh.

Ky truéc chung ta 3 nghe kha day du vé quan niém than thé trong than thé. Trong doi sdng hang ngay, khi di, dung, ndm, ngdi, lam viéc,
ta phai chiéu roi anh sang chanh niémvao dé biét ta dang lam gi, nhu ta biét ta dang dtng, dang ngdi, v.v.. Ta thyc tap va giup nhimng
ngudi khac trong ting than cung thyc tdp. Nhitng phuong phap thiét yéu va cu thé nhu vay biét ma néu khong thuc tap duoc thiudng
phiva dai dot lim.

V@ truong hop camtho ciing vay. Trong doiséng hémg ngay, ching ta c6 nhiing cam tho vui budn, gian, ghét, cd nhfrng kho tho, lac tho
va x4 tho. Ta phai chim séc camtho ctia chinh ta, néu khong thi ai chamséc nhiing camtho ay cho ta? But day ta lay anh sang chanh
niémsoi chiéu vao nhung camtho. Nhitng dau budn, gian hon, ganh ghét, nhirc nhdi, thao thirc, sg hai, au lo. Ta 6mép, sin séc va
chuyén hoa ching bang ning hrorng chanh niém. Khong ai lam duoc viée d6 thay ta dugc. Bang cach chamsdc, tri liéu va chuyén hoa
nhitng camtho ciia minh, ta c6 thé giup ngudi chung quanh chamsoc, tri heu va chuyén hoa nhung camtho cia ho. Nhung phuong
phéap But day rit cu thé va 16 rang. Khi c6 mdt ndi budn ta biét ta cé mot ndi budn. Khi cé6 mdt niém vui ta biét ta c6 mot niém vui. Biét
day khong phai la mot cai cam tudng sudng, biét day 1a dung nang lugng cia chanh niém dé nhan dién va soi xét camtho.

Trong Kinh Trung A Ham, But din sau khi d3 nghe giang vé T Diéu Dé va Bat Chanh Pao, ta nén thuc tip nhu Iy tac y dé dua chanh
kién vao doi séng hang ngay. Cac chit nhu Iy tac y dugc sir dung trong Kinh Phat Thuyét Tam Chuyén Phap Luan. Thyc tap nhu Iy tac
tte 1a khoi tam chu ¥ t6i mot diéu But di day, va bt dau 4p dung nd. Mdingay chung ta c6 hai muoi bdn gio dong hd dé sdng. Nhimng
viéc chung ta lamnhu ndu bép, quét nha, gidt 4o va lam vuon, ching ta déu phai lam trong tinh than tu tap. Nghia 1a trong khi lam nhiing
cong viéc d6 chiing ta phai ap dung phuong phap chamséc than thé ta va camtho cua ta bang nang luong ctia sy quan niém.

Sbng trong thién vién, néu khong thuc tap chanh niémva quan chiéu than va tho cia minh, thi khong khac gi séng & ngoai doi. Ngoai
doinguoi ta nau com, quét nha, dun nudc, giat Po, ma ¢ trong chua ching ta cling lamnhu thé. Khac nhau chang la ¢ chua ta lamnhiing



viéc d6 trong chanh niém. Chung ta phai chimséc ngdi chia ban than cia chung ta, dé ngoi chua quy gia iy ding trd thanh mot chua
Ba Panh.

C6 nhitng camtho rat dau dén, c6 nhimg camxic c6 thé lamta té liét ngay nay sang ngay khac, c6 khi tir thang nay sang thang khac. Tu
hoc theo dao But ta phai biét sin séc nhiing camtho va nhiing cam xic d6. Ta biét s& dita co nhiing cam xic lamta té liét nhu vay, la vi
trong qué khir ta d3 khong biét sin soc camtho. Khi camtho dang con non yéu ta da khong biét xir Iy, chung ta dé cho chung cang ngay
cang c6 cuong do manh. Bay gio né dang lamta té liét, n6 dang hoanh hanh trong ta chi vi ta da khong thuc tip nhitng diéu But day.
Trong qua khir, ta da khinh thuong, da khong tu hoc, ¢ trén nui chau bau nhung chua bao gio biét nhan dién chau bau. b, dung, nim,
ngdita khong c6 chanh niém. Camtho ndi 1én thita ving vay, chay trén, cht khong biét nang niu, chimséc, quan chiéu va chuyén hoa.
Khingon gi6é camtho da thdimanh thanh bio t6, ma ta m&i bit du thuc tap thisé théy kh6 khan. La nan nhin cdmtho, ta khd dau va tré
thanh ganh nang cho nhitng ngudi xung quanh. Trong mdt tang than, mdi khi ta bénh hoan thi anh chi emta phai chimséc va lo ling cho
ta. D6 1a n6i vé than bénh. Khi trong timta c6 niém dau qua 1n thi ting than ta ciing khd va ciing phai dua lung ra dé chiu dung. Néu ta
biét chuyén cin tu tap trong doi séng hang ngay, va néu nhitng ngudi xung quanh ta ciing thyc tap, thi sy thyc tdp ciia ngudi nay tao
thémnang lugng cho ngudi kia. Mudn giup d& ngudi khac ta hiy thuc tdp cho ban than. Néu ban than ta khong thuc tap thi ta khong thé
nao gitp cho ngudi khac bét kho.



Mot bai thuc tip quan hoi thé

Tho vao tam tinh lang,
Tho ra miéng mim cuoi.
An trii trong hién tai,
Giay phut dep tuyét voi.

Dbay 1a mdt bai thyc tap & I_ang Mai rit ndi tiéng; da co hang ngan, hang chuc ngan ngudi, c6 thé hang triéu nguoi khip noi dang thuc
tap va da huong rat nhiéu két qua cta su thuc tap ay. N6 rit don gian. N6 bat dau nhu sau:

Thé vao t6i biét t6i dang thé vao, thé ra téi biét t6i dang thé ra.

Cau nay duoc lay tryc tiép tir Kinh Quan Ni¢m Hoi Thé. Bat ctr e nao, khi quét nha, ndu com, ngdi lai xe, giat 4o quan, di thién hanh hay
ngdi thién toa, ta déu c6 thé thuc tap cau nay. Tir 2600 nim nay, ngudinao vao chua ciing thuc tap bainay ca: thd vao biét thé vao, the
ra biét tho ra (Breathing in I know I am breathing in. Breathing out, I know I am breathing out). Tuy bai tap rit don so nhung két qua to
16n ta khong thé ludng duge. Budc dau, ta tap tro vé ndmlay hoi tho cia ta, biét day 1a hoi thd vao, biét day Ia hoi tho ra. Nhung chi
trong mt vai phut thyc tap, ta da co thé thyc hién duoc than tAm nhat nhu (than va tim tré thanh mot). Hoi tho ndi lién than va tam. Hoi
tho gitip ta c6 mat that sy tai chd, trong gidy phit hién tai. Ta lam chu ta, ta khong danh mét ta nita. Ta da bat dau tro lai la ta, ta da ve, ta
da toi.

Hoi thd nay 14 hoi thé can ban. Chung ta ¢ thé thuc tap hoi thd nay mudi 1an, hai muoi, ba muoi lin. Chang ta c¢6 thé chi can thyc tap hoi
thé ay cling du.

Tiép theo chung ta cé thé thyc tap tiép: Hoi thd vao da sau, hoi th ra ¢ cham. (As the in-breath becomes deeper, the out breath
becomes slower). Hoi thd sau va cham khong phai vita ¢ ¥ lam cho né sau hon va chamhon. Néu ta thg mot cach co y thirc, tho vao
biét thd vao, tho ra biét tho ra, thi chi sau hai, ba lan tho, hoi thd chtng ta di ty nhién sau hon va chamhon. Ta khong can ¢6 géng. Xin
dimng hiéu I ta cd lam cho hoi thd vao sau thém, ¢d lam cho hoi thd ra chamhon. Hai cau nay chi cé nghia rang: t6i dang thd vao va nhan
théy hoithd vao cua toi da sau thém, tdi dang thd ra va nhan théy hoithd ra cta tdéi dd chdm lai. Ma mot khi hoi thé da sdu thém va cham
laila nd da co phém chét cao hon. N6 mang lai sy tinh lang, an lac, tu do va thanh thoi. Khong cin phai tu mudi namhodc hai chyc nam
méi dat dugc két qua nay. Chung ta chi cAn thuc tap hai hodc ba phut thoila cé thé dat rdi!

Chung ta ciing khong ¢6 y 1am cho than va tim trd vé lam mot, than tim nhat nhu. Chung ta khong ciu khan dugc an lac. Ching ta chi
can “thd vao, biét tho vao, tho ra biet thd ra”, thi mot luc sau ty nhién than va tdm s€ nhat nhu, s€ tré thanh mdt khoi. An lac, nhe nhang
tu nhién sé& t61, khong ai phai bat ép. Trong khingoi thién hay di thién ta cir tiep tuc tho nhu vay.



Ngbi thién hay di thién ma thé nhu vay 1a mot niém vui Ion, mot 4n sung I6n. Néu trong khi tu tip ma ta c6 cam tudng 1a bi ép budc thi
ngdi thién hay di thién la mot kho dich. Trong d(‘ri sdng tu vién, ngdi thién va dikinh hanh phai la nhiing gidy phut sung sudéng nhét.
Trong nhiing gidy phut d6, khong ai dugc quyen dong tdita, khong ai dugce hdita mot cdu hdi hay nho ta lammdt viéc gi. Trong nhiing
gio phut do, ta c6 tu do hoan toan. Ta chi can thé vao biét tho vao, tho ra biét tho ra. Pimg bo qua nhimng thdi khoa. D6 1a nhing gio
phut quy bau ma chung ta c6 thé sdng cung dai chung.

Hai ciu tiép theo trong bai thuc tap la: Tho vao toi thay khoe, tho ra toi thiy nhe. Khoe va nhe day khong phai la tu ky 4m thi (auto-
suggestion) -Tu ky amthi 1a khi khong khoe nhung minh cir néi: “t6i khoe, to1 dang khoe day”, khi khong nhe ma minh ¢t néi: “t6i dang
nhe, toi dang nhe day” dé ty anh hudng vao 1ong minh. Néu ta thé vao va thd ra ¢ ¥ thirc vaiba lan thi tw nhién hoi thé trd thanh siu va
chiam. Rdinéu hoi thé tlép tuc sau va cham, thi ty nhién ta cam th.'?iy trong nguoi khoe va nhe. Noi “khde, nhe” vita nhan théy c6 khoe va
c6 nhe that. Pay 1a sw nhan dién. Va khi khoe ma biét 1a minh khoe thi ta s& thay khoe thém. Khinhe ma biét 1a minh nhe, thi minh s& thay
nhe thém. Biét ¢ ddy nghia 14 co y thirc, 1a ¢6 chanh niém. Chanh niém nang cao pham chit cua nhiing gi dang hlen dién. Vi du bong hoa.
Bong hoa dep, nhung nho t6inhin cé chanh mem nén bong hoa cang biéu 16 dugc cai dep ctia né. Khi quy vingdm tring trong chanh
niém thi tring cang sang t6. Cho nén khi y thirc ring hoi tho dang lam cho ta khoe khodn va nhe nhang, thi vi c¢é ¥ thirc, cam giac khoe va
nhe tré thanh hién thuc hon. Nhiéu khi ta khoe va nhe, cling nhu ta c6 tu do va an lac, nhung vi khong y thuc nén ta khong that sy thira
huong dugc cdikhoe va cainhe éy.

Bai thuc tap tiép tuc voi hoi thé chanh niém:

Tho vao tam tinh lang,
Tho ra miéng mim cuoi.
An tri trong hién tai,
Gidy phut dep tuyét voi.

Tho vao tam tinh lang la mot bai tdp But day trong Kinh Quan Niém Hoi Tho. T6i dang tho vao va lam cho tamhanh t6i émdiu lai. Tam
hanh ¢ day co thé 1a mot camtho khong d2& chiu, nhu budn buc, so hii, gidn hon hodc thao thic. Ta st dung hoithd vao dé lam léng cam
tho xubng. Ngay tir diu quy vi ciing c6 thé thuc tap lién hoi tho, “thd vao tdm tinh ling” dugc. Nhung néu quy vi theo thir ty bai thuc
tap, mbi cau thyc tap vai ba phut, khi dén day thiquy vi rAt d& 1am cho cam tho minh 1§1ng diu.

Thé ra miéng mim cueoi. Miéng mim cuoi c6 thé la mét thye tdp thudc linh vuee than. Mim cudi & day 1a mot dong tac yoga, (yoga of the
mouth). C6 nhiing thién sinh Tay phuong néi: “Thua thay, trong lic con khong ¢ gi vui trong 1ong ca ma thay lai bao con cudi? Nhu
vy 1a ny cudi gia tao sa0?” Toi tra 1oi: “Toi dau ¢ bat anh cudi ddu, toi chi dé nghi anh tap yoga miéng théi ma. Taisao anh tap yoga
tay dugc, anh tap yoga chan dugc, chong nguge dau dugc, ma lai khong tap yoga miéng dugc? Toi chi yéu cau anh nhéch cai mép anh
1én mot chut xiu thoi.” Khi anh mim cuoi, c6 ba trémbép thit trén mat dugc thu gidn va su cang théng trong hé than kinh cua anh ty nhién
tan bién. Toikhong can anh gia lambo vui, anh chi can tap yoga cai miéng dim toi théi thi ty nhién co thé anh c6 thé thu gidn, hé than



kinh anh budng thu va diéu nay s& c6 anh huong t6t toi tim anh.

Quy xudng hay danh I8 ciing 1a nhimg dong tic yoga. Mubn bay t6 su cung kinh tam bao, ta dau nhét thiét phai lay xudng. Nhung khi
anh lay xudng thitdm cung kinh tam bao ctia anh dugc bay to mdt cach d& dang hon gip boi. Khi tu tap ta phai biét sir dung than thé ta
nita, chtr n6irang chi can tu tim thoi thi khong duge. “Téi tu trong tam thoi, téi khong cin tu bang hinh thirc, t6i khong cin ngdi thién, di
thién, t6i chi cin bo 4c lam lanh théial” Quy vi da timg nghe cau nodi dy chua?

Cac nha khoa hoc da nghién ctu v& nu cudi va vé tac dung ctia nu cudi. Nu cudi ma ho nghién ctru day khong phai la cai cudi vui, ma chi
la nhitng dong tac cia bap thit khi miéng ta nhoén ra cudi thoéi. Mim mi€ng cudi dua téi nhiing ket qua rat ky di€u. Pang tirc buc vay ma
ta mim miéng cuoi dugc mot cai thi ty nhién tamtrang ta bi€n d6i hoan toan.

An tri trong hién tai, gidy phut dep tuyét voi. Khithd vao, ta demtat ca than tam tré vé Vé’i gidy phl’lt hién tai, bay gio va ¢ day. Khi tho
ra, ta thiy dugc gidy phat hién tai chira dung tit ca nhung miu nhiém tuyét voi cua su song Tro vé gidy phat hién tai, ta khampha duorc
nhiéu chau bau trong than va trong tdm cua ta. Trude hét ta kham pha ra su that 1a ta dang séng va ta dang thor Ta dang song, susong
dang c6 mit véi tit ca nhitng miu nhiém cua n6. Ta tiép xiic dugc v6i But, vai Phap, voi Tang. Tat ca nhitng miu nhiém dé déu dang ¢
mit trong gidy phut hién tai. Ta chi cin tiép xic sau sic voi gidy phut nay 1a c6 thé tiép xic voi nhiing miu nhiém ay. Ta tiép xac duge voi
tit ca nhirg gi ma lau nay ta timg di timnhung chua gip. TAt ca déu & ngay day.



Tinh d¢ 12 & day
C6 nhiing nguoi tu tinh d6 hai, ba chyuc namma khéng cé dAu hiéu gida tiép xtic duge véitinh d6. B6 ciing viho cu nghitinh d6 la o
trong tuong lai. Nghirang tinh d§ chico & tuong lai la mdt chudng ngailon. Gido 1y can ban ctia But 1a tat ca nhitng gi ta tim ki€m, tir niét
ban cho dén tinh d9, déu & trong tdmta, & trong gidy phit hi€n tai. Lang Mai c6 mdt bai hat rat don gian:

Bay la tinh do, tinh d¢ la day, mim cwoi chanh niém, an trii hém nay, But la ld chin, Phap la mdy bay, Tang thin khdp chén, qué hwong
noi nay. Tho vao hoa no, Tho ra tric lay, Tam khong rang buéc, Tiéu dao thang ngay.

An tra dugce trong hién tai, ta hoan toan thanh than. But ta ciing tiép xiic dugc by gid, phap ta ciing tiép xic duoc by gio. Nhit mot
chiéc 14 rung 1én, ta dd co6 thé thay But. Ngdm mot dam miy bay, ta tiép xic v&i phap. Con Tang than 1a cay, 1a gio, 1a chim, 1a cac ban tu.
Pau cin phai di ddu? Dau phai tim vé& qua khir hay mo t&i tvong lai méi gap dugc But, Phap va Tang? Tho vao hoa nd. Hoa van né nhung
ta khong thdy. Tho vao ¢ y thirc méi thdy duoc hoa ng. Thé ra trac lay, tim khong rdng budc, tiéu dao thang ngdy. Niém an lac dwoc
dat t6i ¢é thé ngay bdy gio. Gidy phut hién tai co thé 1a dep tuyét voi, ddy khong phai la mot triét Iy. D6 1a hoa trai cia sy thyc tap tiép
xic bang chanh niém. Bai ké nay 1a mot Phap bao rat don gian. Mdi hoc ta ¢ thé chwa thay dugc gi huyén diéu va uyén 4o ¢ trong. Mot
embé muoi tudi cling c6 thé hiéu dugc. Nhung bao nhiéu diéu sdu xa ctia Phat Phap, 1am b.'?mg chét liéu cta Kinh dién va cta tué giac déu
¢6 thé dang duogc chita dung trong d6.

An tra hién tai la mt phép tu rit miu nhiém. An tra trong chanh niém, va vdinang lugng chdnh niémta tiép xtc dugc rat sau sic véi hién
tai. Nhiing mau nhiém ctia sy song nudi dudng ta. Gio phut bay gio va khong gian & day trd thanh qué huong, ta khong can di timtoi dau
xa nira, va ta cham dut dugc cudc lang thang.

Ca hai bai k& Bay La Tinh B va Thd Vao Tam Tinh Lang trong khi dugc thuc tap déu co thé giup ta tro vé an tra trong hién tai va kham
pha chi€u sédu mau nhiém cia sy song. Bai Tho Vao Tam Tinh Ling c6 thé dugc rat nge"ln cho tién vi€c thuc tép:

Tinh lang, Mim cuoi, Hién tai, Tuyét voi.
Tir nam 1980, toi d3 sir dung bai ké nay dé huéng dan thién sinh Tay phuong thuc tap thién ngdi va thién di. Bai dich tiéng Anh:

Breathing in, I calm myself
Breathing out, I smile,

Dwelling in the present moment

I know this is a wonderful moment.



Rut ngin dé d& thuc tap nhu sau:
Calming, Smiling, Present moment, Wonderful moment.

Bai ké nay di duoc dich ra hang chuc thu tiéng, trong d6 c6 tiéng Nga va tiéng Hoa. Bai tiéng Hoa da dugc dung cho cac khoa tu t6 chuc
& bai Loan va Luc Dia.



Hoc doi sdng ciia But

Chung ta thudng nghe no6i téi nhitng ky nhap thit ba nim, hoic chuong trinh bén namhoc Phat Phap co ban hay sau nim Phat Phap cao
cAp. Chiing ta c6 thé hoc rit nhiéu, c6 thé thudc rit nhiéu kinh, viét dugc nhirng bai giang rit dai. Nhung diéu quan trong la chung ta c6
dugc that sy nudi dudng bang phap lac hay khong? But di dé lai cho ta nhitng gi? Va ta di thira huong dugc nhiing gi? But da dé lai cho
ta ba tang Kinh dién, But da dé lai cho ta lich st ctia mot giao doan. Nhung trudc hét But da dé lai cho ching ta cudc doi cuia But.

Cudc doi ctia But nghia 1a sy séng ciia But. But di sdng nhu thé nao? But ¢ phai la mdt nha tri thirc khong? But c6 phai mot nha vin
viét hét tir bo sach nay sang bo sach khac hay khong? Hay But chi la mot ngudi di bo, di tir khu vuon nay sang méi tranh kia, di timg
budc thanh thoi, tiép xir vi moi ngudi bang Iong tir bi, bang nu cudi khoan lac ciia minh? But la nhu vdy. But khong phai la mot nha tri
thirc. But khong phai 1a mot nha nghién ciru. But khong phai la mot ngudi to chirc. But khong phai la mot uy quyén cam ddu mot gido hoi
16m lao. But chang qua la mdt 6ng thay tu, mot ong thay tu c6 long tir bilén va c6 tué gidc 1n. Va quanh But ¢ nhitng ngudi hoc tro, ¢o
nhiing nguoi ban. Ho ciing mu6n lam nhu But: di b timg budc thanh thoi, di xin thirc an mbi ngay dé tiép xiic va o doi, thuc tap hoi tho,
thuc tap chanh niém.

Chinh vi thé But d3 ciru gitip cho khong biét bao nhiéu ngudi. Khong phai giup bang cach t chirc ctru tro ¢6 hang tram triéu, ma giup
bang cach day cho ngudi ta biet di, ding, noi, cuoi, thd, va chuyén hda. Va But 1a mét ngudi vui tuoi, khong rau 11, Ngai c6 mdt nu cudi
song mai 2500 nam cho toi bay gio.

Doi sdng ciia But 1a thong diép cia Ngai. Thong diép do, ta phai tiép nhan cho duge. Con nhiing hé thong tu tuong trong dao But lién hé
gi voi doisdng cia Ngai, co lién hé gi vdian lac, hanh phiic trong su sdng ctia Ngai, cau hoi dé chiing ta s& phai dt ra.

C6 nhimg gio phut nghe nhu 14 huyén st vé cudc doi But. Vi du nhing gio phﬁt Ngaingoa binh & Vaisali. Binh ning dén n6i thay A Nan
phaira bén ngoai dung khoc. Nhung sau d6 But lanh binh va cho triéu cac thiy trong ving dén de n6i chuyén. But biét ring Ngai s& tich
trong mot thoi gian ngén. Khi gip cac dé tir But day: “Nay céc thay, cic thay hay thyuc tap quay vé nuong tua noi hai dao cia tu than
Pung tim nurong twa vao mdt noi nao khac. Vi noi hai dao tu than von c¢6 But, co Phap, ¢ Tang. Pimg tim kiém noi khac, khong can di
dau xa. O trong timta da c6 du hét nhing gi ta mudn tim kiém.” Do la nhimg gidy phut rit 4m ciing va mu nhiém, chi ¢ thay véi tro ngdi
véinhau thoi. Loi day ay cho ta thiy mot tinh thuong rat 16n. Va khi thay tro 1én duong di vé phuong Béc thi c6 lic But quay lai va dua
mit nhin thanh phé Vaisali mot lan choét. But nhin véi tat ca chanh ni¢m. Kinh ghi chép: “Dtic Thé Ton ngoai lai nhin thanh phé Vaisali
bang d6i méit ciia mdt con voi chiia, roi Ngai mim cudi hudng vé phia Bic va bude t6i” Do 1a 1an chot Dic Thé Ton nhin thanh phd
Vaisali, va Ngai da nhin béng con miét cua chanh niém, con mit ctia mot tuong vuong.

MJbi buéc chan di cia But 1d mot huyén sir, mdi cai nhin cuia But 1a mdt huyén str. Bon muoi lim nam trude, vao mot budi sang, lic sao



maimoc, But da thanh dao. Nhin sao mal vira moc, Nga1 g1ac ngd, va mim cuoi. D6 la mot gidy phut dep nhu mot huyén thoai. Nhiing su
viée xay ra tuy 6 that, nhung dep dén ndi ta khong thé dién ta dugc. Ta chi biét noi: mdi glay phut trong doi sdng ctia But la mot huyén
str. Ngdi trén nai Thiru, an com véi cac dé ti, leo 1én nui, di xudng nui, timg bude chan, tat ca nhimg gidy phut d6 déu tran day an lac va
hanh phuc. Muc dich cta sy tu hoc 1a dé song dugc nhimg gidy phut nhu vay. Chung ta hay séng nhu thé nao dé mdi gidy phut cua doi
ta tré nén mot gidy phut linh di€u. Cho con chéu sau nay nghl téisé tu hao vé cha 6ng. Nhimng diéu kién ctia hanh phuc, cta gidc ngo,
cua thuong yéu c6 sin bay gio va & day Ta lam thé nao dé tiép xic, dé séng an lac ngay, dimg doi mudi nam sau, dimg doi phai nghién
ciru hét ca ba tang gido 1y ciia dao But rdi méi bat dau.

Nam 1968, t6i duogc leo nai Linh Thiru véi thﬁy Maha Gosananda, su ¢c6 Chan Khong, thﬁy Thé Tinh va mot sé nguoikhac. Lén dén dinh
nti Thiru, chiing t6i chingdi xudéng ma thdi, ngdi cho dén khi mit troi lin. Va ciing chi mudn lip lai nhimng gi ma ngay xua Byt da ting
lam. Lén ntii Thiru chiing t6i khong doc Kinh, khong phap dam, chung t6i chi ngdi xudng thoi. Ngay xwa But di ngdi & d6, va bay gio ta
cling chi mudn ngdi & d6. Pot nhién nhin vé phwong Tay, t6i thdy mat troi huy hoang dang lin. Chua bao gio téi thay mit troi lin dep
nhu vdy. Tu nhién t6i ¥ thire duge t6i dang nhin mit trdi bang con mét ciia But ngay xua. Ngay xua But da timg ngdi nhin mit troi lin.
Bao nhiéu namthang di tréi qua. Chiéu nay minh ciing ngdi nhu thé, ciing nhin nhu thé. Khong c6 gi khac. Btrc Thé Tén da ngdinhin
mit trdi lin. Ta séng lai gidy phut huyén st 4y bang cainhin cua ta. Khi xudng nii, chung t6i ciing di timg budc y thirc. Khong ai noi véi
ai mot 10 nao. Trong tim khong lo ling, khong gon mot chiit budn phién hodc chut gian hon. D6 la nhimg didu ma hdmnay chung ta c6
thé lam duoc. Bit dau tir ngay do tro vé sau, di dau toi ciing di theo kiéu thién hanh. T6i dd hudng dan nhimg doan ngudi hai chuc nguoi,
niam chuc ngudi, mt trim ngudi, hai ngan nguodi & Au Chau, My Chau, A Chéau, Uc chau, di nhiing budc thanh thoi nhu Byt da di.

Dinhu thé nao, ngdinhu thé nao, an nhu thé nao dé mdi gidy phut ciia doi séng ta co thé tré thanh huyén sir. Ngay cac sw ¢ Chéan D,
Chan Khong va Chan Vitho gi(’)ri trén nti Thiu, ching t6i cling da thuc tép ngdiyén trén Ay. Chung t6i da bit dau leo 1én nai Thiru tir lac
bén glo sang dé k1p chimg kién g10 pht mét troi moc. Chung t6i nghinéu mit trdi lin trén nti Thiru dep, thi mit trdi moc trén nai Thiru
cling rat dep. Thay trd leo ndi rit s6m, c6 mot dng canh sat duge moi di thién hanh véi chung t6i cho ¢6 théman ninh. Qua nhién la mat
troi moc trén ay ciing dep khong thua gi mét troi lan.

Ta phai biét ring mit troi & dau ciing dep nhu mit troi trén nai Linh Thiru. Mt troi & bén Uc, ¢ bén Hoa Ky, & Au Chéau, & A Chau déu

dep Chiing ta c6 con mit nao dé nhin mit troi hay khong, c6 hai chan nao dé tiép xic vi mit dat hay khong? Tai Lang Mai cé nhfmg

budi sang va budi chiéu tuyét dep. Nhiing ngay ¢ suong rat dep, nhimg ngay khong ¢ suong ciing dep. Troi mua hay ning déu dep.
Cay “bo dé” trudc thién duong Chuyen Hoéa, mia xuén, mua Ha, miia dong hay miia thu gi déu dep. Chuing ta chi cdn nhin ciy véi mot

chut chanh ni¢m, 1a d4 c6 thé tiép xic dugc véi cai dep ay.



Hanh phiic & trong ta

Nhimng miu nhlem cua sy sdng dang du’orc biéu hién trude mét ta trong mdi phut mdi gidy. Chinh ban than ta 1d mOt mAu nhiém. Chinh
ngu’orl ban tu séng bén ta ciing la mot miu nhiém. Khong ¢6 gingan can ching ta tiép xic véi sy song trong nhiing gidy phut hién tai dé
bién chung ta thanh nhiing trang huyén sir. Nhitng diéu But day ta hét st dorn gian. Nhirng bai thién tap co huo’ng din ndm 6 trong tAm
tay moi nguoi, ai cling co thé thuc tap dugc ca. Bai ké hoc homnay, ta chi cin thuc tap trong vaiphut la da thay minh khoe hon, nhe hon
V.'21 c6 thé dat dén hanh phuc I6n va sau. Co céu chuyén nhfmg nguoi di 1én naii chau bau, chan dap 1én trén chau bau, nhung dén khira
vé thi khong mang dwoc mdt hat ngoc nao vé. Chung ta co thé cling gidng nhitng ngudi dy vay. Chung ta da co co hoi gap duoc Phap
bao, gap dugc But, Phap va Ting, di c6 rat nhidu diéu kién dé hanh phic nhung chung ta khong ¢6 kha ning sdng cai hanh phic do.
Chung ta tiép tuc lamné 1& cho qua khir, cho tuong lai. Chiing ta nghi hanh phuc chi c6 thé dat t6i khi nao xung quanh ¢6 su thay ddi,
sau khi moi ngudi thay d6i. Ta khong ngd ring hanh phuc ¢ ngay trong trai t]II]. Tu hanh ciing nhu la dao giéng. Néu chung ta dao xudng
va gap dugc mach nudce thi ty nhi€n nudc ngot trao ra. Mach nuoc ngot d6 ndm & ngay trong tim chiing ta. Ngudn sudi chanh niém do
lyu nhuén & trong tdm, do But va t tién truyén lai. Chiing ta chi cdn dio sau thémmdt chit 1a dong nudc ngot s& phun 1én. Ta khong can
phai doi téi lic chuyén hoa tat ca nhing budn dau va lo s¢ rdi mdi c6 an lac.

Thoi dai cia ching ta 1a thoi dai trong d6 moi ngudi ¢6 nhiéu lo ling va so hii. Chung ta da duoc dio tao va huin luyén dé séng trong lo
ling. Ching ta lo ling nhiéu qua, dén ndi da mét di kha nang an tr trong hién tai. Ngudindo ciing tén 1a Lé Thi Lo, ngudinao ciing tén la
Nguyén Van So. Ching bénh cua thoi dai 1 lo le‘ing va s¢ hii. So dilo ling va s¢ hiinhiéu qua ciing chi vichung ta quen sdng phiéu
ling trong tuong lai nhiéu qua Chung ta cam thay bt an, di khong yen dung ciing khong yen va khi ndmngu lai sg nga khong duge. Bi
hoc sg khong hoc gioi. Ngdi thién ciing s¢ ngdi thién khong thong subt. Cai lo va cai so trin ngu tim ta.

Cho nén ching ta can phai hoc phap mon But day. Néu anh tr vé dugc voi gidy phit hién tai va an tra dugc trong gidy phut hién tai thi
anh khong con can ginita ma phailo. Sang ngay mai, anh dau c6 thé lam gi dugc thém dé cho homnay c6 nhiéu hanh phuc hon dau?
Trong khi d6 thi trong gidy phit nay anh thd vao duoc, anh thé ra dugc, anh mim cudi dugc. Anh ¢ di tit ca nhing diéu kién dé tao ra
hanh phuc. Nguoingan can khong cho anh hanh phiic chinh la anh. Khianh chuindi, hay cua cuii hodc d6t 10, tai sao anh khong c6 hanh
phtic? Tai vianh cir nghirang chuindinhu vay cot dé lam mot cai gi d6, cua ctinhu vay ciing la dé lam mot cai gi d6. Anh khong thay
ring cua cui trude hét [a dé cua cii, dugc lam viée cwa cii thoi ciing da 14 hanh phuc roi. Hoc kinh ciing nhu cwa cui. Khi ta biét lam trong
chanh niémthi caindo cling mang lai an lac nhu nhau. Hoc chit Nho, tiéng Pali, tiéng Phan lam gi, trong khi m§t budc chan hodc mdt hop
tra ciing c6 thé tao thanh nhiing gidy phiit huyén thoai?

Tro vé an lac trong gidy phut hién tai, anh s& thay giay phut d6 nudi dudng va chuyén hoa anh. Cé duoc nhing glay phut nhu vdy la co
an lac va thanh tinh. Bi quyét cua su tu tap la mdi ngay song dugc nhiing gidy phut nhu viy. Day la phuong thubc ddi tri chimg bénh
thoi dai cua chiing ta, bénh lo so. Nhitg ching wu uét (stress), nhimg bénh tdm thin cua ta déu phat xudt tir 4p luc ciia lo so. Va su lo so



ctia nhimng ngudi khéc lai thuc ddy ndilo so cia ta. Thiy ngudi ta lo, minh ciing sinh lo, minh khong thé than nhién duoc. Tir d6 phat
sinh ra mot ndi lo tap thé. Thé gidi ching ta dang bi thi€éu dot boingon Ira cia lo sg, ciia bat an.

Phuong thubc ctia But hét sirc mau nhiém: hiy budng bo hét tit ca nhimg lo so iy di, dau 1a lo ling cho sinh méi, cho tuong lai thé giéi,
cho nan nhan man. Hay trd ve, tu nudi dudng bang sy song trong gidy phut hi€n tai. Roianh s€ thay anh lam dugc gi d€ chuyén hoa tinh
trang. Lo lang suéng dau co ich 1gi gi ma chilambéang hoai thémtinh trang. V6 uu va quan chiéu 1a phuong thudc tri liéu cho anh va thoi
dai cua anh.



Bai 14: Quan chiéu cam tho

Homnay la ngay ming 9 thang giéng nam 1994, chiing ta & tai X6m Ha va hoc tiép v& chanh niém. Chung ta dang chiémnghiém vé Kinh
Quan Niém Hoi Tho va Bbn Linh Vuc Quan Niém, tic 1a than, tho, tdm, va phap.

Linh vuc quan chiéu thir hai camtho. Chiing ta phai tap quéan chiéu camtho trong nhiing lac binh thuong, khi cudng do camtho chwa
manh qua. Cé nhu vay, luc gap cdm xiic manh, ta mdi cé kha nang quan chi€u thanh cong. Néu khong, khi nhiing cdmtho c6 cuong do
manh noi Ién, ta s€ khong du strc va cd thé bitran ngap, ap dao va té liét.

Quan chiéu camtho phai biét dung hoi thd. Quan niém bang hoi thd phai trg thanh mot théi quen. Mudn thuan thuc, ta phai thyc tap
ngay nay sang ngay khac, thang nay sang thang khac. Cho nén khong thé doi khi cd mdt cam xiic manh ta méi bat dau sir dung phép
quan niém. Nho thuc tap, phép quan ni€émhoi thd trdé thanh mdt von liéng ¢6 san, nho kinh nghiém tu tdp ma thanh.

Biét 4p dung hoi thé chanh niém chua di. Ngoai ra ta con phai biét cach quan niém tu thé cua than thé. Trong doi séng hang ngay, ta
luyén cach di, cach dung, cach nim, cich ngéi. Than thé 1a mot déi tuong dé quan chiéu, nho do ta ¢6 thé chimséc va didu phuc duoc
cac camtho. Hon nita, ngoai co thé ma ta goila nhyc than, ta con c6 mdt than khac cin phaichamsoc va quan chiéu, d6 1a tang than,
nghia I doan thé tu hoc cua ta. D6 ciing 13 than ta.

Nhung tang than khong phai ty nhién ma co, ting than la do ching ta xdy dung nén. Trong doi séng hang ngay, ta phai boi dudng ting
than ta. Mdi 10i n6i, mbi hanh dong ta, mdi cai nhin va mdinu cuoi cia ta déu co thé dugc sir dung dé xdy dung tang than. Xay dung ting
than tirc 1a xiy dung ban than. Nguoinao ciing ¢6 nhimg lic gip kho khan. Tang than 1a mot cai ludi ctru ta khoi chét dudi trong nhimg
lac khé khin nhét. Cho nén “Con vé nuong tya Tang” la mdt phép thuc tdp quan trong. Khong can d6 1a mdt thanh Tang; ting than ta
néu chi la pham Tang thi ciing du quy gia r6i. Nho ¢6 su thuc tap chanh ni¢m, nén But va Phap c6 mit trong Tang, dé Tang c6 thé duoc
xmg dang goila Tang bao.

Quan chiéu hoi tho, quan chiéu than thé, st dung nhitng phuong phéap nhu di thién, ngdi thién, ndm thién (total relaxation), tit ca déu co
tac dung d6i tri cac cam tho manh. Va nhét 1a phai biét séng v&i tang than. Néu ta séng trong ting than ma khong hoa hop duoc, néu ta
hanh xir nhu mot giot diu trong mdt bat nudc, thi ting than khong c6 nghia gi. Do d6 Kinh va Lu4t luén luén néi téi hinh anh ting than
nhu nude voi sira hoa hop. Nude véi sita chtr khong phai 1a nude voi diu. Hoa hop ting c6 nghia la mot ting than dich thuc ma ban chét
la sy hoa hop.



Nhan di€n cac tAm hanh

Camtho chila mot trong s6 51 loai tim hanh, tirc 14 nhitng hién twong tim 1y (mental formations). TAm hanh (citta samskara) c6 khi duoc
goila tdmso. Gidn 1a mot tAmhanh, lo 1a mdt tim hanh, budn 12 mdt tAm hanh, thuong, ghét va chan nan la nhitng tdm hanh. TAt ca nhiing
tdmhanh 4y déu c6 hat gidng va c6 gbe 1é trong chiéu siu tim thire ta. Nhimg tdm hanh nhe nhang cé tac dung giai phong, chuyén hoa
va dwa chung ta lén cao la nhimg tdm s& thién. C6 nhing tdm hanh c6 tac dung giy dé v, goila timsé bét thién. C6 nhiing timhanh co
tinh cach phd bién, goi la timsé bién hanh va nhitng tam hanh phat hién trong nhiing trudng hop riéng 1é, goi la tim s& biét canh. Lai co
nhiing tdm hanh bat dinh, c6 khi thién, c6 khi bét thién, goi 1a tim s bat dinh. Vi du nhu tim hanh mién (budn ngu) c6 khi la tdt, c6 khi
khong tot. Tamhanh héi ciing c6 khi tdt va co khikhong tét. Néu chung ta dd lam mot hanh dong gay d6 v, budn dau cho ngudi khac
ma chung ta biét hdi han thi tam hanh héi 1a mot tm hanh thién. Ta ty din 10ng tir rdy vé sau s& khong néi va khong lam nhu vay nira.
Nhung néu niémhédihan do6 bién thanh mot &m anh, gAy ra mic camtdi 16i, khién cho ta té liét khong tién thém duoc nita trén duong dao
nghiép, thi tim hanh dé tré nén bat thién. Hoi trong trudng hop nay dugc coi la mot tim hanh bt dinh.

Mot tim hanh bat dinh khac tén Ia tam. TAm c6 nghia 1a tu duy. Khi tu duy c6 thé giup minh thay duoc rd rang hon thi tim hanh tim la
mot tim hanh thién. Nhung néu dau ta cir mién man nghi hét chuyén nay sang chuyén khac, ta cir ty dé phiéu luu trong thé giéi tu tuong
sudng, khong thién tap, khong thién hanh dugc thi tAm tro thanh mdt tAm hanh bét thién. Tix cling vay. Tur1a so sanh, quyét trach, tu
lugng. Tt ¢6 khi co ich loi, ¢6 khi lai 1a chudng ngai. Tt nhi thién tro di cac tAm hanh “tAm” va “ti” c6 thé lam cho ta khong di sau duoc
vao thién quan. Vi thién quén 1a tiép xic sau sic dé chuyén héa, dé nhin 16, ma tu duy c6 thé kéo nhimng s¢i to dai lam cho dau ta tro
thanh mdt cudn chirdi. Lic dé tAm va tir 1 mdt tAm s& bat thién.

C6 nhiéu tims& thién nam trong chiéu sau tdm thic ta va ¢ thé da do cic thé hé cha dng va thiy to trao truyén lai. Vi du nhu tim hanh
bét hai (ahimsa, non-harming). Khong mudn gay ra mjt d6 v& va hu hai nao trong su song, di mot canh cdy nho ciing khong mudn lam
gly, d6 1a bat hai. Bat hai la tir bi. Mot tim hanh khac 13 tam. Tam tirc 14 hd then, méc ¢, biét hd, biét then nhd ¢6 chanh kién. Thay minh
khong dap ung dugc sy trong doi cua thz‘?ly, cua td, ciia cha me, anh emva béng htru thi trong long hé then, d6 1a tam. Vi du khéc 1a tAm
hanh v6 san. V6 sén tc 1a sy ving mit cta gian hon. Ainéi gi cling cudi hé hé khong gian, d6 la tam hanh v san, d6 1a sy hoan hi
nguyén chat. Nguoi hoc tam Iy hoc Phét gido thudc long nhitng tam hanh thién: tin, tam, quy, vo tham, vd sin, vo si, can, khinh an, bat
phéng dat, hanh xa, bat hai.

C6 nhimg tdm hanh dwoc goi 1 bat thién, chiing lam cho tdm ta rdi 1én, mé mo, den t6i di, va tréi budc ta lai. Tam hanh bt thién ciing goi
1a phién ndo, ¢ khi goi 1a hodc, chit Phan 14 klesa. Hoic 14 nhitng phién nio, nhitng mé mo. Mé hoic la dua ta di lam duong lac 16i. Tho

Vit Hoang Chuong cé cau trong ra bén hoidc bo mé.

Hodc c6 khi goi 1a 1au (astrava). Lau la nguoc dau tré lai, 1 di vong trd lai, la quanh quén. Lau c6 nghia la nut ran, nhu nude ¢ trong binh



nt ri ra goi 4 au. Nhitng tdm hanh c6 tac dung di xudng, lam cho minh sa xudng thap, va quanh quén trong budn gidn, sau dau, v.v.. déu
goila 1au. Khi dugc chuyén hoa rdi tinh trang dugce goila vo 1au. Vo 1au 1a khong con nut ran nita.

C6 nhitng phién ndo cin ban, va co nhiing phién ndo thtr yéu. Nhimg phién ndo cin ban la tham, san, si, man, nghi, kién. Nhimmg phién
ndo nhe hon nhu v6 tam, vo quy, trao cu hén tram, thit niém, phong dat, bat chanh tri. Ngoai cac tim hanh thién va bt thién, chiing ta
phai biét tén ndm tdm hanh phé quat gdm co tac ¥, xic, tho, tuéng va tu. Nhimg tdm hanh dic biét 1a duc, thing giai, niém, dinh va tué.
Cac vida hoc Duy Biéu Hoc, xua goi 1a Duy Thic, thida biét dugc tén goicling nhu 1a ban chét cua ting tdm hanh do6.

Vay thi trong linh vuc timthtic, ¢6 51 loai hién tugng tim1y c6 thé phat hién trong ta. Mdi khi mot timhanh phat hién, ta phai ding dnh
sang chanh niém dé nhan dién né. Trudc hét 1a sy nhan dién don thuan. Budn thi biét minh dang budn. Chi can tu biét 1a minh dang budn,
dung anh sang y thic dé soird va nhan dién ndibudn.

Hém nay troi nhe lén cao,
T6i buon khong hiéu vi sao toi buon.

Ban du thi toi khong hiéu vi sao toi budn. Nhung néu 1 thuc tap chanh niémva phat khoi duge niém, dinh va tué, thita s€ biét tai sao ta
budn. RSi chi cdn mim mdt nu cudi thindibudn d6 s& tan. Quan chiéu timhanh bat dau béng viéc nhan dién don thudn, nhén biét su c6
mit ctia tim hanh. Nhan dién timhanh trén ¥ thire khong phai d&. Ndibudn c6 thé 161 kéo ta tir bén nay sang bén kia, tir suy tu nay téi
hoai niém khac. TAmhanh budn lai kéo nhitng tam hanh khéc t&i, nhu cac dién vién qua lai trén mot san khiu vang nguoi. Ngudi tu tap
phai c6 mit dé nhan dién nhimng tam hanh nao dang xuat hién, dimg bao giv dé san khau timy bibo trong v6 cha. Cho nén hoc di, dting,
nam, ngdi trong chanh ni¢m dé biét cai gi dang xiy ra la mot thyuc tap can thiét. Phuong phap don gidn la mdikhibudn, ta dung hoi tho,
dung bude chan, v.v.. dé phat khoi chanh niém va nhan dién sy c6 mit ctia tim trang budn. “Toi dang budn va t6i biét rang toi dang
budn”. Tinh trang ¢ thé d6i khéc lap tic. Thay vi dé cho timhanh budn doc dién, ta dua vao thém mot tim hanh khac, goi la niém. Tam
hanh niém1a mdt trong ndm loai tdm hanh bi¢t canh. (bi¢t canh la particular, con bién hanh la universal.) bPbi tuong ctia chanh niémbay
gio 1a ndi budn: “Toi dang thé vao va toi biét ring téi dang budn, toi dang thd ra va téi mim cudi véindi budn cia toi”. Budn oi chao mi!

Tu tap 1a nhu vay. Thay vitim cach dan ap va triét tiéu cai budn, ta phat khdinhén thic v& su c6 mit ctia cai budn. Chanh niém 1a mot
vung ning hrong bao boc liy ndi budn va roi anh sang vao d6. Nha co chu, chuia khong phai la chiia Ba Panh. Biét chimséc cac tim
hanh ta s€ chuyén héa dugc nhiing tdm hanh bat thién va nudi dudng duoc nhiing tdmhanh thién.

Y thtic 1a san khau, trén d6 nhimg tim hanh dugc phat khoi. Phan dudi ctia tim, cai phan v thic, tiém thire, chiing ta goi la tim dia, dao
But goi la tang thirc. Tang c6 nghia la cit giit. Moi timhanh déu ¢ sin trong tang thirc vdi tinh cach nhimg hat gidng, goi la chung tu
(bija). Cai budn, trude khiphat hién, da nimsén trong tang thuc 1O Nghe doc mdt cau tho: “troi ndi gi6 heo may” chéng han, thi ty nhién
caihat giéng budn duge tudi tAm, va timhanh budn phat hién.



Tamdia tuc la dat tamco chuc nang gin gur tat ca nhimng hat glong C6 nhimg hat gibng hanh phuc bi chdn vui tir lau trong dat. Mot
budi sang hat gidng ciia niém vui ndy mam. Sy phat hién ctia niém vui nay do cong trinh thuc tap, tudi tim cua chinh ta, cia ting than,
bay gio mdi gdp hoan canh thuén lgi. Mua xuan nhe hat dat tam wdt, hat ddu ndm xua hé miéng cuoi.

Quan niém tdmhanh trudc hét 1a y thitc, nhén dién, va san s6c timhanh d6. Chanh niémcho ching ta théy duoc su cd mit cua timhanh
khong nhiing trén san khiu cua ¥ thirc, ma ca sau hau truong cua tang thire nita. Tang thirc 1a phan thdmsau cua ¥ thic, ndind la mot
cling duoc, 13 hai cling dugc. Khi nhin mét em bé noi, cuoi, di, dting hoac nhay nhoét, ta nhin vao ph?ln hién tugng. Quan sat ky cach em
néi, cudi, di va nhay, ta di sdu duoc vao nhimg cdingudn va gc ré, va thdy duoc nhimng hat gibng ma ban dau ta chua thay. Ta thy
duoc xd hoiembé do séng, théy duoc cha me, 6ng ba, ching tdc ciia embé. Nhin vao hoa trai ta the‘iy duoc géc G

Nghe mot ba me hat cau ru con, ban dau ta chi cam thay man méac budn thoi, nhung khi tiép xiic dugc véi chiéu siu cua tiéng ru rau rdu
do, ta c6 thé thay, trong Am huong ciia nd, nhiing thé ky gidc gid, hang ngan nimsdng trong ap birc, nd I¢ va d6ikhd. Ta thir nghe hai
ciu ciia Hoang Cam:

Tiéng ba ru chau budi trua,
Chan chan nang ha véng dwa rau rau.

Chanh niém, thién quan cho chiing ta théy va tiép xiic duge voi chidu siu cua cac tim hanh. Mot ndi budn vé ¢d, nhe nhang, c6 thé la
dau hiéu cia mdt noi sau van cd da dugc nhic€u thé hé to tién trao truyén lai.



Quan chiéu vé twéng dé vugt thoat mé lam

Tudng 1a mot tdm hanh rat quan trong, da dugc tach riéng ra mot yéu td ctia ndmuin. Chung ta hay nh¢é lai nam uén: sic, tho, tudng,
hanh va thirc. Sac 13 hinh haita. Tho gdmnhiing camtho dé chiu, khé chiu va trung tinh. Tudng 13 tri gidc. Tho 1a mot tim hanh, tudng la
mot tim hanh khac. Hanh & day 1a tat ca 49 tamhanh con lai, con thirc 1a phan tang thuc, 1a tim dia, chd chon giit hat giéng cua tat ca 51
loai tAm hanh.

Tuong 1a mot timhanh, ciing c6 hat giéng ¢ sau trong tang thirc. Nghe tleng ba ru chau, mudi ngudinghe c6 muoi ci tuong khac nhau.
Nguoinghe cé thé tir thanh phd lai, tir thon qué téi, hodc tir ngoai qudc vé thim. Néu dung may thau am, ta c6 thé xac dinh dugc tinh
céch khach quan ctia 4m diéu nhitng ciu hét ru. Nhung nhiing ngudi cing nghe cau hat ru d6 ¢ thé c6 nhiing nhan thtrc khac nhau. Co
nguoi timg nghién ctru vé nhac dan toc ¢ Phi chau, timg nghe nhiing tiéng ru ciia cac ba me Phi chau, bay gio trong cai tuéng cuaho cod
su so sanh nhung di€u hat ru. Chung ta chinghe véikinh nghlem cua mot ngucn da timg dugc me ru. Hodc ta da ting nghe t1eng ru em
cua mot ba me mién Nam, va bay gio day ta dang nghe tiéng ru mién Béc hay mieén Trung Vay céitudng, cdi tri gidc cua ta veé tleng ru do,
¢6 tinh cach chii quan. Con néu dang nghe 101 hat ru ma long con mai lo ling thinghe tiéng ru d6, ta khong dé y tdi, ta khong thay thim
thia, ta chi thdy nhitng 4m thanh thoang qua.

Tri gidc cua ta c6 thé chita dung nhiéu sai lam. Hanh dong, 101 n6i va tAm trang, tit ca déu cin cw trén tudng. Tri gidc mang nhiéu tinh chi
quan, trong d6 c6 nhiing chat li¢u phi€én ndo nhu thém mudn, gian dit, simé va ta kién. Can cu trén tri gidc ay, ta budn, vui, khé dau hoac
hanh phuc. Cho nén quan chiéu vé tuong rat quan trong.

Néu chiing ta c6 mdt ¥ niém vé hanh phiic, thiy niémhanh phuc ciing la mot cai tuong. Trong dau ta va ca trong tiém thirc cta ta, c6 mot
y niém la hanh phuc chico thé c6 khi ta dat duoc cai nay hay cai kia. Trong hau hét cac treong hop, quan ni€émcd s&n cua ta vé& hanh
phiic chuéng ngai du cho chinh hanh phiic. C6 mdt anh chang tin chic néu khong cudi duge cd gai dy thi doi anh khong con dang séng
nita. Anh tin chic dén ndikhong ai c6 quyén néikhac. May nimsau anh c6 thé s& timra sy that 1a nguoi dan ba kia chi cé thé lam cho
anh dau khd khong nging trong qua trinh yéu thuong.

Khi vudéng vao mdt quan ni€m vé hanh phuc 10, ta ¢4 thé khé dau vi quan ni¢m do. Néu khong chiém dugc cai nay, khong thuc hién
duoc céi kia, thi doi ta khong c6 nghia gi nita! Trong khi c6 ca hang ngan hodc hang van diéu kién ctia hanh phiic & ngay ddy ma ta
khong tiép xic duoc, ma ta tiép tuc dimdap 1én. Thanh ra cii y niém vé hanh phuc, ci tuong vé hanh phiic cua ta, 1a chuéng ngai chin
duong hanh phtic cua ta.

Tri gidc trude hét 1a tri glac sailam, 13 vong tudng. Trong Phat hoc, kién hodc ta kién 1a tleng dung dé chi cho tri gic sai lam. Vi vay tuorng
thuong duge ddong nhét voi vong tudng, ciing nhu kién thuong duge ddong nhét vai ta kién. Khinhin thdu duoc ban chét cua tri gidc rdi,



ta thoat khoi tri gidc, bay g10r nhén thirc ta dugc goi 1a tri, cai thdy dat dao. Trang thai d6 khong goi la tuorng cling khong phai la phi
tuong Chanh niémsoi chiéu dé ta nhan dién dugc cai tuong cua ta. Tiép tuc quan chiéu cac tam hanh, dén mot ngay do ta s& thay duoc
gbc 18 sau xa ciia cac timhanh. Va qua trinh tu tip dé nhan dién va quan chiéu 1a di thién, ngdi thién, in comim ling; 1a cong phu, 1a mdi
bude chan, mbi hoi tho, timg gidy phit déu dugc sdng trong chanh niém, trong tinh thirc. Va diéu d6 chinh ta phai ty minh lam Iay, nguoi
khéc khong ailamh¢ cho ta dugc.

Chung ta hdy tudng tuong ha1 nguoihang ngay song bén nhau, mo1 nguoi co tri giac (tuong) nhung ndi vui va budn riéng cia minh.
Nimsau trong tang thirc mdi ngudi la nhiing hat giéng nhan thuc vé hanh phuc va vé khd dau. Tlep xtic véihoan canh va voinguoi kia
tao thanh nhiing cai tuong, va can clr trén nhiing cai tuong 4y mdi ngudi doan dinh va hanh xir d6i voi ngudi kia. Ngudi kia ciing ¢o
nhiing vui, budn, va nhimg nhén thuc riéng dua toi nhing cai tuong co thé 1a rat khac va nhiing cai tudng Ay cua hai ngudi co thé chng
dbinhau. Nhitng dau khé cua chiing ta trong doi séng chung thudng duoc phat sinh ra tir nhiing cai tudng cua ta, tir nhimg hinh anh va
¥ niém ma mdi ngudi ¢6 vé chinh minh va vé ngudi kia, trong do c6 day diy sai lim.

Cong phu tu hoc bat dau bang viéc quan chiéu cai tuong ctia minh. Ciing nhu phai buéng bo quan niémsén c¢6 ciia minh vé hanh phic
m6i c6 thé dat dugc hanh phuc chan that. Sy that 1a chung ta c¢6 thé dang c6 du moi diéu kién dé sdng hanh phiic. Nhung chinh vi cai
tudng cho réng muén c6 hanh phuc thi phai dugc thé nay, duge thé kia, cho nén ta bi ket va khong c6 hanh phﬁc Tat cand luc tu hoc
cua chung ta déu nhamtmpha tan cai tuong d6. Ddi tugng cua sy tu hoc la pha vong tuong, vong tuong vé sanh va diét, vé c6 va
khong, vé dén va di, vé nhidu va mot; d6 1a nhu’ng vong tudng can ban. Phai dung ngudn nang luong chanh niémcua ta trong doi song
tu tap hang ngay dé pha v nhung cai tuong ay bo 1a giai thoat Di thién, ngo1 thién, an comim ling, hoc kmh thyc tap hoi tho déu dé
lam chuyén d6. Tri gidc vé minh ddy diy sai lam va tri glac ve ngudi diy diy sai lim. Néu nhiing tri gidc ¢6 van con nguyén ven khong
thay déi gi, thi d6 c6 nghia Ia ta chua thuc tdp quan chiéu vé tuong.



Niém tin phai virng manh

Trong qua trinh tu hoc, ta can hiéu biét vé chu dich va phuong phép, phai vimg tin vao muc dich ciing nhu phuong phép tu hoc, phai tin
vao thiy va ban, va phai chuyén can trong viéc thuc tip. Thai dd ciia ngudi tu khong khac gi thai do ciia mot ngudi vao bénh vién: phai
tin thy, tin thudc. T6ixin ké cho quy vinghe chuyén mdt bénh nhén theo phuong phép rira rudt trong mot dudng duong bén Puc, dé so
sanh voi sy tu tdp cia minh nhu thé nao.

Mdingay, vao lic sau gio sang, bénh nhan thuc day udng mot ly nudc day pha mot thia sulphate de magnes1um da ngamsudt dém.
Uong xong phai van dong dé nuorc mudi di xubng rudt gia cang mau cang tot. Ctr mot gio ddng ho lai udng mot cdc nude day. Mdingay
udng it ra 1a ba lit nuéc. Nguoi dy nhin d6i hoan toan it nhat Ia trong nimngay dau. Sang t&ingay thir ba, nhitng doc t6 lau nay bam vao
thanh rudt bit du tan loang dé bai tiét ra. Nguc‘ri bénh mét khéng thé cwa quay duogc, c6 thé nam trén givdng ma khéng tho chan xudng
dat dung day duoc, tuong nhu minh sip chét. M&i ngay udng ba hodc bén lit nude 1a dé cho than va gan loc cho doc td dugce tong ra
ngoai bang nudc tleu Nhin d6i 1a dé co thé co dip ngh1 ngoi, dé rudt non va rudt gia cé co hoi khoi phuc kha néng lam viéc cua chung.
Bac sicho minh uéng thudc trg gan va trg than. Néu ngudi bénh néi: “toi dau c6 dau gan ma phal udng thube gan, dau c6 dau than ma
phaiudng thude thén tirc 1a khong hiéu phuong phap cua thdy thudc. Chira bénh phai tin thay, tin thudc. Phai hiéu biét tai sao bac si
yéu cAu minh phai uong thudc tro than va tro gan. Tu hoc ciing thé. Tai sao ta nén di thién hanh chung véidai chung, tai sao diriéng mot
minh khéng du? Vi khi di thién hanh chung v&i ting than, tac dong s& khac. Tai sao can phai du phap dam? Nghe thiy day ta hiéu roi, tai
sao phai c6 mit trong budi phap dam lam chi? Ly do 1a ngdi trong phap dam, diu ta khong noi, ma nhiing didu nguoi khac néi phi hop
v6inhan thuc ta cling ¢6 tac dung lam1én niémtin cia ta va giup ta théy ta rd hon 1én. Bac sicon bao bénh nhan bomrudt, dibo va tap
thé ngoai troi mbingay miy tiéng. An thi an rat it ma nhai thi phai nhai rat k§, mot miéng banh mi 30 gram ma nhai sudt ca gio. Tat ca
nhiing viéc d6 déu kho lamtheo, nhung bénh nhan phai hiéu tac dung cua timg phwong phap tri liéu, va phai tin chic ring thuc tap theo
101 thay thude din 1a quan trong. Co6 niém tin, ta s& c6 rt nhiéu chuyén hoéa ¢ trong co thé, con néu niém tin bac nhuoc, ta s& khong lam
dung nhing 16i khuyén céo va chi dat t6i mot phan tw hodc mot phan namkét qua.

Trong thién vién cling vay. Cac vi gido tho biét ta can phai lam gi. Thi du ho dé nghi hai anh emban tu torl gap riéng nhau it nhat sau budi
dé tro chuyén, giai toa tam tu theo phuong phap lam méi (begmnmg anew). Mot su cht n01 “Khong can, torl gdp nguoi dy 1am gi mat
cong, toi & trong phong mot minh quén chiéu con tt hon Tir chéi khong gidp vita nghiring gap nguoi iy ta khong cam thay dé ch1u
Lamsao camthdy d& chiu dugc khi cai tuong cuia ta vé ngudi do di ¢ chit chira d4c cam va sai lam? Ta tir chdi vi ta khong thay duoc rang
vi gido tho, hay vi thay ctia ca hai ngudi, da biét rang hai nguoi thuc sy can gap nhau. Nhu thé 1a nguoi dy khong ¢ du niémtin noi phap
mon ctia thay. Néu thay bao hai anh emnén thuc tap lam méi véi nhau it nhat 1a sau 1an thi ta phai di gap nhau sau lan, chir khong nén
ngaimét.

MJi budc chan, mdi hoi thé, mdi thuce tap trong doi sdng hang ngay cua ta déu c6 muc dich, va ta phai co dirc tin vimg chai vao sy thuc



tap thi m6i dan téi nhiing chuyén hoa chan that. Mot budce chan théi, ma bude duge ding theo phuwong phéap thiy chibao, ciing d3 dem
lai két qua. Niém tin vitng chdi vao sy thuc tip, lum lim dugc bicu 1§ ra. Khi ta di, ngudi khac nhin thay c6 chanh tinh tan trong budc
chén cia ta di. Khi ta ngdi, ngudi khac nhin thdy c6 chanh tinh tén trong khi ta ngdi.

Cai tuong do nhiing didu kién trong qua trinh phat trién tdmly va nhitng diéu kién lich st trong xi hoi va trong gia dinh minh dua téi. Cai
tuéng ciia mdingudi la con dé cua nhimg diéu kién, nhfrng nhén duyén, tir to tién tur gido duc, tir cac thoi quen lau doi. Phai san sang
chiéu roi 4nh sang chanh niémvao trong cai tuong dé thau hiéu duoc coi nguon va ban chét ciia n6. Trong thién vién, phuorng phap Lam
Méi Tang Than néu duoc thuc tap ding cach s& chuyén hoa cai tuong ciia mdi ngudi va cia moi nguorl Khi hai nguoi ngdi xubng de
1ang nghe, mdi ngu:orl di co6 sén cai tuong dbi véi nguoi kia va déi voi minh. Cai tu:orng nao ciing c6 thé rit sai lim. Hai ngudi ciing ng01
ling nghe nhau bang chanh niém thi cai thdy m&i s& phat sinh. Cai thdy do c6 thé giai toa dugc cho chinh minh va cho ngudi kia, nhat 1a
khi c6 ngudi ban thur ba hay mdt vi gido tho c6 mit. Pemlong tir bi, dem nu cuoi, dem thém sy viing chai toi dé giup cho haingudiban c6
co hoinhin vao cai tudng cua chinh ho, d6 1a cdng hién quy hoa nhét ciia mot ting than.

Lam Mé¢i (Beginning Anew) khong phai 1 mot budi hop trong d6 ta cb tranh ddu cho y kién ctia ta duge moi nguorl chap nhan. Neu trong
mot budi hop ta chilo chuan bi van dong cho y kién ciia ta, thi thay vi cai tuong ciia ta s& tan rd trong moi tru’ong 4y no lai s& namy
khong chuyén hoa. Lam thé 1a di nguoc lai v6i tinh than “Lam Méi - beginning a new”. Ciing vi su cha di chuan bi téi hop dé bao vé mot
cai tuong, trong khi muc tiéu chinh ciia sy thyc tap la dé pha cai tuong 4y. Phai xem ngudi anh, ngudi chi hodc ngudi emkia Ia co hoi giup
cho chinh ta chuyén hoéa.

Su thuc tap cua ta khong phaila s€ ¢ lgi lac cho mdt minh ta, ma cho tAt c4 moi nguoi trong dai chiing va cho nhiing thé hé Phat tir thuc
tap trong tuong lai. Néu ta thanh cong thi bao nhiéu thé hé sau nay s& duoc thira huong. Khi ta toi voi mot thién vién, tic 14 ta da chap
nhan mdt tang than, chip nhan mot gia dinh. Khi quy vi tiép nhan mot Phap danh hay mot Phap tw, quy vi trd thanh con chau mdt nha.
Quy vi tiép nhan nhitng chau bau, nhiing truyén théng, nhimg tinh hoa cia dao phap dé ty nuéi dudng minh. Quy vi c6 bon phan phai
trao truyén lai nhitng chau bau y cho cac thé hé tuong lai. Sy mong wéc cuia cic vitd su va cac thiy Ia trao truyén, chir khong phai chi la
chtra tri cho chinh ban than. Su tiép ndicua dao phép, cua tué giac va cua su chuyén hoa, d6 la noinuong tua cho tt ca moi nguoi. Néu
khong thanh cong, ta s& phu on dirc ciia But, clia to, ciia thay va ciia ting than. Cho nén ta dimg bo phi mot gidy phut nao trong doi
song hang ngay. Chi c6 minh méi c6 thé danh mét doi sdng ctia minh ma thoi. Tudn trude toi ¢ nodirang su thuc tap cia ching ta rat cu
thé. Chung ta séng doi song hang ngay nhu thé nao dé mdi gidy phit ciia doi sdng trd thanh mot ky sir cho chinh chiing ta va cho cac
con chéu ciia ching ta. Chung ta khong can phaileo 1én nai Thiru méi c6 thé sdng duge huyén str. Chiing ta chi can di bo véinhau ¢
Lang Mai ng@)i an comvdinhau, rira chén, quét nha véinhau trong chanh niém va an lac 1a chung ta da c6 thé tao nén huyén str. Toi
mong rang tat ca quy vi & ddy déu dang tham du vao trong huyén st do, dung ¢ dimg bén ngoai. Bang budc chan, bang hoi tho, bang
nu cudi, bang sy hanh tri tu tip hang ngay ciia minh, ta déng goép mdt phan xdy dung tinh d6 cho chinh ban than ta, va cho cac thé hé
tuong lai.



Bai 15: Quan phap trong phap

Homnay la ngay 13 thang giéng nim 1994, chtng ta & tai Xom Thugng va hoc tiép vé chanh niém trong Bat Chanh Pao. Homnay ching
ta di sang linh vuc thir tw cia bdn niémxir, 14 quan niém vé phap.

Trong Kinh Quan Niém Hoi Tha, But day chung ta bon bai tip ding hoi tho dé quan chiéu vé than, bon hoi tho khac dé quén chiéu vé
tho, bon hoi thé quan chiéu vé tim, va cudi ciing 1a bn hoi thd dé quan chiéu vé cac phép. N01 den Phép c6 ngudi hiéu la glao phap cua
But, tuy khong sainhung khong dung han. Phap & day la mot tir dé chi tit ca moi hién tuéng gdmséc phap va tim phap, ¢b nhién c6 gido
phéap & trong d6. Phap & day gdm phap thé gian, phap xuét thé gian, tat ca cac déi tuong cua tdm. Ching ta biét c6 51 tim hanh, vay ciing
¢6 51 loai phap 1a ddi tuong cua cac tim hanh.

Thi du céc tAm hanh xiic, tudng va tac ¥. Tac y tic 1a cha tim dé y toi, vi du nghe tleng chimhoét, ta nhin 1én, d6 la tac y. Nhung dbi tugng
lam cho ta tac y 1a phap. Xiic ciing vdy. Khi con mit ta tiép xiic vi troi xanh thi con mat 1a cin ma trdi xanh 14 tran. Can va tran tiép xic véi
nhau phat sinh ra thirc, vay xiic ciing c6 ddi tugng cia xiic. Xuc ludn ludn la xic mot cai g1 Tudng cling vay. Tuong la tri gidc. Khita
nhin vao dén, hinh anh cta deén trong mit ta 1a mdt tri gidc, dén 1a di twong cua tri gidc. Pdi tugng cia tuong thuong goila tuong. Trong
tr Han Vigt, chi tuong (laksana) viét thém chit tim bén dudi thanh chit tuong. Chung ta tao tac ra cac tuong ve su vat ¢ trong tdm. Nui,
song, troi, bién déu la nhimg tuéng, déu la dbi tuong ctia tuong, va déu thudc vé pham vi ctia phap. Tat ca nhimg gi ma ching ta nhan
thirc duoc trong thé gioi déu duge goi la phap. Chung ta c6 nhitng timhanh nhu gian, sg, hay 1a budn. Pdi tuong cia cac tim hanh ciing
déu goi la phap. Tom lai, phap la mot tir bao ham tat ca moi hién tugng do than va timta tiép xic, ké ca nhiing hién tuong khong phai
sinh Iy va vat Iy, goi 1a cac phap Khong Tuong Ung, ma ta s& ndi tdi sau.



Quan phap trong phap

Quan chiéu v& phap tuc 1 1dy hoi thé c6 chanh niémroi sang vao déi tuong hién dang & trong tdm, goila quan phap & trong phap
(contemplation of dharmas in dharmas). Pao But c6 danh tir trach phép, c6 nghia 1a khao sat, nhin sau, tim cho ra ban chét cia cac phap
(investigation of dharmas). Trach phap 1a mot trong thit bd dé phan, con goi la thét gidc chi, bay yéu tb dua t6i giai thoat (the seven
factors of enlightenment-bodhyanga). Quan niém phap trong phap tuong dwong v&i trach phap ciia thit bd dé phén.

C6 danh tir nita 1a ngii dinh tdm quan ttc 1a ndm phép quéan co tic dung lam lng lai cai tim rong rudi ciia minh. Trong ngii dinh tim quan
trude hét ta c6 S6 tirc quan la phép démhoi tho. Nhan duyén quéan la quan vé tinh cach twong tic tuong nhép cia su vat. Tir bi quan,
con goi la niém Phat quan, nhét 1a trong cac truyén thong tu tinh d6. Niém Phat cho dung thi thé nao ciing phat hién va nudi dudng duoc
chét liéu tir va bi. Bat tinh quan c6 nghia la quan vé tinh chat bat tinh, mit trai cia nhitng chiéc huy chwong. Su vt c6 thé 1a danh, c6 thé
14 1o, c6 thé Ia tai, 1a sac. Nhin mot bén ta thay hap dan nhung phia sau ta thiy bat tinh. Sau chét 1a Gigi phan biét quan. Gidi la cac hién
tuong, cac phap. Phan biét 1 tim hiéu, quan sat hay quyét trach.

Vay thi quan phap & trong phap tuong duong vdi gidi phan biét quan cua Ngii dinh tdm quan va trach phép giac chitrong bay giac chi.
Trong bo Trung A Ham c6 Kinh Pa Giéi (Bahudhatuka sutta). Bhahu la da, dhatuka 1a giéi. Kinh nay cling c6 mit & Trung B Kinh
(Majjhima nikaya). Trong Kinh nay But day rang tit ca nhimng s¢ hii, nhing lo 4u va nhiing hoan nan ctia chung ta déu phat xuat tir sy
ngu dét. Ngu dét tire 13 vo minh, su kién khong théy duoc chan tudng cla sy vat. Néu ching ta khiép dam, néu chung ta lo au, néu
chiing ta thdy doi day hoan nan thi do Ia do ta khong thiy rd dwoc chan tuéng cia van phap. Néu quan chiéu va quyét trach duoc cac
gioi, ching ta ¢6 thé chuyén hoa vo minh va s& khong con ¢6 cam gide s hdi va bap bénh nira. Mot hom, trong khingdi thién, thay A
Nan phat kién ra rang tat ca nhung s0 hii, lo 4u va hoan nan ciia minh déu da dugc phat sinh tir sy khong thau hiéu cac tamphap va sic
phap. Thay A Nan 1én thua But diéu d6, But bao thay néirat dung. Mudn vuot thoat khoi lo sg va sau bi thi ta phai quan chiéu vé gioi va
But day thay A Nan thé nao la gi6i.

Trude hét gidi tirc 1a mudi tam linh vue cta hién hiru. Con mét 1a mot g101 (goi la nhin gi6i), ddi tugng cua mét 1a mot gidi (goi 1a sic g101)
Cai théy, 1a gi¢i thir ba, nhan thuc giéi. Trong linh vuc cua thiy, ving dat thtr nhét 1a con mit, Vung dét thir hai la d6i tuong ciia con mét
va ving dit thi ba 14 cai biét phat sinh tir sy tiép xic gitta nhan gii va sic gioi. D6 1a ba giéi. Rdi dén nghe: nhi gi6i, thanh gisi va nhi
thuc gidi; ta tiép tuc tinh nhu vay voity, thiét, than va y, tAt ca 14 sdu can. Rdi dén sdu trin 13 sic, thanh, huong, vi, xiic va phéap. Sau d6
la s&u thiic: nhan thic, nhithuec, ty thic, thiét thic, than thic va y thuc. Cong lai la muoi tam gisi. Co thé néi1a moi hién hitu trong vil try
déu bao gdm trong muoi tam gii. But day néu ching ta quan chiéu vé muoi tim gii va thiy dugc ban chit cua mudi tam gidi thi chung
ta c6 thé vuogt thoat vo minh va moi s¢ hii, hoan nan va lo budn.

Thay A Nan hoi: “C6 thé c6 mot dinh nghia khac vé giéi hay khong?” But néi: “Cé thé. Ching ta c6 thé quan chiéu vé sau gisi: dia, thuy,



phong, hoa, khong va thie.”

Trude hét 1a dia, thuy, hoa, phong dét, nudc, lra va khong khi, g01 1a bon dai (mahabhuta) Gidi thor ndm1a khong, tuc 1a khong gian, gidi
thtr séu 1 thirc. Néu quan chiéu timg giéi, chiing ta c6 thé thiy mdi gii chtra dung tat ca nam gioi khac. Trong dia c6 thity, hoa, phong,
khong va thtc. Trong thie cling c6 dia, thiy, hda, phong va khong, V.V.. Quan chiéu dia, thuy, hoa, phong, khong va thic ¢ trong ty than
ta, roi quan chiéu dia, thay, hoa phong, khong va thirc & ngoai. Thiy ring khong c6 bién gidi giira luc x(r bén trong va luc xit bén ngoai,
chiing ta thoat khoi y niém vé sdng chét.

Thay A Nan lai hoi: “Bach dirc Thé ton, ngoai cach quan chiéu gidi qua mudi tam loai va qua sau loai, c6 thé quan chiéu vé gisi bang
cach khac nita khong?” But néi: “Co thé dugc. Lac, kho, hy, Uu, xa va vo minh, cling la sdu giéi.”

Nhin cho k¥ linh vuc ctia lac, cia hanh phuc, ching ta tiép xiic, nhan thiic cho thiu d4o; nho cong phu quyét trach va tim toi, ta biét
dugc ban chét cua lac. Quan chiéu siu sic dé timra ban chit cua lac, ta biét ring c6 nhiing thuc trude kia chung ta nghila nhu yéu can
thiét ma ky thyc chi la nhimg rang budc lam cho ta mit hanh phuc chan that. Biét nhu vay thi chiing ta s& tu giai thoat khoi nhirg nhu
yéu d6. V& Khé ciing vay. Quan chiéu ndi khd, khong so hii, khong chay tron, disdu vao quan chiéu, ta thiy dugc ban chat cua khé. Do
goi 1 trach phap, 1a gi¢i phan biét quan. Uu 1a sy lo ling. Lo ling 1a ching bénh cua thoi dai ching ta. Hy 1a niém vui (having fun, having
a good time). Chung ta nhin sau, dé xem dé c6 phai la niém vui chan that, c6 tinh cach nuéi dudng va chuyén hoa ta khong, hay chila
nhiing hién tuéng bén ngoai cbt dé che lap sau dau. Co co thiéu nit ngudi Phap trong mot khoa tu & Paris n6i: “Bach Thdy, c6 khi giira
modt budi da hoi nhay mia quay cuf‘mg, dang cuoi cudi, n6i ndi vdi cac ban, ty nhién con khung lai. Con théy chuyén nhay maa cudi cot
ching qua chila mot 16p man mong ding dé che ddy nhing khéilo ling va budn khd nim & trong 1ong con ma théi.” Cai hy nay khong
phaila chan hy, khong phai la niém vui dich thyc. Xa tirc 1a sy budng bo. Quan chiéu sau xa, ta thdy ring xi Ia didu kién tat yéu cua hanh
phtc. Trong trai ty nan Song Kla c6 mot ba than ring vang d4u trong ngudi bi hai tic iy hét ca. Ba chi con giit dwoc c6 mot chi vang, 1én
t4i bo ba khoc: “Con mdi mdt chi vang lamsao t6i sng duoc day?” Mot dng khac ciing bi cudp hét, chi con cai quan dui. Ong cudi, noi:
“Béy gid chi con cai quan xa 1on t6i lam sao sdng day?” Ong ta vira noi vira cudi rit vui vé, trong khi ba kia, van con c6 mot chi vang, rit
dau kho. Chiing ta ¢6 hanh phuc khi khong bi vuéng méic vao nhitng thir ma ta tuong 1a diéu kién thiét yéu cia hanh phuc. Diéu kién thiét
yéu ctia hanh phtc 1 ty do. Xa Ia ty do. Khi trong tdm con 6m ap, tham dam, vuéng mic, ta khong co tu do, ma khong c6 tu do thi khong
c6 hanh phuc.

But lai day phuong phap quan chibu vé& sau gidi khac 1a duc, ly duc, san, v6 san, hai, va bat hai. Trude hét 1 sy quan chiéu v& duc, tac 13
vé su thémkhat va ddi tugng cia thémkhat. Rbi quan chiéu ly duc, dé dat t6i tu do 16n hon. Vudng vao namduc thi ta tré nén nd 1€ cho
nam sy thém khat 1: tai, sic, danh, thuc va thuy. Rdita quan chiéu vé gidi thu ba la san. Khéi Itra san han chay thAm sudt ngay sudt dém
trong ngudi lam ta dau khé. Om 4p mot mdi gidn hom va oan trach trong 1ong thi ta 1a ngudi dau khé trude, con ké duge xem Ia ddi tuong
ctia con gidn, ta khong biét ho co dang khd hay khong. Vo san (the absence of anger) 1a nén tang cho tir bi. Linh vyc tht nim, hai
(harming) ttrc 1a 1am hu hoai, tan nat, hai minh, hai nguoi, hai thién nhién va nhitng hinh thai khac cua sy séng xung quanh. An chay 14



thyc tap bat hai. C6 ngudi n chay chivi mudn thémsirc khoe, visg dn chit béo. Nhung trong khi an chay ta c6 thé nudi dudng dtc tir bi.
Théy cit c6 mot con thu dé mau chéy ra ma lam tiét canh, ta khong chiu ndi. Lic dau c6 thé ta di chiu néi vikhisinh ra va Ién 1én ta da
thay st sinh nén thanh quen mat. Nhung khi tap quan chiéu, ta thiy ring trong truong hop ta bicira ¢ nhu vy, thi ta dau kho lim. Do
d6 ta nhin vao con vit, con ga hay con ca dang bi giét, ta thay trong long khong an on. Khi thay nguorl ta day timg con bo, con nay 101 tGi
con kia vao 10 sat sinh, hogc khi thay hang trim, hang ngan con ga dang bi day vao may dé bi cit c6 va nho 1ong, tu nhién ta thdy long
dau s6t. Nhidu nguoi thdy mot lan nhu vdy thi phit nguyén an chay luén. Thé gi6i day diy nhing cim thii, bao dong. Chién tranh 1a do
chung ta khong nuoi dudng long tir bi. An chay la mot trong nhiing phuong phap nudi duong long tur bicua chung ta. An chay la thuc
tap bét hai (non harming). Ngoal ra ching ta phainhin ciy cbi, song nudc, bau khong khi dé thay ring cdy cdi, song nudc, dia cau ciing
can phai dugc bao v¢, vi tt ca déu co su song. Bét hai (ahimsa) la mot dirc rat 16m trong dao But. Khi chung ta thiéu tam bat hai, ching
kién sy giét choc va tan hai doi sdng ma khong dong long, thi chung ta khong c6 hanh phuc. Khong c6 tinh thuong thi khong ¢6 hanh
phuc.

Ngay xra 6 mot thi siviét vé bat canh thit:

Thién bach nién lai uyén ly canh
Odn tham nhu hai, han nan binh
Duc tri thé thuong dao binh kiép
Thi thinh d6 mén da bdn thanh.

dich:

Ngan nam qua mgt bat canh

Oan séu bién ca hdn thanh non cao
Muén hay nguon goéc binh dao

Lang nghe qudn thit tiéng gao thau dém.

Chi can nhin vao trong bat canh va miéng thit trong do, ta s& thiy niém oan han cua cac loai bi tan sat; ndi oan han nay sau nhu bién, 16n
nhu nai. Néu mudn biét dugc ban chat ctia chién tranh & trén thé gidi, chi can nira dém thirc ddy ling nghe tiéng gao thét ctia nhimng con
vat dang bi sat hai & nha do té. Cho nén néu c6 nhiéu ngudi biét thyc tap dn chay dang hoang thi chién tranh s& giam. C6 rt nhiéu nha
chinh tri, kinh té va khoa hoc dang nghién ctru nhing cach thirc lam giam bét chién tranh. Nhung chung ta phai biét ring chién tranh chi
6 thé giam bt khi tam tir bi ciia chung ta phét trién. An chay dé tam tir bi va tim bat hai phat trién trong 10ng tir tré em dén nguoi 16n, 6
1a mot trong nhitng phuwong phap hay nhat ¢é mang lai hoa binh. C6 ngudi néi rang: “Troi sinh con c4 dé cho ngudi an, tai sao khong
an?” Nguoi ta s& hoi lai: “Troi sinh con ngudi dé lam thire dn cho vi tring, hay cop beo, tai sao khong dé cho vi tring hay cop beo dn?”.

But lai n6i véithay A Nan rang ta ¢6 thé quan chi€u vé ba gidi, la duc gidi, sac gioi va vo sac gioi, tirc la ba cai linh vuc ctia hién hiru.



Dung tudng rang ta chisdng trong duc glcn Chung ta ciing dang séng trong séc gidi, ddng thoi ciing séng trong vo sic gidi. Ba yéu to
déu co mat trong glay phut, trong canh sng hién tai. Vi vay phai chuyén hoa than tam th1 mai vuot thoat khoi khd dau cua tam gisi. Kinh
day ring “tam gi¢i bat an do nhu hoa trach”, nghia la trong ba c5i khong c6 sy yén on, giébng nhu mot cai nha dang chay. Tam gidi la ba
c0i, tao tac béng tam chung ta. Khi tdm cia ching ta cé duc, c6 san, c6 hai thi chiing ta tao ra can nha lra chay. Tam chiing ta ly duc, vo
san va bat hai la chtng ta tao ra mot hd sen twoi mat, dap tit duoc nhimng khé dau ciia ba cdi

Sau d6 But day thiy A Nan ring ta ciing c6 thé quan chiéu vé hai gi6i, tirc 1 hitu vi gioi va vo vi gidi. C6 thé hiéu hiru vi giéi 1a binh dién
tich mon, con vo vi gidi la binh dién ban mon. Hitu vi thc 1a linh vyc cua nhitng hién tugng tuong d64i, ¢ sinh, c6 diét, ¢ trude, co sau,
¢6 trong, cd ngoai, ¢6 1on, c6 nhd. Va vo vi gidi tuc 1a linh vyc cta tu do, thoat khoi nhitng ¥ niém sinh, diét, tdi, lui, trudce, sau, 1én, nho.
Hitu vi gigi nhu 1a séng, vo vi gii la nude, khong phai 14 hai thé tinh biét lap. N6i vé song, chiing ta thiy co6 cao, co thp, cé sinh, c6 diét,
nhung nhin vé phuong dién nudc, ching ta thoat khdi cac y niémcao, thép, sinh, diét. Quan chiéu v& hai mit cta thuyc tai, hitu viva vo
vi, ching ta cling c6 thé vuot théng so hii, lo budn va cac hoan nan. Vi trong Kinh nay But day vé nhiéu loai gioi dé quan chiéu, nén
Kinh duoc goi la Kinh Pa Gidi. Kinh nay la Kinh tht 115 cia Trung B va Kinh thir 181 ciia Trung A Ham. Trong Han Tang cling c6 mjt
Kinh khéc twong duong, d6 1a Kinh Phat Thuyét Tt Pham Phap Mén Kinh (D.C.776)



Chanh tinh tin

Tinh tén c6 nghia 1 sy siéng ning, 1a sy c6 mit cia mot ngudn ning lvong, mot strc séng trong ta. Nang lwvong dé lam gi? Niang lugng dé
dua chung ta dit6i chanh kién, chénh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh niém, va chanh dinh. D6 1a Chanh Tinh Tan.
Con nang lugng day chiing ta di vé néo khac, d6 ta tinh tin. C6 nhiing ngudi c6 duc siéng nang ¢6 nhiéu nang hrorng, nhung do khong
phai chanh tinh tén. Ho duorc tac dong bang nhiing uéc muén khéng chan chinh, nhu tal séc, danh, v.v.. Cang tinh tin di vé cac néo 4y
chimg nao thi cang vuéng mic, cang mét ty do. C6 khi tuy khong bi danh, loi, tai va sic thuc ddy, vi trong long chét chira qua nhiéu kh
dau, nhung nguoi ta khong thé ngdi yén duoc vingdi yén thinhiing dau khé ngdmngim s& hién 1én khudy tron. Cho nén ho ludn tay lam
bét cr viée gi dé quén ling khd dau. Khong c6 kha nang d6i dién voi bit an, dau khd, ho tim ling quén trong cong viée, c¢6 thé dugc khen
ring: “Anh nay siéng ning qua!”. Siéng ning nay khong phaila chanh tinh tin. C6 nhiéu ngudi vii ddu vao sach ciing vi ho thiéu binh
an va hanh phuc. Nhin vao thi thiy anh nay siéng nang qua, tinh tdn qua. Nhung ky thyc khong phai. C6 trudng hop trong d6 ta cin min
va tu tap rit déu din, nhung co thé 1a ta dang di sai dudng ma ta khong biét. Do ciing khong phai la chanh tinh tin. D6i khi tap thién, ta
ditheo mot 161 tap cang ngay cang lam cho ta xa lia cudc sdng thyc té chung quanh. Ning lwong thuc tap d6 ciing khong phai la chanh
tinh tn. Dau c6 hanh tri chuyén can dén miy dinita, ning luong ay ciing khong dua ta téi chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chdnh niémva chanh dinh.

Chanh tinh tin phai duoc nudi dudng bing nhitng chi phan khac cua Bat Chanh Pao. Néu khong c6 chanh kién, thi khong c6 chanh tinh
tdn. Khi biét con duong tu tap dua ta téian lac dich that thi tw nhién trong 1ong ta phat sinh niém han hoan va phén khai. Niém han hoan
phén khéi d6 tao ra niang luong, dua ta téi chanh tinh tn. Hon nita, trong khi thuc tip ta thdy duoc két qua cua su chuyén hoa ¢ chinh
minh, thiy dugc két qua chuyén hoa noinhirg ngudi chung quanh, va niém tin cua ta 16n manh. Sau khi di thién hanh mot gio> dong hd,
ta thdy than tim khoe hon trudc. Ta nghi phuong phéap thién hanh nay ta phai ndm viig, mdi khi trong 10ng c6 sy bét an thi ta phai mang
ra ding. Tin twong phuwong phap thién hanh, ta khuyén mot ngudi ban tu “anh nén di thién hanh di, mot gio dong ho sau vé ta s& néi
chuyén!” Ngudi dé di mot gio ddng hd vé, con ngudi twoi mat hon va nodi chuyén véi ta d& dang hon. Ta cang tin vao phuong phép thién
hanh. Cho nén ta thdy chanh tinh tan dugc nudi dudng bang chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh
niémva chanh dinh.

Chung ta da c6 kinh nghiém la sau khinghe mét ba‘li phép thoaita co thé han hoan, hiang héi va niémtin ctia ta noi phap mon viing vang
hon. Nhung c6 nhiing ngum nghe glang ma du ¢d ging hét stic ciing van thay budn nga nhu thudng. Trong thinh ching mdt trim ngudi,
chi c6 miy ngudi khong budn ngi. My ngudi nay nghe rit cham chi, boi viho nghe dung phuong phap Bai giang khong hao hing,
khong hay. Nhung nhiing ngudi nay trong khinghe ho biét quan chiéu dé nhin cho thau sudt. Ho thay rd dugc tdm ctia nguoi giang, nén
ho kham pha ra dwoc nhitng diéu ma nguoi khac khong thay. Ciing nhu khi xem mdt phim d&, néu ta xem véi tu cach mdt nha phé binh
nghé thudt, hay mét nha tam1ly hoc, ta c6 thé nhin thiu 5 k¥ thuat, hoc vén, géc gac va ca tamdia cia nguoi lam phim, nho do ta théy
viéc coi phim ciing rat hao himg. Khi c6 nhitng diéu kién tdm 1y nhu thé, thi tuy khong c6 ai nhic ma ta van tinh tén, vi c6 mot niém vui



da xuét phat ty bén trong ta.

Nghe mdt bai gidng hay thi ty nhién dé dang dat téi dinh. Pinh 4y dugc tao thanh, dugc nudi dudng bang niém vui, bang caihay, caidep.
Nhung quanh ta c6 rat nhiéu céi c6 dang dép nho bé, tam thuong, ma that ra rit mau nhiém va voi dai. Thé ma c6 khiséng ca mot dm
ching ta ciing khong nhin thiy. Hay nhin nhiing nguoi quay phim chuyén mén chup liy nhimg hinh thai sinh hoat nhé bé cua su séng.
Ho chup nhimg bong hoa rit nho, ho quay phimdoi sdng cua loai kién, hoic loai ong. Con mit ctia ho nhan xét rat tinh tuong va ho
dung dng kinh dé chicho chung ta thiy biét bao nhiéu chi tiét mau nhiém cta sy séng xung quanh ta. Chung ta ciing c¢6 méit nhu ho
nhung khong thy duoc nhig cai dy, vi ta khong kién nhan, khong thao thuc tim toi dé tiép xic véinhitng miu nhiém do.

Tom lai, khi sy tu hoc cia chung ta dugce dan dit boi cai thdy dang, khi chiing ta dat toi duoc nhimg két qua tot dep, ching nghiém duoc
nhling niém vui trong ta va noi ngudi xung quanh, thi ty nhién ta c6 nang lugng cia chénh tinh tan.

Chanh tinh tin c6 thé hiéu theo ndi dung cua tir chanh cin. Chit cin c6 nghia 1a chiam chi (samyak prahana). Va chung ta nén hiéu ti
chénh cin theo mot qua trinh tamly. Trudc hét, chung ta tu tap chanh tinh tAn bang chanh niém. Khi c6 mdt niém bét thién khéi 1én thi
chiing ta phai thuc tap thé nao dé no dung phat hién tré lai trong twong lai. Trong tdm, chung ta biét duéi phan y thirc 1a phan tang thirc.
Trong tang thirc dang c6 nhing hat gibng bat thién, khong loi ich cho s giai thoat. Khi mot hat giéng bt thién dugc tudi tim, no phat
hién trén mét ¥ thirc thanh mot tim hanh bat thién. Néu ching ta dé tim hanh iy y nguyén nhu vdy, hay tiép tuc nuéi dudng no, thino
cang ngay cang lon, va chiém chd that lau trong cai phong khach y thie. Dén khi roi khoi y thire, chimxudng lai tang thirc va trd lai thanh
hat gidng thi hat gidng 4y da dugc nudilén thém.

Thay 1& qué trinh d6, dé d6i tri, ta phai ding chanh niém chuyén héa hat giong tir truée khiné phat khai. Thuc tap tir chanh can la mdi
khi c6 mot tim ni¢m bét thién, nhu tham, san, si, man, nghi, hogc kién khoi lén thi chung ta phai biét cach s Iy ching bang chanh niém.
Nhan dién mot tamnlem khong an lanh vura m(nphat khoi: “T61 dang buc bdiva t01 biét a ¢ su buc boitrong to tA i”. D6 1a cach nhan dién
don thuan. Chi cin nhan mat thoi, ta cling ¢ thé lam cho tAm niém d6 tan di, tro vé lai tang thirc, nam yén noi gbc ciia n6. Co truong hop
tAm niém bat thién khong chiu tan di. Trong Kinh Song Tam (Dvedhavitaka), thudc Trung Bo 19 (Majjhima nikaya), But day chung ta mot
phuong phéap goi la thay chét.

Khi ngudi tho moc mudn gin hai cai da gd voi nhau, ngudi 4y duc 16 va cho mdt con chdt xuyén qua tir thanh gd nay sang thanh gb kia.
L4u ngay, con chdt bi muc, ngudi tho mudn rat né ra, thay né bang mot con chbt méi. Néu khong thi cac cdy da s& long ra va nha sé& sap
d6. Phuong phap cua ngu’ol thg moc & An Do thoi do la dung mot cai chét thir hai, con tdt, dong vao dung noi dau cai chdt thu nhat. Cai
chét moi s& ddy cai chdt cii di ra ngoai dé ty minh thay thé. D6 goi la phuong phap thay chét. Néu biét lam phat khoi va nudi dudng mot
tamniém thién thita c6 thé day tAm niém bat thién dira, glong nhu ngudi thg mdc thay chét. Chung ta ciing c6 thé giip nhau phat khéi
tamniém thién, giip ban tu ciia ta thoat khoi tam trang khong lanh bang cach khich 1¢, nudi dudng nhimg tim niém lanh noi nguoi ay.

Phuong phép tht hai la ta quan chiéu dé nhan dién nhiing hat gidéng bét thién, khi chiing di phat hién 1én ciing nhu khi chiing con 4n



nép trong tang thirc. Phép d6 goila bt tinh quan, trong ngii dinh tim quéan. Gia du mdt ngudi vira méi tim, c6 ai mang t6i xac mot con rin
chét ma quang vao c6 thi nguoi doé biét ngay. Tamni€émbat thién ciling gidng nhu vay. Phai quan chi€u va nhan dién y ni€émbat thién
ngay khino6 méisinh khoi.

Ngii can va Ngii Lyec 1a tin, tAn, niém, dinh va tug, trong d6 co6 tin, la niém tin. Ta tin vao But, vao Phap, vao Tang, tin vao con duong ta di.
Niém tin d6 tir chanh kién va chanh tu duy ma phat sinh ra. Nho niém tin d6 nén chung ta cé ning lrc, ¢6 niém vui, c6 ngudn nang lugng
goila chanh tinh tAn. Tin noi con duong ta dang di, d6 goila Bb dé tAm, 14 uéc mudn siu xa mudn deman lac va hanh phuc dé hién tang
con ngudi va moi loai. Niém tin d6 dua t&i sy tinh tin.

Hai yéu té khac trong bay giac chila hy ma khinh an ciing gép phan tao nén chanh tinh tan. Hy la niém vui, niém vui trong doi tu hoc,
phat hién khi ta thy thanh qua tu hoc ctia minh va ctia ngudi khéc, khi ta thiy duoc con duong sang dang di. Khinh an 14 sy thanh than
nhe nhang. Néu khong ¢ niém vui, khong c6 sy nhe nhang thi chting ta khong thé co tinh tan. Cho nén chanh tinh tan chuyén ché trong
ban than céc yéu té khinh an, hy va tin.

Chanh niémva chanh dinh cling vay. Nho thyc tdp chanh niémma ta c6 tin, hy Vé khinh an ngha 14 tinh tin, va chanh niém cua ta s&
vitng manh. Khi biét song y thirc ting gidy phut, tu nhién ta co dinh trong doi song hang ngay. Pinh khong phai chi cé nghia la trang
thai tim nhét canh khi ngdi thién, nghla 1a khi da di vao dinh rdi thi trm mura gi6 sdm sét ta cling khong nghe. Pinh con ¢6 nhitng nghia
khac. Séng doi séng hang ngay, niu bép, quét don, gidt giti ma ta van & trong dinh, vi ta dang biét sdng trong chanh niém. Mdi gidy phit
¢ chanh niémIa mdi gidy phut c6 chanh dinh. Va ddi tugng ctia dinh c6 hai loai. B6i tugng dau 1a nhitng gi dang xdy ra trong gid phut
d6. Vi dy khi quét nha thita c6 dinh trong viéc quét nha, khi rira chén thita c6 dinh trong viéc raza chén. Khi chim hét ma ta ¢6 dinh thi
dbi tugng cua dinh 1a tiéng chim hét. Khi thong reo thi dbi tugng cua dinh Ia théng reo. Thir hai la khingdi thién, ta c6 thé chon di
tugng cua dinh. Vi du trong hai muoi phit hay 1a bdn muoi phiit ddong hd ta chi chuyén cha vao mot ddi tuong nhu hoi th, hodc mot tim
hanh, hodc phat khoi tim x6t thwong nhiing loai dang bi giét choc. Trong khi thuc tap, ta khong cho nhimg d6i tuong khac lot vao. D6 1a
Nhat diém hanh (ekagata), tim y ta chi nhdm vao mot déi twong duy nhat ma thoi.



NN e 1 4 o
Bai 16: Chanh dinh
Homnay la ngay 16 thang giéng nam 1994, chung ta & tai X6m Ha, hoc tiép vé Tir Di¢u Dé.

Hom trudc chting ta di bat ¢au hoc vé chanh tinh tan va biét raing ning lwong tinh tdn dugc phat sinh 1a do chat liéu ctia niém vui va
niémtin. Néu thiéu niém vui va niémtin, néu ta khong c6 hang hai va niéman lac thi di ta ¢6 ¢d sirc d6 cling khong phai la tinh tan. Tinh
tan khong c6 nghia la ¢6 ging mdt cach mét nhoc. Khi viée ta lam dem lai két qua t6t, dem lai niém vui va niém tin thichanh tinh tin s&
dén mot cAch rat ty nhién. Néu trong khi thién hanh va thién toa ma ta cam théy an lac, thi ty nhién ta s& thich thién hanh va thién toa.
Nghe chudng bao gid thién hanh hodc thién toa thi tu nhién trong long thay phén chin va han hoan. Luc d6 14 ta c6 chanh tinh tin. Toi
con nho hoi xuét gia & chua Tir Hiéu, t61 da di tu voi ca mot bau nhiét huyét. Téi da phai tranh dau im méi duoc gia dinh cho di tu. Gia
dinh cir nghi di tu 1a khé, mdt quan niém sai lam cua ngudi 1on da tré thanh théi quen. Trong khi d6 thi minh ct nghirdng chi c6 di tu minh
m6i c6 hanh phic that sy. Thanh ra khi duoc di tu minh ciing gibng nhu mt con chim dugc tung canh bay 1én giira troi. Va dén gio di
tung kinh Ia t6i mimg lim, di tung kinh ma thdy gibng nhu dinhac hoi vay. Toi rat thich tung kinh, rat thich nghe tung kinh va rat muén
dugc tung kinh voi dai chiing. Nhimg dém tring tir dudi hd ban nguyét nghe tiéng cac thay tung kinh & trén chiia minh ¢6 cam tudng la
nghe thién nhac. Nhirng budi sang co trach vu phai lam, khong dwoc di tung kinh tir xa nghe tiéng tung Ling Nghiém vong xudng, trong
long thich th v6 cung. Nhitng gio dugc vao 16p nghe glang cung vay, gio ngdi thién hay khoéa tinh d6 ciing vay. Toida di tu trong
khong khi d6. Khi trong ting than minh da co tinh ban rdi thi tit ca déu hang hai trong chuyén tu hoc.

Néu trong lic tham du mdi sinh hoat ta déu hang hai, tin tuéng va c6 niém vui thi d6 Ia ta dang c6 chanh tinh tin. Con khi ta van thay mét
nhoc, thay can phai cd ging thamdy, thi ta phai xét lai phép thuc tip ctia minh xem cé dung cach hay khong. Chiing ta ngdi thién theo
cach thirc nao dé, di thién hanh theo cach thirc nao d6 cho nén chiing ta méi chan. Pidu nay ciing ty nhién. Vi thyc tip ma khong co thay
chi day, khong c6 ban hudéng dan, lai khong tim thdy nhimng chat liéu nudi dudng than tim trong lic thye tap, thi sy thyc tap tré thanh
mot su ép budc.

Nhiéu thiéu nhi vé Lang Hong, thiy cic ban ngdi thién, di thién va an comim ling thi ciing lam theo. Vi ngudi ta lam nén minh ciing phai
lam theo thoi, chtr minh khong thich thu gi ca. Di theo, tuy khong thich, nhung c6 ban con dé chiu hon 13 ra ngoai choi mot minh. Tinh
trang d6 co thé kéo dai ca nam, hai hodc ba nam. Cho dén ngay nao d6 em16n lén, théy thién hanh, thién toa va dn comim ling déu mang
lai cho emniém an lac, va hanh phic. Lic d6 em méi bit ddu tu that. Nhidu thiéu nhi da néi that cho su 6ng biét 1a trong nhitng nim dau
céc em chi lam cho ¢6 hinh thirc théi, thay cac ban lam thi lam theo, chir khong thay c6 thich tha nao. Chau Thuc Hién dén Lang Mai nim
tam tudi, rat ngoan ngodn tham dy cac sinh hoat, nhung chi lamtheo hinh thtrc. Bay gio Thuc Hién da 16n, ¢6 ta moi cam thay sy thuc tap
1 thiét yéu. Khi lo au, budn khé hodc byc boi cd ta moi biét raing nhitng phuong phap thuc tap d6 thao g& duoc nhimg ndilo budn va
dem lai thanh thoi cho minh. Lic d6 c6 ta m&i biét quy su thyuc tap. Kinh nghiém dau khé cua ching ta nhiéu khi giup chung ta t&i gan su



that hon. Nhimg lic d6 ta méi thay sw quan trong ctia nhimng bai tip nho nhé nhu quay vé nuong tya hai dao tu than. Néu ta thay chan
nan, khong c6 ning luong tinh tin, d6 1a vi hodc chua nim dugc phuong phéap thuc tap dung, hodc chwa c6 nhu yéu tu tap. Ly do khac la
chung ta khong thuc sy thich tha trong viée tu tap, hay mai chi thuc tap hoihot, chua c6 co hditu chuyén héa thuc su.

Pay 14 bai thi ké dau tién trong cudn Timg Budc Né Hoa Sen:

Thirc ddy miéng mim cuoi
Hdim bon gio tinh khéi
Xin nguyén song tron ven
Mt thuong nhin cugc doi.

Bainay dé doc khi méi thure ddy, dang con nam trén giwong. Ngay xua trong cac tu vién c6 mot bai khac bang chit Han:

Thuy mién thi ngo,

Duong nguyén chung sanh,
Nhdt thiét tri gidc,

Chdu cé thdp phuong.
Nghia la:

Ngu nghi moi ddy

Nén nguyén chung sanh
Tdt ca tri gidc

Podi khdp muoi phiong

Bai moi bang tiéng Viét giau chét liéu Phat phap, tuoi mat va thyuc té hon. Thirc day miéng mim cueoi, vi ta thdy ham bén gio méi tinh khéi
la mot mon qua rat 1om trong ddi sdng. Thudng thudng ta khong thdy mot ngay cua doi minh 14 chau bau, va cir dé cho himbén gio di
qua udng phi. Thirc ddy miéng mim cudi, himbdn gi(‘)’ tinh khoi. Nu cuoido da la nu cuoi cfla giac ngo. Théy hambdn gio ddng hd 1a mot
tang than 16n ta tran quy ting gidy phut mot. Him bon gio ¢6 hu uong hay himbdn gio miu nhiém, diéu nay tiy thudc vao chinh ta.

Néu dé nhiing lo au, phlen gian va ganh ghét lamhu hong ham bon gio dong hd, d6 1a minh tu tan pha cudc doi minh, chir khong phai la
ai khac. Xin nguyén séng tron ven, 1a 10 nguyen khong lam hu udng ham bdn gio ddng hod nay. Mt thuong nhin cudc doi 1a nam chir
trong Kinh Phap Hoa: tir nhan thi ching sinh. Néu lay con mit cua tinh thuong nhin cudc doi thi ty nhién long thu thai, c6 hanh phuc, va
trong cai nhin s& khong con c6 sy khit khe va gian hon nia.

Budi sang thyc tap baiké d6 ta lam cho thé gisi twoi sang 1én. Rbi trong mdi glay phut, khirra chen quét nha, dl thién hanh, ngdi thién
toa, ta déu hén hé nhu moi bt duge vang rong cua su sdng. Nhimg nguorl xuét gia duoc co hdi gan giii thiy, gan giii ban, thi luén luén
¢6 diéu kién hanh phtc hon nhimg ngudi khong xuit gia. Ngudi khong xuit gia bi cac ganh ning cua gia dinh va x3 hoi dé nang trén vai,



khong c6 nhiéu co hoi bang. Cho nén ngudi xuat gia phai thé hién hanh phiic dé tao himg khoi cho ngudi tai gia. Néu ngudi xuét gia
khong thay hanh phiic thi khong gay duoc cam himg va niém tin cho nguoi tai gia. Trong bai vin Canh Sich cua thién su Quy Son Pai
Vién, c6 cau: thoi quang yémmot, tué nguyet ta da, nghia 1a thoi gian di qua rit mau, ngay thang nhu tén bén, va néu song hoi hot thita
s& danh mit cudc doi ciia chinh minh, rat uong.

Toém lai, tu tap 1a tao an vui, ma tu tip cang an vui thi cang théy phén khéi, d6 1a chanh tinh tin.



Chanh dinh

Sau chanh tinh tin, ching ta néi ti chanh dinh. Nang luong chanh dinh da c6 mit san trong chanh niém, chanh tinh tAn, chanh nghiép
va chanh ngir. Chung ta biét ring chanh kién 13 hoa trai cua chanh dinh, vinéu khong c6 dinh thi s& khong c6 tué. Tué & day khong phai
mot chuyén xa voi. Trong khi an com ching han, chung ta ciing ¢6 thé c6 dinh va c6 tué Mot trim ngudi ngdi trong thién dudng cung an
comvéinhau. Co ngudi dn com véi dinh va c6 ngudi khong. Tat ca déu ngdi do, nhung c6 thé c6 ngudi dang ngdi nhu mdt cai xic khong
hén, ho khong that sy c6 mit trong bita com. Ho véng mit, vi nhiing tim hanh trong ho dang kéo ho vé néo khac. Chung kéo ta vé qua
khu, t6i twong lai, kéo sang chau My, kéo sang chau Uc...

Lic mé dau bita dn, nghe tiéng chudng ta tré vé véi hoi thd. Ngdi trén toa cu néu ta biét ring ta dang ngdi véi dai chiing, thi lap tirc ta c6
chanh niémva chanh dinh lién. Nghe ngudi ban tu doc 10i quan nguyén dau ciia nam quan: thirc an nay Ia ting pham cua dét troi va cong
phu lao tac, néu chanh niémva chanh dinh cta ta vimg thita c6 thé co lién chanh kién nghia 1a c6 tué giac. “Thirc an nay la ting pham
ctia dat troi va cong phu lao tac.” Ta thay rd tinh tuong quan, tuong duyén giita minh véi ting than, minh va thé gidi. Ta thay ta song
bang thirc an, ma thirc n 4y la do mat dat, bau troi, do cong phu lao tac ctia nhidu nguoi. Ty nhién nhimg tinh cam than thiét, biét on,
héan hoan khéi 1én. D6 1a tué gidc phat sinh tir niém va dinh. Xin nguyén séng ximg dang dé tho nhan thirc in nay. Mudn ximg dang ta
chi can an thirc an nay trong chanh niém. An trong that niém, nghia 1a trong quén lang, 1a v6 on v&i dat troi, véi cong phu lao tac. Xin
nhé ngin ngira nhimg tat xiu truée hét 1a tat tham an. But day nhiéu lan vé tinh chimg muc khi an uéng. Tham 1a mdt trong nhimg tim s
bt thién, cung voi, san, si, man, nghi va kién. Trong khita an com, ta dan long dung dé nhiing tam ni€m 1Am 131 d6 trin nguy, thita da xing
dang dé duoc dn bat comnay. Chi xin in nhimg thirc dn c6 tac dung nudi dudng va ngin ngira tit bénh. Trong khi quan niém vé diéu thu
tu nay, ta biét But day ta cén than vé an uéng va ti€u thu. Ngai day vé bdn loai thtc an. Co nhiing thurc an demlai doc td, dem lai sinh, tir,
ludn hoi. VA c6 nhiing thie dn mang lai khoe manh, niém vui va giai thoat.

Nim diéu quan nguyén (ngii quan) doc trude khi dn c6 muc dich gitp ta an trii trong chanh niém, chanh dinh va chanh kién. Vi mudn
thanh tyu dao nghiép nén tho nhén thic an nay. b6 la hanh cta nguoi tu. Khi an mt miéng comcua dan viét, cua tin thi, ciia dat troi, ta
biét ring v&i thirc dn d6 ta c6 thé lamnén tué gidc, an lac va hanh phuc. Nhu thé méi ximg dang. C6 ngudi hoi: “Xin nguyén sdng xing
dang dé tho nhan thiic dn nay, vay phailam thé nao dé thuc su ximg ddng?” T6in6i: “Chi can in trong chanh niémthoi la ¢a ximg déng
10i.” Vi chanh niém dua téi chanh dinh, tic 1a hoa trai ciia sy tu hoc. Chi mot diéu d6 thoi, néu ta khong lam duoc thi con lam duge didu
gi? C6 chanh niém tirc 1a c6 dinh. Chiing ta da biét ring chanh niém trudc hét 1a co mit thyuc sy trong gid phit hién tai. Trong tac pham
Luc Stic Tranh Cong ¢6 cdu: “ngan ngo nhu ¢ muon hon”, ta tinh trang dang ¢ day va trong gio phut nay ma khong thuc sy co mit.
Chanh Niém true hét 1a nang lwong lam cho ta c6 mat lic nay va & dy. Va khi c6 niémrdi thi ta co dinh: Ta biét minh dang ¢ dau, dang
lam gi va ta séng dwoc sau séc gio phut do.

C6 hai truong hop vé Dinh. Thir nhit 1a khi ta c6 méit bay gio va & day, tiép xir véi gio phat hién tai mot cach sang sudt, duy tri duge



chanh niémthi goila dinh. Ta khong cin phai ngéi trong tu thé kiét gia mdi co dinh. bi, dung, nim, ngéi, lau chui, don dep, tiép xur voi
ngudi khac trong chanh niém thi da 1a dinh. Trudng hop thir hai 1a Dinh ma ta ¢6 tim duy tri trén mot ddi twgng duy nhat thoi. i thién
hanh, ta c6 thé hoan toan tép trung vao sy tiép xiic giita ban chan véi mit dat, tap trung vao ddi twong trai dat, tho Véo 1a dé tiép xic véi
trai dat, tho ra ciing la dé tiép xiic voi trai dat. Dinh c6 thé dugc thuc tap trong tu thé kiét gia, tim chi chuyen cht vé mot dbi tugng trong
mot thoi gian kha dai. C6 niém co dinh va co tué, cang ngay ta cang sdng thanh thoi, an lac, khong vuéng mic.



Thanh thoi

Phong lai so triic, phong khir nhi triic bdt luu thanh.
Nhan qua han dam, nhan khir nhi dam voé luu danh.
Thi ¢é qudn tu sy lai nhi tam thi hién

Sw khie nhi tam tuy khong.

Dich:

Gio qua lay truc

Gié di roi nhung khong luu luyén am thanh
Nhan ludt mit hé

Nhan di ma ho khéng ndm bt hinh anh
Nguwoi qudn twr ciing vay

Viéc xdy ra tam méi tiép xir

Viéc qua réi, tam lai thanh thoi.

Con gi6 t6i thoi qua lay chuyén khom tric, gié di ma tric khong giir lai 4m thanh. Khi gi6 xao xac 4m thanh thi triic tiép sir véi am thanh.
Nhung khi gié di rdi thi triic khong can tiéc nubi am thanh kia nita. Con chimnhan bay ngang qua ho lanh mua thu, nhan qua roi thi hd
khong can luu luyén hinh anh ciia chimnita. Tiép theo hai hinh anh trén, thi sikét luan: cho nén ngudi quan tir, tirc 1a hanh gia, khi sy
viéc toi thi tam don nhan, khong cho doi, khong mong mudn trude; su viée di thi tim lai ranh rang, trong khong. Sy lai nhi tim thi hién,
tirc 12 chi khi su viéc dén thi méi dé tAm nhin nhén, vé4i tAt ca thm y. Su khr nhi tam tuy khong, ttc la sy viéc diqua 10i thi c4i tAm ta theo
d6 ma tro thanh Véng khong. Bai tho that hay. Hdi con 1am chi tiéu, t61 d3 duoc doc bai tho nay treo trén vach thién vién, nét chit cua
thdy Hoadng Tho. Séng doi sdng hang ngay, ta tiép xir sau sic voinhimg gi dang xay ra véi chanh niém. Nhung khi nhimng chuyén d6 qua
di thi ta khong luu luyén, khong birang budc nita, diu d6 1a mot cai gi ngot ngao, dau d6 1a ndi ngdmngui hay cay ding.

Nguoi tu hay ngudi doi ciing déu can phai co dinh. Song ¢ ngoai doi can c6 dinh, sdng ¢ trong tu vién phai thuc tip dinh nhiéu hon.
Nguoi lai xe phai c6 dinh. Mang sdng ctia bao nhiéu ngudi tiiy thudc vao niém va dinh cia anh ta. Cho nén mudn tu hay anh khong tu,
anh cling phdicé niémva c6 dinh.

Niém va Dinh lam cho doiséng siu sic hon va dep d& hon. Cac ba me thudng khuyén con gai: “Con 1a con gai thi lam céi gi cling phai c6
¥ ¢6 ti.” (Lam nhu con trai khéng cn phai cé ¥ c6 tir!) Khingudi con gai di, ding, néi va cudi cd ¥ cé ti thi tw nhién ngudi con gai do
dep 1én bdi phan. Cai dep d6 khong phai la do phén son, 40 quén luot 1a bén ngoai; cai dep d6 ¢ trong tu cach, 1a do chanh niém. Bi,



dimg, nodi, cuodi trong chanh niém la mét mon trang suc tr bén trong dira. Con trai cling vay. Con trai ma di, ding, ndi, cudi trong chanh
niém thi ciing chic chan dep hon. Ba me Viét Nam tuy khong n6ingdn tir Phat hoc nhung ba ciing biét chanh niém Ia mot my pham dich
thyc ctia con ngudi. Con ba khong ¢6 chanh niém, khong co y tir thind s& di ding hap tip, an n6i bop chdp, vé duyén. Khong v tir thi

khong phai 1a mot thiéu nit dam tham, doan trang, c6 thé mang hanh phuc cho ngudi xung quanh.

Niém va dinh cang cao thinép séng cua ta cang c6 phdm chét. Khi lim mét bai toan kho, anh can phai c6 dinh va c6 niém. Anh phai cht
tdm vao moi lam toan dugce. Vira lamtoan vira nghe phat thanh vira xem truyén hinh thi anh khong thé c6 dinh, anh khong thé giai dé toan
kho dwoc. Cho nén ngay mot cau hoc sinh ciing cn phai cé niémva cé dinh. Nhung dinh ciing c6 lic chi nhdm téi viée lam quén ling
khd dau, dé ta trén tranh nhiing van dé that ctia minh. D6 13 ta dinh. Trong khi ng@)i thién, ci dinh cta ta lAmnén phém chét cua thién,
néu khong thi chi “ngdi d6 nhu hon bi,” cimg ngéc.



But dang c6 mat

Su c6 mat dich thuc cta ta do niémva dinh tao nén. Khi ta thuc sy c6 mat thisu séng c6 mat, tu nhién tué giac bung nd. Ngé)i thién ma
khong c6 niém, va dinh thi khong phai la ngdi thién. Di thién ma khong c6 niémva dinh thi khong phaila di thién. An comim ling véi dai
chiing ma khong c6 niémva dinh thi an com trong hai ngan nam ciing udng thoi, khong di toi dau hét. Khi ta leo ntii Linh Thiru, niém va
dinh cia ta lam cho Nai Thiru thanh ra Nui Thiu dich thyc. C6 nhitng ngudi di hanh hwong ma rit hamhd, mudn di cho that nhiéu that
du. Cho nén t6i dau ho ciing chay va ho mét nhoai. Ho chi chup céi hinh dé chung to minh d timg c6 mit tai chd d6. Sy thuc thiho co
thé chwa bao gid timg c6 mit tai chd d6. Tuy dung trén nai Thiru ma ho khong c¢6 mit trén nai Thiru, tuy 1a d3 t6i Khoé Hanh Lam, da lay
sisup muoi méy lay, ma ky thuc ho chua bao gié c6 mat & Khd Hanh LAm.

Khi c6 dinh va tué roi thi & dau ciing 1a nai Thiru, & dau ciing 1a Khé Hanh Lam. Thién hanh mot gio dong ho tai Lang Mai ciing c6 gia tri
tuy€t voi ciia mot huyén sur, ma bat ctr lic nao ching ta cling c6 thé thuc hién dugc. Nui Linh Thiru la day, mat troi ma But Thich Ca nhin
thdy nimxa, ngay hdmnay chung ta ciing van con nhin thay duoc.

Thién su V6 Ngon Thong, nguoi da thanh 1ap mot phai thién ¢ Viét Nam vao thé ky thir chin, trude khi tich da dé lai mot bai ké trong d6
c6 miy cau:

Tay thién thu dg,
Thir d¢ Tay thién,
C6 kim nhdt nguyét,
Cé kim son xuyén.

Dich:

Day la tay tric
Tay truc la day
Troi trang nam xua
Troi trang nam nay

Tay thién thir d9, thir 6 Tay thién nghia 1a Thién Trac la chinh noi day, noi dy chinh 1a Thién Tric, dimg nghi ring anh phai di tan dau
d4u m6i qua duoc téi Thién Tric. Ngon ngit ciia thay gidng nhu ngdn ngir tam kinh Bat Nha. N6i Tay thién thir d6 du rdi, lai con lay lai
Thta d§ Tay thién, giéng nhu sic tie thi khong, khong tic thi sfc. Cb kimnhat nguyét, ¢6 kim son xuyén, mit troi, mit traing cua ngay xua
chinh 1a mt troi, mit tring ciia ngdy hdmnay. Va song nui ciing vay, khong ¢ gi mat di ca. But Thich Ca con d6 va mit troi But Thich Ca
nhin ciing con d6. Néu ¢6 niémva co dinh chung ta ciing c6 thé kham pha va tiép xiic dwoc v6inai Thiru v6i mét troi trén nti Thiru, ngay



khi chung ta dang o day.

Cudc doi mot trim nam, hay sau bay chuc nam, 1a mot cudc leo nti. Ngon naii d6 1a mot thé ky, ngudi leo trude, ngudi theo sau. Mdi bude
leo nti ciia chiing ta phai tao thanh mot truyén ky, mot huyén st trong 1ong chiing ta va cho con chau ching ta. Néu sdng sau sic dugc
mot ngdy nhu vay thi ching ta ciing c6 thé séng duoc mot nam nhu vay. Va sau khi leo ngon nui thé ky nay roi, ta van c6 thé tiép tuc leo
ngon nui thé ky cia cac thé hé con chau chung ta, tiép tuc hoai hoai khong dut.

M&i khi quy vibudc dugec mot budc chan an lac 1a But Thich Ca dang di trén nui Thiu. Pi ma miéng nd dugc nu cuoi la ta dang dicho
But. But song méi trong su tu tap cua chung ta. Co nhiéu vi clt than phién 1 chung ta sinh ra qua tré, ra doi vao lic But da tich haingan
s&u trim nam trude mat roi... “Khi thanh thoi diéu” 1a cach thoi dai ciia But xa lic xa lo. Than than trach phan nhu vdy 1 vi chung ta
khong c6 ni€émva dinh.

Vao thoi But con tai thé, nhidu nguoicod kha niang ngéi v&i But rit siu sic, va chi cin ngéi canh But thoi 1a hanh phuc da tran dﬁy. Nhiéu
nguoi toi ngéi canh But nhung van khong thyc sy ¢6 mit. Ciing co nhiéu nguoi toi dé cdinhau v&i But. Ho chuén bi trude nhiing cau hoc
bua dé hoi. Nhidu khi But cudi, nhiéu khi But khong tra 101. Va ¢6 nhitng nguoi da tiung hoc véi But, tu vdi But nhung cudi cung laibo
But ma ra di. Thanh ra dau ta c6 sanh ra cach ddy haingan sau trimnam, khong & xa thanh Vuong X4, khong ¢ xa thanh Ca Ty La V& bao
nhiéu, dugc ngdi bén But ma chua chic ta di that sy gip But. C6 nhiéu ngudi d timg ngdi voi But nhung da khong that sy c6 mit, va
khong tlep nhén duoc sy c6 mit cia But. Ngdi nhu vay c6 hon gi sanh ra cach But hai ngan sau tramnam dau? Hoc dugc phuong phap
ngdi, ngdi mot minh hay vai cac ban, trén nti Thiru hay ngay & Lang Mai, ta c6 thé ngdi voi But trong gio phut hién tai.

Ngay bdy gio, ching ta dang c6 thay, c6 ban va co tang than. Doi véinhiéu ngudi, Lang Mai la mot truyén ky, ma khong bao gio ho c6
thé toi dugc. Ma ciing cd nguoi dang ngdingay gnra Lang Mainhung khong tham du duogc vao cuoc leo nui. Hanh trang cta gidn hon,
ctia ganh ty, clia buc boi, ciia ludi biéng 16n qua, khién cho ho khong tham du vao cudc hanh trinh mau nhiém.



Chin loai dinh

Pinh ludn luén 1a dinh vao mot ddi twong nao. Khi ta di thién hanh ldy déi twong la mat dit thi mat dit la dbi tuong cua dinh. Khi di thién
hanh lay hoi thé lam dbi tuong thi hoi thé 1a d6i tuong cua dinh. Va chung ta dung tuong tuong co dinh ma khong c6 d01 tugng cua dinh.
Nhin vao dbi tugng cua thién quan, chiing ta kham pha ra ban cht chan that, c6i ngudn va gbc ré ciia n6. Kham pha iy goila chanh kién.

Dao But noi ti ciru thir d¢ dinh, tic 1a chin loai dinh ndi tiép nhau. Theo thir tu trudc hét Ia so thién, nhi thién, tam thién va ti thién. Tiép
theo 1a khong v bién xir dinh, thirc v6 bién xir dinh, v6 s& hiru xi dinh, phi tuong phi phi tuong x dinh, va thir chin 1a diét tan dinh.

Thién nhét 1a so thién, trong 4y con c6 tu duy, sau d6 dan dan tu duy khong con nira. Nhimg gido phai khac ngoai dao But ciing thuc tap
tr thién va t&r vo séc dinh. Nhung muc dich va 18 16i thuc tap cua ho khac. Ho co thé di tim nhiing caikhac hon 1a muc dich giai thoat. Co
thé ho chi tim cach xoa diu khé dau. Nhiéu ngudi dau khd qué muén tim mot it phuong thtre dé lam diu khd dau thoi. Ho co thé tim kiém
st quén lang, tron tranh chinh minh, tron tranh hoan canh, trn tranh nhing vén dé c6 that ciia minh. Poi khi chung ta cling can sy lan
trén nhu vay trong mdt thoi gian ngan Nhung phuong phap d6 khong phai la chanh niém va chanh dinh, c6 thé d6 1a ta dinh. Sy khac
nhau giita dinh thé gian va dinh xuit thé gian 1a phép thién dinh ciia chung ta nhim t&i muc dich giai thoat ma khong phai la dé tron
tranh.

T&i trinh d6 thi nam thi d6i twong cta dinh 1a khong vo bién xir. P6i tuong na‘ly 1a hu khong khéng c6 bién gidi. Ching ta da hoc hu
khong la mdt trong sau dai: dia, thuy, hoa, phong, khong va thuc Chung ta lay hu khong lam ddi twong, nhung quan chiéu dé thay tinh
cach tuong tirc tvong nhap cia hu khong véi tat ca nhing yéu td kia, tirc 1a dia, thity, hoa, phong va thirc. Trong thirc vo b1en xtr dinh
(limitless consciousness) thi ddi tuong ctia dinh 1a thtrc, chi ¢6 thirc théi. Nhung thirc cling tuong tirc tuong nhap véinamyéu t6 kia, 1
dia, thuy, hoéa, phong va khong. Rdidén Vo s& hitu xir, VO s hitu 1a khong ¢6 gi ca, nhung khong phai 1a hu khong. Tri gidc ciia chiing ta
nhan thiy c6 cac sy vat ¢ ngoai nhau doc 1ap v6inhau. Dbi tuong cua tudng (tri giac) 1a tuéng. Nhung disdu vao tinh tuong duyén
tuong tirc cua sy vat, chung ta thay rang mbi vat chia dung tAt ca van hitu va vii tru. Cai nay cé vicaikia c6. Cho nén chung ta vuot khdi
tudng, théy duoc khong sy vat nao hién hitu riéng biét, goila Vo s hitu. Pinh nay c6 cong nang hién 16 su hiéu biét d6.

Dbinh tht tdm 1a phi tuéng phi ph1 tuéng. Tu’ong day la tri gidc. Moi hién tuong phat hién ra qua tudng, qua tri gidc cua chiing ta. Nhung
ta biét tri giac khong phan chiéu sy that. Mudn vuot thoat vong tuong, dé c6 thé tiép xic véi thyc tai, ta khong thé nwong vao tuong
nita. Nhung néu bé tuéng di thi ta tré thanh vo tri vo gidc, nhur gd d4, & trang thai phi tudng. Cho nén khong dua vao tuong ma ciing
khong 6 trong phi tudng, goi la phi tuong phi phi tuéng. Trong Trung A Himva Trung B, ¢6 nhiéu kinh trong d6 But néi véi thay A Nan
va thay Xa Loi Phat vé tuong. Mot 1an thay A Nan hoi: “Bach dirc Thé Ton, khi ching ta quan chiéu vé dat, quan chiéu mot cach sau sac
thi chting ta c6 thé thay ring dat khong phai la dat nira, c6 ding khong?” But néi: “Pung nhu vay. Khi quy vi quan chiéu vé khong, vé
thirc, vé dia, thily, vé hoa, vé phong ciing nhu vay. Néu quan chiéu cho that sau sic thi ¢at khong con la dat nita. Dt ciing la hoa, la



thuy, la phong, 1a khong, 1a thuc. Dét khong phai la mot thyc thé doc lap déivai nhumg c4ikhac.” “Bach dirc Thé Tén, khi chung ta quan
chiéu vé dét, chung ta c6 thé nhan thiy la khong co dit nira chang?” But noi: “C6 thé duge.” Thay A Nan hoi tiép: “Nhung ma van cé
tuong?” But noi: “Van c6 tuong.” Vi tuong tirc 1a cai tim cua ta trong d6 c6 tudng, & day tudng la dat. Cai tudng dat bién mit, tuy nhién
van c6 tudng, nghia 1a nhén thuc van con. Trude do tudng la mdt vong tudng, nhung sau do6 tré thanh mot thir tudng khéc, tamgoi la
chén tudng (correct perception), va c6 thé goila tri (prajna). Cho nén & mirc thién thir tim nay ngudi ta gat bo tat ca nhiing tri giac c6 tac
dung chia cit thyc taira timg phan nho. Nho thé ta khong con bi lira gat boi tudng sanh, tuéng diét, tuong nhiéu, tudng it, tudng co,
tuéng khong, v.v.. va thoat ly khoi tuong (perception), goi la phi tuong (non-perception). Nhung ta biét ring d6 cling khong phai la trang
théivo tri vo gidc, cho nén tuy ta goind la phituéng ma cling goind la phiphitudng - khdng phai tuéng, cling khong phdi phi tuéng.

Cudi cung nguoi tu hoc dat td1 mot trang thai goi la diét tdn dinh, c6 khi goi 1a diét tho tudng dinh. Chung ta cin phan biét that rd diét tan
dinh véi vo tudng dinh. Ca hai déu goila vo tamdinh.

V6 tuong dinh 1 dinh cta thé gian, nhimmuc dich thoat kho bang cch triét tiéu tri gidc, tic I tuong, dé khong con dau kho nita, nhung
chua phai la giai thoat Vo6 tudng thién 1a cdi trong do6 co su song nhung khong c6 tri gidc. Coi troi do 0 ngay xung quanh chung ta, c6
hinh thai ciia sy séng ma khong ¢ tri gidc. Di tu su sdng phirc tap nhu ciia cac loai thu vat, dén su song ctia nhimg sinh vat don bao (chi
¢6 mot té bao) nhu con amip, thi chiing ta thay ring tuong ciing thay doi tu tinh trang rat phtc tap toi vo cung don so. Tdiranh gidi gitra
dong vat va thuc vét, o nhimg loai c6 thé goi la thyc vat ma ciing c6 thé xép loai vao dong vat. Nhitng loai nay ¢ tuong hay khong co
tuong Viy su sdng clia ¢di vO tudng & ngay trong co thé chiing ta, & ca xung quanh chiing ta. Trong ¢di v6 tudong c6 chic 1a khong con
kho ndo ching?

Tudng, hay tri gidc, la mot trong nhimg gdc 1é ciia dau khd. Cu Nguyén Du néi trong cdi ngudi ta nhiéu khd dau qué, chi can mo mét ra
da thay kho roi. Mo mat tte 1a co tri gidc, co tuong:

Nhitng diéu trong thdy ma dau dén long.
Cho nén tha ring khong thiy, khong nghe, khong c6 tri giac, cudc séng chic khoe khodn hon, nhu Nguyén Cong Trir wdc ao:

Kiép sau xin ché lam nguoi
Lam cdy thong dung giira troi ma reo

Pay 1a mot khuynh huéng tu nhién, ngudoi ta di tim mot ¢di trong d6 minh khong can tri gidc, di tim sw séng v tudng. Mot trong nhimg
cach dé vao coivo tuong la phuong phép thién dinh goila vo tudng dinh. Khong thay, khong nghe gintta. vi thay va nghe chi thémkho
thoi.

Trong sau thirc: nhan, nhi, ty, thiét, than va y, thirc thir sau ph6i hgp vdinam thirc dau co cong nang lam phat khoi tuong (xic, tac ¥, tho,



tudng, tu). Vao cdi troi vo tuong, hay trong vo tudng dinh, thirc thir sau ngung hoat ddng. Vi viy khong con tri giac, khong con tudng.
Nhung trong 4nh sang ciia tim Iy hoc Phat gido, va qua kinh nghiém tu tap, thi giai doan v6 tuong chi la mot cudc huu chién véi dau khd
ma thoi. Khi cham dut trang théi vo tudng dinh, lai trd vé sy song co tudng, dau khé lai hién hanh.



Diét tan dinh

Dé hiéu trang thai diét tan dinh (con goi la diét tho tuong dinh), cAn hiéu chit diét theo ndi dung diét dé cua Tw Diéu Bé, nhu di giai thich
trong nhitng bai dau. B¢ thay Diét tan dinh khac V6 tudng dinh nhu thé nao, ta can disau hon vao phia tang thuc, theo phan tich cia
Duy Biéu hoc.

Trong Duy Biéu hoc, trudc goi la Duy Thuc hoc, sau cac thuc Nhan, Nhoi, Ty, Thiét, Than, Y, con c6 thirc Mat Na (manas) thuong dugc
g0i 1a thirc thr bay va thirc thir tam, la Tang thic (alaya). Khi mot nguoi di vao dinh v6 tudng tuy rang thic thir sau da ngung lam viéc,
nhung céc thtc thi bay va thir tim van hoat dong. Nhitng v6 minh va noi két van con nguyén trong tang thirc va biéu hién trong Mat Na
bang sy phan biét minh va nguoi. Thire Mat Na la mt nang luorng phan biét dai ding va dm tham: day 1a ta, ddy khong phai 14 ta. Vao
dinh Vo tuong hay vao ¢di trdi vo tudng thi ciing chi huu chién duge mot thoi gian thoi. Khira khoi vo tuong dinh va vo tuong thién thi
tat ca ngudn gbc ciia khd dau, tir trong thire thir tam ciing s& hién hanh tro lai. Chi co cac via la han da vuot ra khoi dinh tha tam va di
vao dinh th chin méi chuyen hoéa dugc mat na thuc va got sach duge nhiing ndi két & trong tang thuec.

Nhiing ndi Kkét trong tang thic rAt nhiéu, nhung ndi két 16n nhAt 14 vé minh. VO minh tirc 1a su simé, khong biét duge tu tdnh chan that vé
su vat. Sy vat [a vo thuong ma nghila thuong, sy vat vo ngd ma nghila hiru nga. Trén cai vé minh can ban d6 sinh ra nhiing ndi két tham,
san, si, man, nghi, kién v.v.. Nguoi tu hoc phai tinh chuyén, quan chiéu dé chuyén héa khbi v minh. Nhitng hat giéng chip nga, chap
phép, nhimg hat gibng tham, gian va si mé phai dugc chuyén hoa. Sau khi chung dugc chuyén hoa rdi thi tang thire duge ty do, nhiing
khéi vo minh tan bién. Lic d6 thirc mat na khong con tac dung nira, tro thanh mot loai tri tu¢ goi 1a binh dang tanh tri. Binh dang tanh tri
1a thdy duoc tinh cach twong tirc trong nhap ctia moi sy moi vat, thay cai ta vdi cai khong ta la mot. Khi d6 tang thirc (alaya) tré thanh dai
vién canh tri, mft tdc dung tri tué chiéu roi nhu mot tim guong tron sang 16n, phan chiéu duoc sy that. Thire thir sau tré thanh mot tac
dung goila di€u quan sat tri, tirc la tri tug co thé quan sat dugc mot cach mau nhiém tit ca nhiing hién twong ma khdng con biket vao vo
minh nira. Nam thirc dau (mét, tai, miii, ltdi va than) trd nén thanh s tac tri. C6 bén loai tri tué. Pai vién canh tri lim bdi canh soisang,
binh dang tanh tri chiéu roi tinh tuong tirc ciia cac phap, Diéu quan sat tri phan biét va quyét trach cac phap ma khong ket vao ky thi va
) chép. Thanh s¢ tac tri van dung séc, thanh, huong, vi, xic ma khong bind I€ cho nim tran. Vong tuong va vong thire nho tu tap duogc
chuyén hoéa thanh tir tri. Trong trang thai diét tan dinh, tuy goi la diét tho tuéng nhung véi tir tri lam can ban tat ca cac thirc van con, van
6 tuong, van c6 tho, nhung khong 1a tho va tuong do vo minh tac thanh nita. Diét hiéu theo nghia diét cuia Tt Dicu DE.

Tho va tudng van con nhung hoan toan dugc soi sang trong tir tri. Camtho vén do sy tiép xic giita sau cin v6i sau trin, thudng van dua
t6i Di, dua toi thi rdi téi hitu. Ai thuong dwa téi thu, 14 sy vudng méc troi ndi trong sinh tir. Nhung trong 4nh sang cua ti tri, tho bay gid
dua téi tir va bi, khong vudng méc. T, bi va dai nguyén khong dua tdi thu, ma dua tdi ciru d§. Cho nén ta phai hiéu diét tho tudng dinh
khong c6 nghia 1a khong con tho va tuong. Phai hiéu 14 tho va tuong khong con 1a vong tho va vong tudng nhu trude, vi tit ca nhitng
khdi vo minh trong tang thic va trong mat na thitc da bi quét sach. B6 méi dich thuc 1a di¢t tan dinh.



C6 ba phép quan, ba trang thai dinh rit quan trong, goi 1a tam tam muoi. (tam muoi 1a samadhi.) Tam tam mudi c6 khi goi la tam giai thoat
mdn, ba canh ctra vao gidi thoat (the three gates of liberation). Tam tam mudi la khong tam mudi, vo tudng tam mudi va vo tdc tam mudi.
Chung ta s€ c6 dip hoc thém khi trd lai néi vé chanh kién.

No6i tom lai, Pinh khong phai 1a chi c6 mit trong khita ngéi thién dinh co thé dat dugc trong mdi gio phut cua doi séng hang ngay. Cho
nén phuong phap thuc tip cia chung ta 1a khi di, dimg, nim, ngdi, noi, cudi va lam viée ta déu phai c6 dinh. Ta phai co mat trong glay
phut hién tai, phai xr Iy nhiing gi xay ra trong gidy phat hién tai v6i chanh niém. Lam viéc ¢6 gidi cach nao dinira ma néu trong doi sdng
hang ngay khong co chanh niém va chanh dinh thita khong phaila mt thanh phan tot cua tang than. Poéng gdp cho ting than bang
cach ngdi cho ra ngdi, di cho ra di, gidt 4o cho ra gidt 40, an com cho ra dn com. Ngdi yén tiéng Han Viét goi la tinh toa. Than ngdiyén 6n
va vimg chii duoc thi tdims& yén viing dugc. Néu than khong yén thilam sao tim yén? Khong can phai c6 thién nhén, chi cdn nhin mot
nguoi di, ding, nodi, cuodila ta biét nguoido co an tra trong niém va dinh khong. Khong c¢6 ni€émva dinh 1a séng hoi hot, rat uéng phisy
song.

Khong c6 niémva dinh, timta van con nguyén nhimg khoi gian hon, budn buc va ganh tirc. Ta s& khong thyc hién dugc hoai bao
chuyén hoéa than tim, dem lai hanh phiic cho chinh minh va cho nhiing ngudi minh thuong yéu. Khita séng c6 chanh niémva chanh
dinh, ty nhién tri tué¢ phat sinh, va ta thay dugc chan tudng cta cac phép la vo thudng, vo nga va niét ban. Thay dugc tinh duyén sinh
ctia sy vat, ty nhién tri hiéu biét, long khoan thir va tinh thuong yéu s¢€ toi. Nang luorng ctia niém va cta dinh dua t&i chanh kién, tic 1a cai
thay vo thuong, v6 nga va niét ban. Cho nén trong doi song hang ngay néu ta séng trong chanh ni€ém, va chanh dinh thiba tu tanh goila
tamphap 4n s& hién 8. Ky sau chung ta s& tr¢ lai ban vé chanh kién, va chiing ta s& hiéu ring vo thudng, vo ngi va niét ban 1a nhitng
gi4o 1y But dua ra dé huéng dan chung ta thién quén, tiép xic, quan chiéu cac sy vat & xung quanh ta va trong chinh ban than ta. Chiing
ta s& thiy rang vo thuong, vo ngd va niét ban 1a nhitng phuong phap quén chiéu rat thuce té, rit cu thé, khong phai la nhiing ¥ niémva Iy
thuyét triru tuong.



Bai 17: Phap an

Homnay la ngay 20 thang giéng nam 1994, chtng ta & tai xom Thuong va hoc tiép vé Bat Chanh Pao.



Phap 4n

Trong bai trude ching ta dang hoc vé chanh dinh va do d6 da ban t6i chanh kién. Hoc v& chanh dinh ta phainoi tdi tam tam mudi, tire la
ba cai dinh quan trong, c6 khi dugc goi la tam gidi thoat mén. Nhung muon hi€u vé ba canh ctra gidi thoét, ta ciing can hoc vé tamphap
an. Tamphap an thudc vé linh vyc cua chanh kién.

Phap 4n 1a khuon dau ctia chanh phap. Khuon dau ching thyc tinh cach chinh thong va dich thuc. Gido Iy dich thuc ctia But thi phai
mang ba du an ching nhan d6. Tiéng Anh c6 thé dich 1a the three dharma seals. Trong Dai tang c¢6 Kinh Phap An. Ba phap an vo
thuong, vo nga va niét ban lién hé toi khong, vo tudng va vo tac, tic 1a ba giai thoat mon. Vo thuong (impermanence) tiéng Phan 1a
anitya. Vo ngi (non-self) tiéng Phan la anatma. Niét ban tiéng Phan Ia nirvana. Gido Iy nao c6 ba khudn dau nay la dich thuc giao phap
ctia But, khong thé nham [an vé6i gido phap ngoai dao.

Danh tir Tam phap 4n c6 khi cling dung dé néi téi tam giai thoat moén. Ba canh ctra giai thoat (the three gates of liberation) 1a khong, vo
tudng va vo tac. Vo thuong, vo ngd thudc ve thé gioi hién tugng, nghia 1a vé tudng (laksana), va ni€t ban thudc vé thé gidi ban the, vé
tanh (svabava). Tudng 13 hitu vi (samskrita), tdnh 1a vo vi (asamskrita).

Dao But Nam truyén khong chu trong nhiéu dén tam phap 4n, nhat 1a khong nhan da manh t&i tam giai thoat mon, hay tam tam muoi. Ba
trang théi dinh (samadhi) 1a khong tam mu i, vo tuéng tam mudi va vo tdc tam mudi. Pao But Bac truyén nhu ta da biet nhan manh téi tam

phép an va tam tam mugi.

Trong dao Byt Nam truyén, Tam phap 4n duoc trinh bay 1a v6 thuong, khé va vo nga. Theo toi day 1a do tinh trang thét truyen Su that
truyen nay 1a bit dau tir sy chip ndinham Ian trong mdt doan kinh, sau d6 qua sy truyén thira, tit ca nhimg doan kinh khac vé cung mot
dé tai déu lap lai diéu sai lAm d6. Poan kinh thuat 161 But nhu sau:

- Nay céc vikhét si, sy vat la thuong hay 14 vo thuong?

- Bach dirc Thé Ton, sy vat 1a vo thuong.

- Nay céc vikhét si, sy vat vo thuong thi 1a khd hay 1a vui?
- Bach dirc Thé Ton, su vat vo thuong cho nén 1a khd.

- Nay céc vikhét si, néu sy vat a kho thico nén noi cai nay 14 ta, ci nay 14 cua ta hay khong?



- Bach dirc Thé Ton, vi sy vat 1a khd cho nén ta khong thé noi duge cainay I ta hay 1a cua ta.
Poan kinh d6 duoc nhic lai hang traim, hang ngan lan trong kinh dién. Chd nao ¢ noi tdi vo thudng va vo nga 1a ¢ noi dén kho, va vé
sau ctr tiep tuc nhu vdy. Cho nén khinoi véi cac vi Phat tr Namtdng rang tam phéap an 1a vo thuong, vo ngd va nict ban thiho khong

chip nhan. Ho bao trong Kinh no6irdng tam phap 4n 1a vo thudng, khd va vo ngd, chu khong phai vo thuong, vo ngi va niét ban.

Diéu nay khong c6 nghia 1a Kinh dién Bic tong khinoi vé vo thuong, vo ngi khong noi tdi khd. Cac doan ddi thoai giira But va cac thiy
khét siciing gidng hét nhu trong kinh & Nam tong:

- Nay céc vikhét si, sy vat thuong hay 1a v6 thuong?

- Bach dirc Thé Tén, su vat vo thuong.

- Nay céc vikhét si, néu sy vat vo thudng thila kho hay 1a vui?

- Bach dirc Thé Ton, kho.

- Nay céc vikhét si, néu sy vat 1a kho thita c6 nén néino I ta hay la ctia ta khong?
- Bach dirc Thé Tén, khong.

Tuy nhién, chung ta c6 thé chimg minh gido Iy tam phap an chac chin 1a vo thuong, vo ngi va niét ban. Trong kinh tang Bic tong, con
Kinh Tap A Ham, Kinh s6 262, quyén thir mudi lap di lip lai ndmIan cong thirc vo thuong, vo nga va niét ban.

Nhdt thiét hanh vé thuong
Nhat thiét phap vé nga
Niét ban tich diét.

Ba cdu d6 nghia 1a dimg vé phuong dién thé giéi hién tugng thi ta thy c6 kho dau vivé thuong va vo ngd, nhung dimg vé phuong dién
ban tanh thi van c6 ving ling, vin c6 binh yén. Mit khéic, tic pham Dai Tri D§ Luan (Mahaprajnaparamita) cia thay Long Tho séng tic
vao khoang thé ky tht hai, sau Thién Chiia giang sinh, ciing néi rat 1 rang Tam phap an 1a v6 thuong, vo nga va niét ban.

That ra Iy luan vi vo thudng cho nén khé, vikhé cho nén vo nga khong du viing chic, va co thé giy hiéu 1am vé vo thudng va vo ngi.
V6 thudng va vo ngd ndm & mot binh dién khac voikhd. Vi du nhu cai ban nay. Cai ban nay Ia thyc tai. Cai ban nay 1a vo thudng, noi vay
chiing ta hiéu dugc. Cai ban nay 1a vé ngd, dung. Nhung cai ban nay 1a khé thita kho quan niém duge. Noi rang vivé thuong cho nén
khé, vikhé cho nén v ng, Iy luan d6 nghe khong thuén. C6 thé néirang vi sy vét vo thuong va vo ngi ma chung ta khong biét, cir cho



1a thudng, 1a c6 ngi cho nén ta khd, néi nhu vay xudi hon.

Khinghién ctru kinh dién, ta phai dung tri phan doan suy xét dé c6 thé loai bo nhing sai lim luu citu trong lich str. Ban dau chung ta ¢
Pao But Nguyén Thi (Original Buddhism), sau thoi gian mt tram nam thi dao But éy bién thanh Pao But Bo Phai (Multiple Schools’
Buddhism). Hai tram nam sau khi But nhap diét, gido doan phan liét ra, toi thiéu 14 mudi tdm bo phai, nén goila Pao But B Phai. Hai
truyén théng trong sb cac bd phai dé con dé lai rit nhiéu kinh dién ma chung ta c6 thé so sanh, d6 1a truyén théng Hiru Bo
(Sarvastivada) va truyén théng Dong Diép Bo (Tamrasatiya). Sau nay, Pao But Dai Thira, phat sinh vao khoang thé ky thu nhat trude
cong nguyén, goi cac Bo Phai la Tiéu Thura, va ty goi minh 13 Pai Thira. Nhiing truong phai phan liét ra vao khoang tir mt trdm t&i ba
tramnam sau khi But nhap diét déu goila Pao Byt B Phai ca. Va Bao Byt Bd Phai khong phaila chi c6 trong Pao But Nam Truyén, Pao
But Bic Truyén cling c¢6 Bo Phai, phan hé tur thoi dai vua Asoka (A Duc). Trong hai hé phai, Hiru B6 va Phan Biét Thuyét B0, Hitu Bo
(Savastivada) truyén 1én mién Béc, viing Kashmir, phat trién tai 6 mot ngan nam. Vin tu st dung trong Hitu B 1 chir Sanskrit. Trong khi
do, Phan Biét Thuyét Bo dugc chinh thitc ung ho, phat trién tainoi géc, va mot ph?m duoc truyén qua Tich Lan. Pao But truyén qua Tich
Lan thudc vé Dong Diép Bo, bo phai cac thay mic 40 vang mau dong do, goi la Xich Pong Diép Bo. Sau ho bo tén d6, dung tén
Theravada, nghia Ia Thugng Toa B9, cho ¢6 tinh cach chinh théng hon.

Xich Déng Di¢p B¢ thtra huong van hé Abhidharma, tirc la Luan B (A Ty Pam) cia Phéan Biét Thuyét B6. Trong khi dé Hiru B tai mién
Bic ciing rit hung thinh, trudc tac nhidu b luan. Nhitng bo luan 16n 1a Ty Ba Sa Luan, ¢3 duoc phién dich ra chir Han, ton tai cho t6i
homnay.

Dao But B) Phai khong phai chi cé mit trong Pao But Nam Truyén Tich Lan, ma & phuong Béc cling c6. Viét Nam, Trung Hoa, Nhét Ban
cling duogc thua tiép Pao But Bd Phai. Gi6i luat cia cac khit si, nit khét si cling déula gidi luat dugc trao truyén tir Pao But B6 Phai. Tur
Kashmir (chit Han 1a Ca Thap Di La), Hiru B6 d3 dua dao But véinhitng Kinh A Haim vao Trung Hoa va cac xit A dong. Tai Viét Nam
chiing ta c6 thé doc Kinh Nikaya tir chit Pali do Xich Dong Diép Bo truyén lai, va chung ta c6 thé so sanh vdi cac Kinh A Him bang chir
Han.

Khiso sanh vé sy hanh tri ciing nhu vé kinh dién, chiing ta méi thdy Pao But Bic Truyén, dau 1a gdc Pao But B Phai, ciing con gitt
dugc gido Iy chan truyén vé tam phap 4n: vo thudong, vo nga va niét ban. Ching cé tht nhat da néu ra 14 trong Tap A Ham, Kinh 262, vo
thuong, vo ngi va niét ban 1a ba phap in. Ching c6 thi hai la thiy Long Tho, vao thé ky th{r hai, ¢4 néi o rang tam phép 4n 1a vo
thuong, vo ngd va niét ban. Vay nghién ctru Pao But Bd Phai va Pao But Pai Thura ching ta c6 thé tim lai duoc Pao But Nguyén Thi. o
la cong viéc chiing ta dang lam va phai lam.

Vay phéap 4n dau tién, con dau dau tién, 1a nhét thiét hanh v thudng, tit ca moi hién tugng dugc tap hop nén déu vo thuong. Tat ca cac
phép hitu vi déu vo thuong. Hiru vi 1a nhitng phap thudc thé giéi hién tugng. Néu mot gido 1y, mot hoc thuyét nao khong mang dau 4n
nay thikhong phaila Phat phap.



Nhung gido Iy v6 thuong (impermanence) c¢6 khac v6iy niémvé vo thuong van co & ngoai doi. Theo nguyén tic twong tirc va tuong
nhap, g1ao ly vo thuong phai phan anh nhiing glao ly khac cua dao But, n6 khong dugce di ngugc véinhiing gido Iy khac trong dao But.
Trén thé gidi co rat nhidu ngudn tu tudng noi dén tinh vo thuong Vi dy khi ditc Khong T dung trén bo song va nhin xudng nude, ngai
cling thiy dong song 1a vo thuong: “Thé gid nhu tu phi, bat x4 tri da?” nghia 1a “tréi chay hoai, ngay démkhong théi, nhu thé nay u?”
Nhu vay dao Khong ciing day vé vo thuong. Triét hoc Tay phwong ciing c6 cai thiy vé vo thuong. Heraclite noi: “Khong ai c6 thé tim
hai lan trong mot dong song”. Chung ta xudng séng boi mot lan rdi di Ién, khi xudng lai lan thir hai thi dong song da khac r6i. Tom lai, cac
béc hién gia nhiéu doi da nhin thiy thé giéi hién tuong 1a vo thuong.

Nhung vé thuong khong tit yéu dwa tdi khd, nhu Iy luan cho ring h& vo thudng la khé. Néu xét ky thivé thuong cé thé dem lai niém vui.
V6 thudng nghia 1 sy vat khong duy tri duge tinh chit ddng nhit bt bién, chung ludn ludn thay ddi. Nhu vay vo thuong 1a dic tinh
dich thuc cua su séng. Néu khong c6 vo thuong thikhong cé su sdng. Vi du nhu mot hat ngd. Néu hat ngd thuong tai thino khong bao
gio co thé tré thanh cdy ngo dugc ca. Néu su vat thuong ton thi khong co6 sy séng. Mot Phat tir ngudi Anh hoc Phat va thyc tap Phat
phép, vé nha néi chuyén gido 1y cho gia dinh nghe. Anh da néi theo Iy luan ring vi sy vat vo thuong (impermanent) cho nén minh kho.
Dtra con gai hoi: “Ba noi cai gila vay? Néu ma moi sy vat ctt mai mai khong thay d64i, con 1amsao 16n 1én thanh thiéu nit duwgc?”

Su that don gian nhu vay. Néu su vat khong vo thudng thi embé khong bao gio trd thanh 6 thiéu nit. Co bé tuy khong hoc kinh sach
nhung ¢6 hiéu Byt nhiéu hon lél ong bd. Nguoi cha thay trong v6 thudng mui vi ctia bi quan, nhung chinh ¢6 bé thdy dugc rang nho sy
vat vo thuong cho nén c6 su séng. Néu sy vat khong vo thuong thi chung ta lam g1 co hy vong mot ngay mai benh ta s€ lanh hodc ta co
thé thay d6i mot ché do doc tai? Cho nén vo thuong dem lai niém tin rang ta c6 thé chuyén d6i dugc tinh trang, ring ngay mai troi lai
sang. Do d6 vo thudng khong nhit thiét phai la nguyén nhén cua kho.

Nguyén nhan cia khd 1a sy vat vo thuong ma chung ta tuong Ia thuong. Trong kinh Bao Tich ¢6 cau chuyén con ché biném cuc da, no
chay theo cuc d4 ma sua, vi tuong cuc da 1a nguyén do lamné dau. Ciing vay, vo thuong khong gy ra khd, ma chinh vinhan thirc sai lac
cho nhimg gi vo thuong la thuong tai cho nén ta kho. Khi co sirc khoe ma khong ¥ thie dugc tinh cach vo thuong ctia than thé thita co
thé danh mat stc khoe. Y thitc v& vo thuong giup ta biét bao vé strc khoe, biét an, uéng, lam viéc mot cach didu d6 va giir gin than thé
ciia minh. VAy ¥ thtic vé vo thudng cé thé dua tdi hanh phiic. Nhiéu ngudi d sdng qua tudi tré nhung chwa bao gi cam thay hanh phuc
trong tudi tré ciia minh, vi ho khong c¢6 ¥ thic vé vo thuong. Minh tudng nhu minh s& tré hoai, ai ngd ngoanh qua ngoanh lai vai cai, tudi
tré da di dau mat.

Cho nén thyc tp vo thuong quéan gitp cho ta biét quy trong timg gio phut cua sw sdng. Va khi ta da biét quy trong timg gio phut cua su
sdng, thita ciing biét chamséc va vun tudi, dé nudi dudng nhiing gi hién ta dang 1a va dang c6. Tudi tré nhu thé ma ngudi thuong ciing
thé. Y thirc duoc ring minh c6 mot ngudi thuong hay minh dang thuong mot ngudi, ta dang c6 hanh phuc. Nhung ta phai biét ring tinh
thuong d6 ciing v thuong. Néu ngudi dang thuong yéu khong nuéi dudng hiéu biét va tinh thuong ciia chinh minh thi tinh thuong
cling mon moi rdi tiéu diét. Néu ngudi duge thuong yéu khong biét bao tri tinh d& thuong va tuoi tin cia minh thi ciing s& danh mét long



thuong yéu.

Cho nén c6 y thirc vé tinh v6 thuong ta biét song timg gio, tung phut trong chanh nlem, biét duy tri long thuong ciia ta, va tmh chét
dang yeu cta ta. Khi hai ngudi két hon va vé 0 véinhau, ho c6 thé c6 tinh thuong ndng nhiét trong nhitng nim dau. Nhung néu ho
khong sbng trong y thirc vo thudng, ctr nghirang minh luén ludn 14 minh, ngudi kia ludén ludn 1a ngudi kia, thi hanh phuc s& khong bén
vitng dugc. Séng khong c6 ¥ thirc vé vo thuong, séng khong chanh niém, khong biét bdi dép tinh thuong, thi cé thé mdt ngay kia, ngudi
ta s& “anh di dudng anh, t6i duong t6i, tinh nghia doi ta c6 thé thoi.”

Thanh ra v thuong quén rit quan trong. Thir nhat, nd cho ta biét cai gi dang c6 trong gidy phut hién tai la quy gia va dep d&, ta phai tran
trong, bao ton cho ta va cho nhimg ngudi xung quanh ta. Thir hai, khi thay tinh trang hién tai khéng dugc nhu ¥ thita ciing khong chan
nan. Sy vét vo thuong, néu ta biét cach chuyén hoa thingay mai tinh trang s& thay doi. Trudc ngay birc tuong Ba Linh d6, rit nhidu
ngudi ctr nghi rang birc tuong Ba Linh s& & ¢6 ca ngan nam. Dén khi birc tuong Ba Linh d¢6 ho méi thdy ring biic tuong Bé Linh cling vo
thuong. Va sau btic tuong B4 Linh con nhiéu thi cﬁng s& d6 theo, viniémtin vao mot chu thuyét ciing da sup d6. Trong doisdng hang
ngay ctia mdi ngudi tinh trang cung vay. Ta c6 niémtin Vao mit ngudi, hay ta dugc mdt ngudi tin, nhung néu ta khong thuc tap quan
chiéu v6 thuong, khong thuc tap song chanh ni¢m, thiniémtin d6 c6 thé tan ra. Phai nhin vao su song trong timg gidy timg phut va
dung anh sang chanh niém chiéu roi dé thay duoc tinh vo thuong, dé thiy minh dang tién hay lii trong su xay dung hanh phuc va an lac.
Néu viing chii va an lac dang giam st thi ta phai tim biét nhimg nguyén do dé kip thdi ctru chita va thay doi.



Vo thwong la vo nga

Hiéu v6 thudng trong tinh than twong tirc va twong nhap thi ta méi hiéu dung gido 1y dao But. V6 thuong ciing chila vo nga dimg vé
phuong dién thoi gian ma no6i, nhung hai tinh d6 dich thuc 1a mot. Ngi tirc 1a tinh ddng nhét. V6 thuong 1a tinh thay déi. Khi mot cai gi
thay déi, n6 khong con tinh cach ddng nhét ciia nd, do d6 n6 vo nga. Phai hiéu vé thuong 1a vé nga thi ta moi thue sy hiéu vo thuong
duogc. Néu noivo thuong 1a budc th nhat, sau khi hoc budc d6 rdi thi méi di bude thit hai, méi hiéu vo ngd, néivay la chua hiéu dao But.
Theo dao But, mot gido phap trim chira tt ca cac gido phap khac. Nhat phap nhap nhat thiét phap, nhét thiét phap nhap nhat phap, one
dharma enters all dharmas, all dharmas enter one dharma, d6 14 101 Kinh Hoa Nghiém. Nhiéu giong tu tuong khac ciing n6i ti vo thuong.
Nhung gido Iy vo thudong trong dao But that dac biét vi ¢ cac truyén théng khéc it ai n6itoi tinh vo nga.

V6 thudng 1a mot chiée chia khoa But trao cho ching ta dé mo cira thyc tai. But day chung ta pha1 str dung cai chia khoa d6 dé divao
thyec tai. Néu chi dam luan, khao ctru ve vO0 thudong ma khong thuc tép vo thuorng quén trong doi song hang ngay thi chtng ta khong sir
dung chiéc chia khoa nhu But udc mudn. Thay vidung chiéc chia khoa dé mé cura thuc tai thi ching ta dem cai chia khoa d6 dat trén ban
tho va sisup lay. Du ta c6 lay mdi ngay mot traim Ié tm lay, thi ci chia khoa d6 cling khong c6 ich lgi gi ca. Cho nén vo thuong & day
khong phai 1a mot Iy thuyét, mot triét hoc, ma 1a mdt phép sdng, goi 1a vé thudng quéan (contemplation on impermanence). Ma quan vo
thuong thi quan vao nhimg lic nao? Chung ta quan trong khi an com, trong khi rira chén, trong khi git 4o, trong khi tiép xir v&i ban bé
voianh chiem, vdi ban than va van vat quanh ta.

Ban tay cam chiéc chia khoa vo thuong 1a chanh niém. Dung hoi thé chanh niém ta tiép xic véi moi sy vét, quan chiéu va thdy dugc tinh
v6 thuong ciia moi su vat. Quan chiéu nhu vdy khong phai la dé than thé rang van vat 1a vo thuong, khong cé gi dang hueu tam, thoi dimg
lam gi nita cho khoe. D6 1a mot thai do sai lam rt 16n vé vo thuong. VO thudng la mot co hoicho sw séng va cho su chuyén hoa. Nho vo
thuong ma chiing ta cé thé thuce hién dugc moi ty do. Chung ta cé thé 1am cho khd tré thanh vui, chung ta c6 thé thay d6i tinh trang xa
hoi. Pao dé duoc thiét lap trén cin ban vo thuong. Pao dé 1a dé chuyén hoa sy vat, néu sy vat khong vo thuong thi dao dé dung dé lam
gi? Cho nén vo thuong khong phai la nhimng ndt nhac sau tham, tiéu cuc. Néu anh, néu chinghitdi vo thuong nhu nhitng diéu nhac sau
tham, thi anh va chij hoan toan khong hiéu gido 1y vo thudng. Rat it nguoi hoc Phat chiu thay diéu d6. Trong khi 4y gido Iy rit minh bach.
Chiing ta mdi hoc quan chiéu ma da thay dugc rang vo thuong dich la vo ngi. Khong vat gi co tinh dong nhat; cai nay lién hé téi cai kia.
Tir lac ta budce vao thién duong nay gan mot tiéng dong ho da di qua, va ta da thay doi! Pimg vé phuong dién co thé va ding vé phuong
dién tamthuc, ta da thay d6i. Khong khi va mau huyét trong ta, cic té bao trong ta di thay d6i. Ta khong giit dugc tinh ddng nhat cia ta
trong hai muoi phut lién tiép. Cho nén ta vo ngﬁ va ta biét rang ta duoc tao thanh bang nhimng yéu té khong phai la ta. Hﬁy nhin cay ti-
don ngoal k1a ta ciing dugc ciu tao thanh bang chat liéu cua ciy d6. Néu khong co cdy ti-don ¢ d6 thita da khac. Cdy ay da tang cho ta
rat nhiéu niém vui. Cdy d6 da nudi dudng ta trong mudi may namnay. Néu khong c6 sur anh, su chi, sw ¢6 va su chu thi ta s€ khac, va nhu
vay su anh, su chi, cic su c6 va su chi dd nudi dudng ta, da lamcho ta khac. Vivay ta biét ta duoc lam bang bao nhiéu yeu td khong
phaila ta (the selfis made of non-self elements). D6 1a v6 nga. Va ta phai thiy va biét ring hanh phuc, an lac cua ta tuy thudc noinhiing



yéu t6 khong phai ta. Sw em hanh phiic duoc 1a nho su chi. Su chi hanh phuc duoc 1a nhd sw em. Néu mét trong hai nguoi khong c6 hanh
phtc thi ngudi kia ciing khé ¢6 hanh phuc. Vi vay hanh phtic khong phai la van dé ciia mdi c4 nhan. Diéu nay 1a tué gidc phat xuat tir vo
thudng quéan hay vo nga quan. Cho nén ta phai tu tap nhu thé nao dé cho cha minh, me minh va nhiing ngudi quanh minh dimg dau kho,
thi lic d6 ta mdi c6 hanh phuc.

Di tim hanh phuc riéng tu 1a diéu sai lam phai tranh. “T6i phai bo nha di, tdi phai bo cha, bo me, dé di tim ty do, dé di tim ban ngd va hanh
phiic ca nhén cua toi, tdi chi con cach d6.” Noi vay khong dung. Vi tuy mudn bo di nhung khong ai that sy ra di duge mot minh! Trong
taAm tu ta s& mang theo hét cac thir di theo ma ta khong biét. Dau c6 trén di biét tich thi tit ca van deo theo bén ta. Tang thirc cua ta
chuyén chd theo tat ca, khong bo sot lai mot cai gi. Cho nén vo thudng quan hay vo ngi quan giup ta thy duoc cach ta séng, cach ta
hanh xir nhu thé nao trong doi séng hang ngay, dé ta c6 thé thuc sy xdy dung an lac va hanh phic.

Vo thuong va vo nga 1a mot. Thyc tp quan vo thuong thimsau thi ty nhién ta thdy dugc 18 vo nga. Thyc tap vo ngi cho sau séc thi ty
nhién ta thay dugc 1& v6 thuong. D6 1a tinh cach mu nhiém ctia nguyén Iy tuong tirc twong nhap trong dao But. Gido 1y Duyén sinh
(interdependence, co-production) trong dao But gidi bay su hinh thanh ctia cac hi¢n tugng nuong vao nhau ma c6 mat. Cainay c6 thicai
kia c6, cdi nay khong thi cdi kia khong. Cai nay sinh thi cai kia sinh, cainay diét vi cai kia diét. Cai nay nhu thé nay vi céi kia nhu thé kia.
Duyén sinh ciing la v6 nga va vo thuong, nhin tir mot goc canh khac. Hiéu vo thuong 1a duyén sinh thi mi 1a hiéu vo thuong diing mirc.

Quan sat mot hién tuong nao d6 trong thoi gian va khong gian, chiing ta c6 thé tudng ring n6 bt dau ¢ day va chim dut & kia. Nghinhu
vay la sai. Vimdi hién tuong trong khong gian va thoi gian ludn ludn xic tiép va trao ddi voi bén ngoai, véi mdi trudng quanh noé. Hién
tugng trao d6inay xay ra trong ting glay tung phut. B6 goi la duyén sinh. Vi vay v6 thuong ciing chi la duyén sinh ma théi. Tu hoc, mdi
ngay mo tamlong tara cho nhimg diéu kién tét di vao nudi dudng va chuyén héa cho ta thanh ra tét dep hon, d6 1a thuén theo tinh
duyén sinh. Con néu ta khép c4i vo so cua minh lai kin bung, tic 1 ta ¢4 khong thay tinh duyén sinh ciia chinh minh.

Thay vinéi vo thuong, vo ngi, duyén sinh nguoi ta c¢6 thé n6i dén Khong. Khong trude hét 1a khong co6 dong nhét tinh, nghia 1a vo nga.
Néu Khong c6 nghia 1a Vo nga, thi Khong ciing c6 nghia 1a duyén sinh.



Khong, gia va trung

Trong Dai Tri D6 Ludn c6 mdt bai ké rat hay ma thay Tri Gia thudc phai Thién Thai dd st dung dé lip nén phap mon tam quén 1a Khong,
Gia, va Trung. Bai ké nhu sau:

Nhdn duyén so sinh phap
Ngd thuyét ticc thi khéng
Diéc danh vi gia danh

Diéc danh trung dao nghia.

Dich:

Cdc phap do duyén sinh
T6i goi chung la khong
Ciing goi la gia danh
Ciing goi la trung dao.

Chung ta hdy tim hiéu timg cdu. Nhan duyén s& sinh phép tirc 1a nhitng hién tugng, do nhan va duyén sinh ra (all phenomena that are
produced by conditions). Ngi thuyét tirc thi khong nghia 1 toi tuyén bd ring chiing déu la khong. Duyén sinh nghia la khong, d6 1a 1o
thay Long Tho. Nhung céi khong nay khong phai la ngugc lai véi cai c6. Chit khong nay chico nghia la duyén sinh, a vo ngi va vo
thuong. Cau thu ba: Di¢c danh vi gid danh. Gia danh 1a c6 mdt céi tén, nhung chila cai tén gid. Mot cai danh dé goicliia mit sy vat ma ta
tuong 14 khong thay d6ila thuong 1a ngi. Trong khi dé su thuc thay d6i timg gio, timg phut. Cho nén ta néi cai tén 4y la gia danh, vi cai
danh bt bién khong goidung dugc cai thuc tai ludn thay d6i. Hon nita goi tén mot sy vat 1a gioi han sy vat do6 trong thoi gian va khong
gian, cét n6 ra khoi ngoai canh, che lip mét nhiing lién hé giita n6 v&i nhimg hién tugng khéc trong vii try.

Khi ching ta goi tén mot doa hoa, tén goi d6 phan cach rd rang bong hoa va tit ca cic thi khong phai la bong hoa. Bong hoa khong thé
nao la gbc cay duge. Bong hoa khong thé nao 1a con gio hay la dam may duge. Nhung sy that thi déa hoa ciing ddng thoi la gdc cay, la
dam may, 1a mat troi, 1a trai dAt. Vidoa hoa 1a vo ngd, vidoda hoa 1a vo thuong, vind 1a duyén sinh vi hoa la khong, cho nén khita dung
danh tr hoa dé goind latada bit ddu su sailAm. Vi vay mdi tén goi la mot gia danh. Moi su vat 1a mot gia danh.

Nhimg diéu trén cé thé duoc dién ta bang y niém trung dao. Trung dao tirc 1a khong phai c6 ma ciing khong phai khong. Y niém vé khong
¢t dé giup ta thoat khoi vong tudng 1 c6 nhimg thuc thé riéng biét, nhung chung ta ciing d& bi vudéng ngay vao ¥ niémkhong nay. Pua
ra ¥ niém vé trung dao 1a dé cho ta thoat ra khoi ca y niém vé khong Ian vé c6. Trung dao nghia la khong c6 ciing khong khong. O mot
thién vién kia c6 treo bdn chit hitu v6 nhi vong, tirc 1a ca hitu ca vo déu bién mét. Siéu viét co va khong thi méi dat t6i trung dao.



Pao But ¢ khinéi thé gioi hién tugng 1a vo thuong, co khinoi la vo ngd, c6 khi goi 1a duyén sinh, c6 khi goi la khong. Va trung dao xét
cho cung ciing chi la khong, 1a duyén sinh, 1a vo ngi, Ia vo thuong. Hiéu vo thudng la trung dao tirc 1a hiéu vo thuong khé sau sic. Va

chiing ta lai con nhan thirc vé tuong tirc. Tuong tirc nghia la cai ndy va cai kia la mot. Bong hoa la mét troi, bong hoa hién hiru cing véi
médt tro1. Tuong tirc nhu vay cling chi la duyén sinh théi. Vay tuong tic cling la trung dao, 1a v6 nga, 1a khong va la v thuong.

V6 thudng, hay v6 ngi, hay duyén sinh, hay 1a khong, hay 14 twong tuc, tit ca déu la nhimg chia khoa dé mo ctra thyc tai. Mo cira thyc
tai trong mdi gidy mdi phut bang sy quan chiéu. Néu khong cé niémva khong c6 dinh thica chum chia khoa sé& ciing khong dugce st
dung. Trong v6 minh, trong o tudng thuong va ngi, chung ta khé dau. But dua chia khoa vo thudng va vo nga cho chung ta quan chiéu
dé chung ta pha tan dia nguc dau kho.



Khi dung chia khoa v6 thuong va vo nga dé md ctra thyc tai thi ching ta c6 co hdi tiép xtc duge vdiban than thyc tai, goila niét ban.
Niét ban c6 mit ngay bay gio ma khong phai la mot ddi tugng c6 thé timkiém ¢ tuong lai. Ciy dén nay, chiéc binh nay, hay bong hoa nay
déu co tinh niét ban. N6 c6 tinh v6 thuong, tinh vo ngi va tinh niét ban cung mot luc. Giéng nhu la mot dort song trén dai duong. Dot
song trén dai dwong thudc vé thé giéi hién twong. Trong thé gidi cia séng c6 cao, c6 thap, co Ién, co xudng, cé bit dau, co Chung cudc,
c6 dot song nay va dot song kia, co ngi va phingi. Nhung nhin vao nudc ta c6 thé nhan ra duorc mit tmh khac ciia s6ng: nude von
khong cao, khong thap, khong sinh, khong diét, khong co dot nay dot kia. Ma song khong can bién dirdi thi moi thanh nudce. Song 1a
nude ngay tu by gio va & ddy. Vivay ching ta thiy niét ban & ngay trong hién tai. Chung ta dang an trii & trong niét ban. Kinh Phap
Hoa néi: cac phap tir xra nay van an tril trong niét ban. (chu phap tung ban lai, thuong tu tich diét tuéng)

But di giao cho chiing ta chiéc chia khéa quéan chiéu vo thuong va vo nga. Cang tiép xic voi thuc tai vo thudng va vo nga thita cang
tiép xiic sau sic vdiniét ban, dat téiniéman lac khong so hii, goi la vo uy. Néu chung ta dang lo sg vé cai chét, d6 1a vita dang con vong
tuong dya trén ¥ niém vé thuong va nga. Chung ta kho vi vo minh, nghi thyc tai la thuong, 1a ngi. Ding chanh niém va chanh dinh séng
trong y thirc v& v6 thudong va vo nga, ta dat téiniét ban, di t6i tinh trang v6 Gy va an lac. Chung ta khong cn phai chay di tim hanh phuc
va an lac & dau nira, d6 1a gido 1y niét ban. (You are already where you want to go.)

Trong dao But c6 gido Iy vo tac (nothing to be done), c6 khi goi la v6 nguyén. V6 nguyén tic 1a khong con mudn gi nira hét khong co du
an nao can dugc thuc hi€n nira hét, vitat cd da dugc hoan thanh san roi. Trong bai tho “Buémbay vuodn cdi hoa vang”, toicé viet mot
cau ma chinh lac viét toi cling khong c6 y thic 10 rét:

Cong trinh xdy dung ngan doi
Nhung cong trinh em oi, da duwoc ngan doi hoan tat.

Su tu hoc thdm vao con ngudi ta, cho dén khi ta viét ra mot cau tho thi ta viét tu nhién nhu vay théi, khong ¢ chu dinh thuyét phap,
cling khong c6 chu dich ndive thé gidi hién tuong va thé gidi ban thé.

Vieon cdi hoa vang, chinh mdt téi vira thdy sing qua.
Toi khong ngu mo dau,

Ngay hém nay dep ldm, that ma

Em khéng vé choi tré bdt tim noi qud khir

Chung minh con ddy, hdém nay, va ngay mai nita,
bén day



Khi khat ta ciing udng ¢ mét giéng nude thom trong.

Ai noi cho em nghe rang Thieong Pé da bang long

cho con nguoi khé dau dung ddy hop tac cung ngmn?

Chung ta da timg ndm tay nhau tir muén van kiép,

Khé dau vi khéng ne biét la 1a 1a hoa

Em hat ca di. Bong cuc cuoi theo em bén hang ddu,

Pring bdt chiing t6i nhiing hai tay vao véi cdt,

Nhitng ngéi sao troi khéng bao gio xdy nguc thdt cho chinh minh.

Nhiing diéu bai tho néira, néu doc lai vinhén thirc vé& tam phéap 4n ta s& thiy hamchira y tuéng “van phap an tra trong niét ban”. Ta
khong can di tim, khong can phai thyc hién gi ca. Khi trd ve tiép xic dugc voiban thé va vai ty tanh ctia chinh ta thi ty nhién ta dat tdian
lac.

C6 mdn hoc goila Eschastology, c6 thé dich 1a Mat Thé Luan, nghién ciu vé chung cudc cua vil try, cua con nguoi (the final destination
of man and of the cosmos). Trong nhiing truyén thong ton gito khac nhu Co Pdc gito, mén nay rit duge quan tam. Ngudi ta gia dinh thoi
gian nhu mot dudong thang. Thoi gian va khong gian lam khung cho tat ca moi thtr, nhu vay thi mdi vat va mdingudi déu c6 mot chung
cudc. Nhung ding trén quan diém Tam Phap An, chiing ta thdy ring y niém vé thoi gian va khong gian chi la nhitng san pham cua tri oc,
cua vong tuong Niét ban ma chiing ta theo dudi, n6 c6 ngay trong hién tai, by gid va & day. Thanh ra danh tir “nhép niét ban” ciing dé
gy hiéu lam. Chiing ta ai cling dang & trong niét ban ma khong biét, di tim & dau, nhap vao dau nira? Vo tac, hay vO nguyén nghla 1a
khong c6 dbi tuong dé chay dudi theo. Vo tac 1a Apranihita, nghia 1a khong dat phia truéc minh mot ddi tugng dé chay theo. Tiéng Phap
1a Non-poursuite, tiéng Anh 1a Wishlessness.

Trong dao But lai c6 y niém vé dic (non-obtaintion: nothing to be obtained). C6 thé néi mdt cach don gian 1a ta da 1a cai gi ma ta mudn
tré thanh rdi (you are already what you want to become). B¢ 1a tinh than v tac, vo nguyén, vo dic, vado la gido ly niét ban. La mdt cau
bé ba tudi da 1a tuyét my rdi, anh khong can phai chd thanh mot cau sinh vién 22 tudi. La mot chi sa di, di 1a miu nhiém 1dm i, su cht
khong can phai tré nén mdt vi thuong toa thi méi an vui. Nghe thay Minh Dirc hoi cac sur ¢d & chiia Pirc Vién: “Sau khi lam dai duc, thi s&
lén chtrc gintra?” Cac su cd nodi: “Lén thugng toa” Théy lai hoi: “Sau thuong toa, thilén lam gi?”” Cac su c6 noi: “Lén hoa thuong.” Roi
thay hoi: “Sau hoa thugng thi lén cp ginita?” Cac su co tra 1oi khong dugc. Thay di tra 1oi: “Lén ngdi trén ban tho!”

Lamsa di d3 miu nhiém Iim rdi, dau cin phaichd dogikhi lén 1amty kheo? Lamty kheo mAu nhiém Em rdi, khong can cho 1én gido tho. Ma
gido tho cling mau nhiém lamroi, khong can phai cho 1am dai gido tho hay hoa thugng. Khi tré vé dugc va an tra trong ban tinh ni€t ban
cua minh thi hanh phuc tran day, ta khong can phai timkiém ginita, 6 1a gido ly vo tac, hay vo6 dac.

Trong Kinh Tt Thap Nhi Chuong (Kinh Bon Muoi Hai Poan), mt trong nhiing Kinh sémnhat da lru nhap & Viét Nam, ¢6 cau: nga phap
hanh v6 hanh hanh, tu v6 tu tu, chung v6 chung ching. Nghia la: Phap cta t6ila thyc hanh caivo hanh, tu tap cai vo tu, chiing ngd cai



vo0 chung.

D6 14 tu tap theo tinh than vo tac.



Tam chir thao tung

C6 thé noirang chanh kién 1a cai thiy sdu sic vé vo thudng, vo ngd va niét ban. D6 1a nhimg chia khoa dé sir dung trong doi séng hang
ngay. Sau khi da nghe vé ba phap an roi ta phai di dirng, n6i nang, an com, lam viéc nhu thé nao dé quan chiéu ba dac tinh d6 cia van
vét. Song va tu hoc hang ngay nhu vay thi dling chanh phap, con néu khong thi ta s€ phu on Tam Bao.

Chiing ta phai nhé rang vo thuong va vo ngi, niét ban 1a ba phép quan. Séng c6 niémva c dinh trén ba phap an nay thi chung ta s&
chic chin c6 tug. Vé chanh dinh, ching ta n6i dén tam tam muoi, tirc 1a khong, vo tudng va vo tac. Khong, vo tudng va vo tac, co khi
duoc goi la tam gidi thoat mon (ba canh ctra gidi thoat) Chung ta dung hinh anh ch1a khéa vihinh anh nay goiy mé ctra glal thoat. Song
tu hoc theo phap mon ndy, ta an trii trong niém vé khong, niém vé vo tuéng, ni¢m vé vo tac va cling an tr trong dinh vé khong, dinh vé
vo tudng, va dinh vé v tac. Khong, vo tudng va vo tac ciing 1 két qua ciia sy quan chiéu vé vo thuong, vo nga va niét ban. Quan chiéu
v6 thuong, vo nga va niét ban thi chiing ta ciing bat dau thay va hiéu dugc khong, vo tudng va vo tac. Thay sau vao binh dién hién
tuong 13 thiy dugc binh dién ban thé. Trong tudng chung ta thay tanh, trong tanh chiing ta thiy tuéng.

Niét ban (mrvana) nghla la sy tit ngdm (extmctlon) su Vang mat(absence) Tru’oc hét Ia su tat ngam ctia cac y niém, nhiing y niém vé
thuong vé nga Ri dén nhung ¥ niémvé sinh va diét, vé c6, vé khong, vé ta, vé nguoi, vé mot, vé nhiéu. Nhiing ¥ nlem nay déu can cu
trén ¥ niém vé thuong va vé ngd ma dugc tao tac va ching ciing tao tic ra bao nhiéu khd dau. Vuot thoat vé minh vé thudong va vé ngi
thita s& khong con s¢ sinh va s¢ diét nita. Cho nén niét ban giap chiing ta pha hét nhimng y niém, bat dau pha tir y niém vé thudng va vé
ngd, nho tu tip quan chiéu hang ngay.

Pao But noi ti tam y niém la sinh, diét, thuong, doan, t&i, di, nhiéu, mot. Tam phép quan chiéu dé pha tan timy niémdo goi la bat bat.

Do 1a gido Iy trung dao bat bat, tam cai ching phai ctia gido Iy trung dao (the eight no of the middle way). Kh6ng sinh cling khong diét,

khong thuong ciing khong doan, khong tdi cling khong di, khong mot cling khong khac, do 1a gido 1y bat bat. C6 mdt ngudi toi hoc véi
Trac Lam Dai Si. Sau khi d3 dugc Tric Lam Dai Si giang giai cho di rdi ma ngudi y con mudn hoi thém. Trac Lim méi doc hai cau tho:

Tam chir thao tung trao ban hét con chi dau nita dé trinh bay?
Tam chir thao tung 1a bat ty da khai. Khi nhiing khai niém vé thuong, ngd, sinh, diét da bi pha tan thi niét ban hién 16.

Nlet ban 1a sy thdo tung cia tat ca nhung khainiém do, nhung cung la su thao g& cua ca nhiing khai niém ngugc lai. Chung ta phai thay
rang niét ban khong nhing 1a sy dap tit cia tat ca cacy nlem vé thuong, vé ngd, ma con 1a su dap tit ciia ca nhitng ¥ niémvé vo thucng
va vO ngi nita. Byt cho chiing ta nhing gido Iy vé tam phap 4n nhung néu chung ta tiép nhan roi 6m giit chiing nhu nhitng khai niém c6
dinh thi chiing ta da lam sai 161 But day. Str dung v6 thudng nhu 1a mot chiée chia khoa thi dugc, nhung ket vao y niém vo thudng thi
cling la sailac.



Vo6 thudng ciing c6 hai mit 1a thé gian va xudt thé gian. Ban dau ta hoc hoi vé vo thuong, néi vé vo thudng, thuc tip vé vo thuong.
Nhung quan duoc vo thuong r6i thita khéng n6ivé vo thudng nira, vi cai dinh v0 thuong cuia ta dé tro thanh dinh v6 thuong cﬁa xuat
the gian (lokuttara). Khaini¢m ve thuong ta can vuot thoat, ma khai niémvé vo thuorng ta cling can phai vuot thoat. Khai nlem vé ngi ta
can vuot thoat, ma khainiém vé v6 ngi ta cling can phai vuot thoat. Khai niém vé duyén sinh ciing vay, vé khong ciing véy, vé trung dao
ciing vay, ta déu can phai vuot thoat.

Kinh Béo Tich ¢6 no6i: Tha réing biket vao y ni€émcd con hon biket vao v ni€mkhong. Thudc men néu khong duoc st dung mot cach
théng minh c6 thé gdy tai hai. But day trong Kinh Ngudi Bit Rin 1a phai hoc hoi va hanh tri gido Iy mot cach thong minh. Chép vé
thuong va vé nga gy khé dau; nhung chip vo thuong, vo nga ciing co6 thé gay khé dau. Néu ta khong biét sir dung vo thuong va vo
ngd nhu nhig chiéc chia khoa dé quan chiéu thi cac y niém vo thudng va vo nga co thé sé 1 trd ngai cho bude duong tu hoc. Cho nén
niét ban c6 nghia vuot thoat moi khai niém, ciing 14 vuot thoat nhitng khé dau va phién nio do cac khainiém 4y gay ra. Vi vay ta goila
niét ban tich diét. Tich diét tirc 1a sy vang ling. Ving ling gi? Su ving ling cua tit ca cac cap y niém: sinh - diét, c6 - khong, thuong - vo
thuong, ngd - vd nga.

Gia thir ching ta dang ¢ trong mot budi hop. Chiing ta tranh luan véinhau bang ngdn tir, bang ¥ niém, chung ta mét qua. Mé cira bude ra
ngoai, chiing ta thay khong khi mat mé, chim hoét, thong reo, hoa ng. C6 am thanh ¢6 hinh anh, c6 du tat ca, nhung ta rit an lac, rat dé
chiu. Trong phong hop ¢6 qua nhiéu y niém 1y ludn, tranh chap va san si, noi ay ta khong tim thiy an lac. Ng0a1 troi, chiing ta cung nghe
céc amthanh, cung thay nhiing hinh anh, ciing thay nhiing canh sinh hoat nhung rat khac trong phong hop. O ng0a1 cO sy yén vang,
thanh thoi. Niét ban la nhu vay. Niét ban khong c6 nghia la ving mit sy sdng, ving mit thyc tai. Niét ban 1a c6 sy sdng, ¢o thuc tai,
nhung sy séng va thuc tai vuot thoat nhitng khai niém, vuot thoat nhiing khd dau do cac khainiém gay ra. Niét ban 1a & day, niét ban 1a
bay gid, d6 goi la hién phap niét ban (drsta-dharma nirvana).



Bai 18: Chuyén héa tap khi

Hom nay la ngay 23 thang giéng nam 1994, chtng ta & tai X6m Ha va hoc tiép vé Bat Chanh Dao.

Hom trudce toi ¢6 trao cho quy vi mdt bai tap dé quan chiéu va trinh bay. Homnay chting ta c6 mdt bai khac can dugc thyc tap véinhau
trong ting than, trong mdt tuan 1&. Trong sudt tuan 1& chung ta phai ding mdt thién ngit don gian dé thyc tap niémva dinh. Thién ngir d6
la “Ta dang lam gi day?” (What am I doing here? What am [ doing now?)

Pay 1a thién ngit ta phai dung dé ty hoi minh trong mdi gidy phut. Khi dang di tir phong an ra vudn man, hoic di tir phong riéng Ién thién
duong, ta ty hoi: “Ta dang lam gi?” Hoic 14 “Minh dang di dau?” Chung ta té chirc thuc tap cach nao dé ting than cung duogc thyc tap
chung thi hiéu qua méi cao. Néu ting than quanh ta biét ta dang thuc tap, va tang than ciing biét ta dang trong doi ho thuc tap, thisic
manh cua sy thuc tap mcn 16n. Pang rira chén, dang cua gd, dang quet nha dang cdimhoa, v.v.. 6 1a nhing lac ta ty hoi: “Ta dang lam
gi?” Thién ngir nay rit mau nhiém dé thuc tap chanh ni¢m. Ai ciing biét rang rira bat 1a dé co bat sach dn com. Ngoai doi, rira bat chi la dé
6 bat sach. Nhung trong thién vién, ta c6 phuong phap rira bat ciia thién vién.

Kinh ¢6 mdt doan ké lai cau chuyén cua mot triét gia tditham But, va triét gia d6 néu nhitng cau hoi co tinh cach tri thie. Cubi cung, ong
hoi: “Tai ddy quy vitu hanh theo phuong phap nao‘7” Réi lai mudn cho cu thé hon, 6ng hoi: “Noi mot cach khac, mdi ngay quy vilam
nhung gi?” But cudi va bao: “Ching t6i di, dimg, nim, ngdi, gidt 4o, rira bat, quét san. Chung to1 lamnhung viée nhu vay.” Triét gia do

6i: “Nhu véy thi dau c6 khac gi chiing t6i & ngoai doi? Ngoai doi chiing t6i ciing di, ding, ndm, ngdi, an, udng, quet san, giat 4o, rira
b at...” But noi: “Khac 1am chtr! Vikhi chung t61 di, chung toi blet la chiing t6i di. Khl chung toi dung, chung t6i biét 1a chung t01 dung.
Khl chung t6i ngdi xubng, chung t01 biét 1a chiing t6i ngdi xudng. Khi chung t6i ndm xuong, chiing t6i biét 1a chiing t6i nAm xudng. Khi
chiing t6i rira bat, chung t6i biét ring ching toi rua bat. Khi ching toi glat 40, chung toi biét 1a chung toi dang gidt 40.” Loi Byt néicod
nghla la: chiing t6i thyc tap chanh memtrong mbi gidy phut cia dm sdng chung t6i. DO 1a mot doan kinh rit don gian, nhung trong do6 ta
thay rat 16 rang su khac biét gitra cudc séng thién vién va cudc séng & ngoai.

Trong cudc séng ngoai doi ngudi ta lam viée gi ciing nhim mot myc dich. Nhu rira bat la d¢é co bat sach, di cho la dé mua thirc an, gidt a0
1a dé c6 4o sach. Trong thién vién, gidt 4o, dicho, néu an con c6 muc dich dé chuyén hoa than tam, dat téian lac. Cac muc dich nay co
thé duoc thuc hién ngay trong gio phit thyc tap, lam cho ngudi hanh gia ¢ hanh phuc ngay trong khi thuc tap. Va cai niang hrong ¢ kha
nang chuyén hoa va dua téi an lac ay la chanh niém.

Vay thi trong khi rira bat hodic quét nha, ta c6 thé tu hoi: “Ta dang lam gi day?” Néu trong khi quét nha, 1ong chi muén quét cho mau
xong, dd khong c6 an lac ma con c6 buyc bdi, thita s€ buc bdi suot doi. Phai quét nha nhu thé nao dé trong khi quét nha ta c6 an lac. Ty
hoi: “Minh dang lam gi vay?” thi tu nhién nhitng hap tap, voi vang va y muon lamcho mau xong s& bieén mat. Ta mim cudi va ty nhu:



“Quét nha 1a cong viéc quan trong nhét trong gio phiit nay.” Diéu nay ta di dugc hoc ngay tir diu. Van dé 1a chung ta cé thyc tap hay
khong, va c6 giip dugc tang than cua ta thyc tadp dugc hay khong? Cach gitip hay nhat 1a chinh ta thyc tap va moi nguoi khinhin vao s€
thay ta dang thyc tap.

Cau hoi dé co thé dat dudi mot hinh thic khac: “Ta lam cai nay dé lam gi vay?” (What am I doing this for?) Phai c6 sang kién dat cac cau
hoi twong ty dé hang ngay ta co thé thuc tip dugc. Trude cira ra vao chung ta c¢6 thé treo mot timbang. Aibudc ra thi doc cau: “Anh di
dau day?” va ty mim cuoi. Lic chua théy caibang co thé ta di nhu bi ma dudi; khi doc tAm bang d6 thima bién mat, ta khoi phuc duoc
chti quyén, ta ty nhién thanh thoi tré lai. TAmbang d6 1a mot tiéng chudng canh tinh. Phai dat nhimg bai hat, nhiing cau thién ngir dé
gilip moi ngudi trd vé an tra trong gidy phuc hién tai, dé thip sang chanh niém. Tu tap 1a tré vé, tré v& voinguyén quan cia minh. Ta
dung bai Quay V& Nuong Tuya:

Quay vé nuong tia,
Hai dao tu than.
Chanh niém la But,
Soi sang xa gan.

Hoi tho la Phap,

Bdo ho than tam.
Ném udn la Tang,
Phéi hop tinh can.
Tho vao, tho ra

La hoa twoi mat

La nui vitng vang
Nudc tinh lang chiéu
Khong gian thénh thang

Hoic thyc tap bai i V& Pa Téi:

Da vé da t6i

Bay gio o day

Vitng chai thanh thoi
Quay vé nwong tua

Quay vé nuong tya 1a thuc tdp Quy Y Quay vé nuong tya, hdi ddo tu than, chanh niémla But, soisang xa gén, d6 1a quy y But. Ridén
quy y Phép, va quy y Tang. D6 1a nhimg bai thyc tap c6 thé lam gidu chanh niém; ta phai ndm cho vimg. Pimg doi vé t&i thanh phd minh
161 méi thuc tap. Tap & Lang Mai cho thanh thoi quen 16i thi vé thanh phd ta méi tiép tuc duoc. Néu quy vi nghibdy gio minh chi can hoc



Iy thuyét thoi, d& v& nha minh s& lam, thi nhu véy la bao dam that bai mot trim phén tram. Phai bat dau thuc tap ngay cho dén khi su thuc
tap tréd thanh mdt théi quen.



Chuyén héa tip khi

Dan ta vén con nha nghéo “hay lamhay lam”, ho tay ra 1a phai lam, khong bao gid cho tay dugc nghi. D6 1a mot tap khi ma nhirng hat
gibng dugc truyén tir nhidu thé hé t6i cho chung ta. Nhung chiing ta di biét ring muén an tra dugc trong hién tai thi mdi bude chan déu
phai thanh thoi, cai tap khi lam khong ho tay tro' thanh mot chudng ngal Viviy ta phai thuc tap thé nao dé khi ta lam ciing nhu khi ta
khong lam gi thi sy séng van c6 mit. Mudn chuyén hoa mot tap khi ta can trai qua cong phu tu luyén. Ma ting than la mot dung dich
trong d6 ta ngdmminh vao dé cho tap khi tan rd. Trong ting than c6 nhimg ngudi di dung thanh thoi, c6 kha ning an tra trong hién tai.
Ho nhin, ho nghe, ho néi, ho cudi, ho thyc tip an tri trong hién tai. Khi dat minh trong mot ting than nhu vay thi dan dan ta thiy tap khi
clia ta s& rd ra. Cho nén nhiing ngudi mdi tu ludn ludn phai sdng trong ting than, phai nwong vao ting than.

C6 nhiing khoa tu keo dai chi c6 bén ngay thoi, nhung trong bon ngay do co thé xay ra nhitng phép la. Ngay thi nhat vao dy khoa tu c6
nguoi camthiy rat mién cuong va c6 cam gidc. chat choéi. bi, dung, nam, ngdi bi bit ép phai theo mdt khudn khd, ngudi ta cam thay but
riit. Nhung nghinéu bo vé thiudng cong di, udng ca tién bac, tiéc ré cho nén ho rang & tdi ngay thir hai. Ngay thir hai ho cam thiy bét
kho chiu; tuy chua thoai mai lim nhung ma tam séng dugc. Nguoi khac lam dugc tai sao minh lam khong dugce? Téingay thir ba thi thiy
hay hay. Bi chdm lai cling cam thiy thoai mai. An com im ling, ban du twéng nhu 1a ngdp thé nhung bay gid minh bit ddu thich. Nhimg
tap khi cii bit ddu rd ra. Ri tdingay thir tu ho bat ddu wa thich, nhung khoa tu lai gdn cham dit rdi. Cudingay thir tu ho hoi: “Bao gior co
khoéa tu moi?”

b6 1a truong hop clia nhiing nguodi thanh cong. Trong bén ngay ho da ném duoc mui vi cla su chuyén hoa, ném duoc niémtinh lac cua
su thyc tap an tra. Nhitng ngudi nay sau khi tré vé thanh phd co6 thé kéo dai tinh trang thanh thoi d6 ba bon tudn, hay nim bay tuan. Néu
c6 mdt s ban bé mdi tuan hop nhau lai dé nuoi dudng tiép thi viéc tu tap c6 thé kéo dai vai ba thang. Néu khong thi sau vai ba tudn Ia ho
bi hoan canh 16i kéo va danh mat nép sdng tu tap. Tu tap viing & trong tang than rdi ma trd vé nha vin con ddnh mit. Khong thé néirang
& Lang ta chi can hoc Iy thuyét, vé nha s& thuc tap ciing khong muon.

Chung ta biét 1a minh bi cai tap khi tham cong tiéc viée sai sir dén ndi lic nao ciing chi nghi dén tuong lai va sin sang hy sinh gid phit
hién tai. Ta biét ring nhu vy 1 ta dang danh mét sy séng cia minh. But day phai séng sau sic gidy phat hién tai. Chimsoc gio phut
hién tai ciia minh véi hét tim tu minh, tirc 14 di lam hét stc minh dé lo ling cho tuong lai. Vi viy ta ap dung ngay nhung phuong phap ma
thién vién ché tac: khi di thi biét 1a minh dang di, khi dng thi biét minh dang dtng, khi ngdi thi biét minh dang ngdi, khi rira chén thi biét
minh dang rira chén. Ta tdp mim cudi vdita va tu hoita: “Ta dang lam gi? Ta dang lam cai nay véi muc dich gi?”

Rira bat trong chanh ni¢m Ia dang tiép xic v6i sy song nhiém mau. Toi dang 1a nguoi thic tinh. Toi dang an tra trong hao quang cta But.
Va toidang gidi phong tdi khoinhiing soiday rang budc 16i kéo. Con ma qué khir, con ma twong lai, con ma gidn hon, con ma lo lang
khong namdau téi dugce. To11a mdt con nguoi tu do. Nhu vady phamchat clia sy sOng trong gid phut rira bat tr¢ thanh rat cao. Pham chat



cao hay thép, c6 hay khong, 1a do ta c6 thyc tap hay khong.

Haingay qua t6i da chép tén, ho va phap danh vao diép ho gii ciia mot s6 Phat tir dd quy y tai Bac My C6 hang tram phép danh phai
ghi chep, 1di lai phai dong d4u hang trim lan. Sau d6 t6i bién dia chi trén bi thu dé giri cho timg ngudi, rdi dan tem. Cé6 hang tram diép ho
gidi dé 1am, nhung ta phai lamnhu thé nao dé cong viéc trd thanh mot sy thuc tap, chir khong phai la mot viéce cén 1am cho mau xong. Khi
cAmbut viét méng mdt tén hay mdt dia chi, ta co thé thuc tap mim cuoi, co thé thuc tap tiép xuc véi mot nguoi. Nguoi do, ta biét rﬁng
trong vong ba ngay hay nimngay s& nhan duoc diép ho gioi. Nguoi dé s& mé ra, s& mim cudi, s& thiy tén minh, s& nhd lai ngay tho gisi
ctia minh, s& thay lai dia diémnoi tho giéi cia minh, va s& doc phap danh ciia minh. Ngudi d6 biét, hay c6 thé khong biét, ring phap danh
nay do chinh thay minh viét 1én trén diép hd gi6i ciia minh. Nhung trong lic viét, t6i biét 1a chinh t6i dang viét phap danh nguoi dé vao
diép ho gioi, v6i tat ca long thuong yéu, véi tit ca sy tin cdy, tin ring ngudi ndy s& thyc tdp nam giéi viing chii dé bao vé hanh phuc, an
lac cua minh va cua gia dinh minh. Trong khi viét ba trim diép ho gidi nhu vay, thi toi thuce tap. Néu khong thyc tép thicod viét mot trim
ngan diép ho gidi di nita thi két qua tu tdp van 1a sé khong. Didu nay phai duoc ap dung trong tit ca moi cong viée khac.

Néu ta lam cong viéc cua ta trong chanh niém thi d6 ciing 1 lam cho cé ting than, vi hanh dong d6 gitp nang cao pham chat thyc tap cia
ting than. Khi gdp mot ngudi ban tu, ta hoi: “Anh dang lam gi d6? Chi dang lam gi d6?” thi cdu hoinay 1a mot sy nang d&, mot sy yém
trg. Ta biét nguoido dang lam gi ri, nhung van hoi. Hoi dé thép sang chanh niémtrong ta va chanh niém ¢ trong nguoi kia. Poi khi ta
khong can hoi, ta chi can nhin nhau mim cudi thoi la da c6 thé da tao ra phep la, phep la cua sy tinh thirc. Vay daichung hay chuén bi cho
tudn I8 thyc tap nay. Thyc tap dé tat cd moi ngum ¢6 co hoi, trong mdt tuan 1& tinh tan, lam rd bét cac tap khi cii ctia minh, d¢é tao thanh
mdt tap khi méi, 1a biét an tri va séng sau sic trong g10 phut hlen tai. Thap sang chanh niém va soi thau nhiing ngd ngach sau kin ctia
doisdng, ciia tam Iy minh thita s& c6 su chuyén hoa. Song doi séng hang ngay biét, ta nén tran quy mdi phat mdi glay Khi di thién hanh
du6inhiing cdy méin, chung ta c6 thé mim cudi v6inhimg canh mén, véinhiing 14 ¢6, véi nhiing hat soi, véinhiing tiéng chim. Vi tat ca
nhiing su c6 mit d6 déu 1a nhitng nguoi ban tu cia minh tir bao nhiéu kiép trude.

Sdang hom nay,

toi day

Chén tra nong

Bdi co xanh

Bong dung hién bong hinh em ngay trudc

Tét ca déu la nhitng nguoi ban cii than yéu. Mot canh cay. Mot con chim. Mot dam may. Mot nhanh hong. Mot hon soi. Mot gbe cay.
Tét ca déu 1a nhitng nguoi ban cii.

Ban tay gi6 dang vdy goi mdt chdinon xanh mudt Nu hoa nao Hat s6inao Ngon 14 nao cling thuyét Phap Hoa Kinh

Ban tay gio



Dang vdy goi

Mot chéi non xanh mudt

Nu hoa nao

Hat soi nao

Ngon la nao

Ciing thuyét Phap Hoa Kinh.

Trong chanh niémta c6 thé nhén dién duoc tit ca nhiing nguoi ban cii d6. Trong chanh niémta c6 thé nghe dugc tiéng thuyét phap cua
vién soi, cla tau 1a, cia ddm may. RAt miu nhiém. Ta hay tap cuoi véi hat soi, tap cudi voi ddm miy, tdp cuodi voi mat trang. Cudi nhu vay
ta ching to dang c6 mit va vang tring kia cling c6 mit, ddm may kia ciing c6 mat. Khi cai gidn, cai budn, cai tap khi xdu hién ra, ta ciing
mim cudi voi chung, vi dé ciing 1a nhimg ngudi ban cii cua ta. Mdi khi cudi duge nhu vy 1a ching ta 6 chuyén hoa, chung ta c6 tir bi.



Thue tip nim 1&

Chl’lng ta di dikhoi Viét Nam bao nhiéu nam, c6 thé nhé nha hodc muén tré vé, va nghirang trong mz“iy théng nita, trong Véi ngay nira 1a
ta vé ton dét nudc. Trong phuorng phap tu tap nay, chung ta khong can doi dén khi budc tir may bay xubng dat méi la tror vé, chung ta hiy
tré vé ngay tir bay gio. M&i bude chan la mot su tré vé. Qué huong namtrong long chung ta. T4 tién, song nti déu nam ¢ trong long
chiing ta. Chiing ta dang lam gi? Chung ta dang lam cai nay dé lam gi? it cau hoi, ty nhién ching ta vé que huong ngay 1ap tie. Qué
huong la noi ta gap duoc an lac, tinh thue, gdp dugc But, Phap, Tang va gip duoc tat ca to tlen Cac the hé t6 tién van con séng sinh
dong 6 trong co thé va tim hon chiing ta. D6 1a sy thuc tap quay v& va nuong tua vao coi nguon gbe 8. Quy vida hoc va thuc tap nam
1&. Nhitng 1& nay c6 muc dich dua ta tro vé que huong, dua ta vé tlep xic véinhiing gl dep nhét, than yéu, gan giii nhét cua ta. TS qudc,
qué huong, van hoa, gia dinh, dong ddi huyét théng, v.v.. khi I8 xudng chiing ta c6 thé tiép xic voi tat ca.

Chiing ta lay xudng, trdn chamvao dat, theo 16i ngii thé dau dia, tirc 1a nim véc gieo xudng dat. Namvoc tirc Ia hai tay, hai chan va tran
ctia minh. Quy vi hdy tuong tugng mot dot séng dang cai xudng tiép xic voi nudc, tic 1a ban chét ciia song. Chung ta ciing vay. But,
Phép, Tang, dit nudc, qué huong, to tién, dong ho, khi lay xudng chiing ta phai tiép xic dugc vai tit ca qué huong do. Sau day la nhimng
16i huéng dan cho 18 thir nhét.

L& thir nhat
Tré vé kinh lay, liét vi tién nhan, dong ho t6 tién, gia dinh huyét thong, hai bén néi ngoai.
Trong tu thé ngii thé du dia, nghe tiéng thay hay ban huéng dan, ta c6 thé bat dau thuc tap quan chiéu va tiép xic:

Con thdy cha ciia con, con thdy me ciia con ma xwong thit va sw song dang c¢é mdt va luu nhudn trong tirng té bao va mach mdu ciia
con. Qua cha con, qua me con, con tiép xiic dwoc éng ba ciia con, bén néi ciing nhir bén ngoai, da va dang di vio con vdi tdt ca moi
nang lwong, moi trong cho, moi wée mo, ciing nhuw tat ca tri tué va kinh nghiém ciia 6 tién trdi qua bao nhiéu thé hé. Con mang trong
con sw song, dong mdu, kinh nghiém, tué gidc, hanh phiic va khé dau ciia cdc thé hé 6 tién trong con. Nhitng yéu kém, nhing ton tai
va nhitng khé dau da truyén dat lai, con dang tu tdp dé chuyén héa. Chuyén héa cho con va cho tat ca quy vi. Nhitng nang luong ciia
tri tué, va nang heong ciia thuwong yéu ma cdc vi truyén dat lai, con dang mé réng trdi tim con va xwong thit ciia con dé tiép nhan. Con
¢6 goc ré noi cha, noi me, noi 6ng, noi ba, noi té tién. Con chi la si néi tiép ciia 6 tién va dong ho con. Xin cha me, xin éng, xin ba,
Xin t6 tién hé tro cho con, che ché cho con, truyén thém néing liong cho con. Con biét rang con chéu ¢ déu thi t6 tién & d6. Con biét
cha me nao, éng ba ndo ciing thwong yéu va dim boc dé tri cho con chdu di khi sinh tién ¢6 liic gap phai khé khén hay rii ro ma
khéng béc 16 dwoc niem thuong yéu va sw dium boc d6. Con thdy cha, éng ciia con, tir Lac Long Qudn qua cdc vua Hiing va biét bao
nhiéu thé hé nhitng nguwoi khai sang ddt nuée, mé réng céi bo, gin giik niii séng va hun diic nén nép song Viét Nam cé thi, c¢6 chung, cé



nhan, cé hdu. Con la sy noi tiép cua liét vi, con cui rap minh xuéng dé dén nhan nang luong ciia dong ho va 16 tién ciia gia dinh
huyét thong cua con. Xin to tién phu ho do tri cho con.

Chiing ta lay xubng dé tiép xic véitd tién v6i dat nuéc, véri cdingudn cua chl'lng ta. TAt ca dang co mit & trong chung ta. Chung ta
khong phai di t1rnxa Chung ta khong can 1én may bay, di miy chuc gid méi Ve tdiqué huorng Chung ta chi can budc mot bude, chung ta
chi can lay xuéng mot 1€ 1a ching ta quan chiéu duoc tat ca. Tiép xic duge rdi thi nhitng ngudn nang luong cua to tién, ciia 6ng ba, cia
dAt nudc, cua qué huong, cia But, Phap, Tang s€ luu nhudn trong ta va ta s€ c6 thém sitc manh. Néu khong thita co thé s& tré thanh mot
dtra con di hoang, mot lang tir, mot 6 hon khong noi nuong twa. Khi ta cam thay gde ré cua td tién, dong ho va dat nude van con bam
sau trong ta thita s€ manh mé va s€ viing chai hon.

Sau day 1a 18 thir hai:
Lé thir hai
Tr6 vé kinh lay, But va 16 su, truyén dang tuc diém, gia dinh tam linh, qua nhiéu thé hé.

L2 thir nhat hudng vé gia dinh huyét thdng (blood family). L& thi hai 1a tiép xic v6i gia dinh tdm linh. Mdi chiing ta déu c6 hai gia dinh.
Khi lay xudng nam voc sat dat rdi thi ta bat diu quan niémnhu sau:

Con thdy thay ciia con trong con. Con thdy su 6ng ciia con trong con, Nguoi da day cho biét hiéu, biét thuong, biét tho, biét cuoi, biét
tha thit, biét song trong gidy phiit hién tai.

Qua thay ciia con, qua Sw dng ciia con, con tiép xiic dwgc voi cdac thé hé thanh tang qua cdc thoi dai. Con tiép xiic duoe véi cdc vi bo
tat va voi But Thich Ca Mdu Ni, Nguwoi dd khai sang gia dinh tam linh cia con, dd co tir hai ngan sau tram nam nay.

Con biét But la thdy ciia con ma ciing 1a t6 tién tam linh ciia con nita. Con thdy trong con c6 chdt lidu nuéi duéng ciia But, cia t6, cia
cdc thé hé cao-tang va nang luong cia liét vi dd va dang di vao trong con, dd va dang lam ra s binh yén, an lac, hiéu biét, va thu"ong
yeu trong con. Con biét But da gido héa cho gia dinh huyét thong ciia con trong bao nhiéu ngan nam, da lam dep, lam lanh nep song
dat nu"o’c cua con va cua ddn téc con. But da lam cho dan toc con tré nén mét dan téc thudn tirva van minh, diéu nay con thdy ré
trong nén van minh Ly va Tran. Con biét néu khéng cé But, ¢6 t6, c6 thay thi con khéng biét tu tinh va ché tac an lac cho con va cho
gia dinh con. Con mé réng trdi tim va xwong thit con dé tiép nhdn kinh nghiém, tué gidc, tinh thuwong, s che chd va nang lwong tir bi
cua But va cua cac thé hé Thanh tang, gia dinh tam linh cua con. Con la sy tiép néi ciia But va cua cac thé hé 16 tién tém linh cia
con; xin But vd chir t6, xin sw 6ng va thdy truyén cho con nguon nang luong thirong yéu, an lac va sw viing chdi ciia liét vi. Con
nguyén tu tdp dé chuyén héa va dé truyén vé cho thé hé twong lai nang heong ciia But, ciia t6 va ciia thay.



Sau khi I& hai lay nhu vay 1di, ta thiy nang lugng cia gia dinh huyét thong va ning lvong cua gia dinh tim linh chuyén dong trong huyét
quén, va trong tim tu ta. Ta cam thay viing chii hon, c6 dtic tin manh mé hon va ta lay 18 thir ba dé tiép xic voi dat nudc, voi khi thiéng
song nui va liét vi tién nhan. Tién nhan di qua doinhung van luon luon cé mit dé che cho, phu trg cho ta.

Lé thi ba
Tré vé kinh lay, liét vi tién nhan, khai sang ddt nay, song nii khi thiéng, hang ngay che cho.

Con thdy con dang dimg trén dat nudc nay, va tiép nhan céng on khai sang cia tién nhan dat nieée nay. Con thdy céc vua Hing, con
thdy Tran Hung Pao, con thay Ly Thdi T6, con thdy Ly Thanh Téng, con thdy bao nhiéu ngueoi ¢é tén tudi va khéng cé tén tuéi, da dem
tai tri, kién nhan vd chiu dung lam cho ddt nuwée nay tré nén noi niong ndu ciia bao nhiéu giong dan; da ldp nén triong hoc nha
thuong, xdy dung cdu cong dwong sd, cho biia; da thiét ldp nhédn quyén, luatphap va phat minh khoa hoc lam cho mirc song doc
ndng cao. Con ciing tiép xiic d‘woc VvGi nhitng thé hé t6 tién ngay xwa da sinh song trén ddt nuée nay va da biét song an lanh voi moi
loai va voi thzen nhién. Con séng ¢ day, hoc hoa hop véi thién nhién, véi con ngwoz va cam thdy nang hrong cua dat nude nay di vao
trong con, yem tro con, chap nhdn con. Con xin nguyén tiép tuc giit gin va lam tiép néi nhitng dong nang heong dy. Xin nguyén gop
phan chuyén héa nhitng bao déng, cam thit va vé minh con ton tai trong ddt niedc va trong xd héi nay. Xin quy vi tién nhan phi hé dé
tri cho chung con.

Néu dang séng & qué huong, thi trong khi lay xudng lay thir ba ta phai tiép xiic duoc véi cac vi tién nhéan khai sang dat nuge. Co nhing vi
tuy khong dé lai té€n tudi nhung dd dmtham xay dung dat nudc. Néu dang song ¢ hai ngoai, ta cling phai biét dat nudc ma minh dang

sdng day 1a do nhimng ai khai pha va xdy dung. Phai tiép xic dugc véi tién nhan cia dit nude nay.

Sau ba 1&, ta da cam thay nhu mdt than cdy c6 goc ré, c6 thémnhiéu ning lugng. L& thir tu gianh cho ngudi ma ta thuong yéu dé ta chia
sé nhiing ngudn ning lugng di nhan duoc:

L& thir tw
Tré vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia hé d@¢ tri, cho nguoi con thirong.

Nguoi con thuong cé thé 1a cha con, me con, anh con, chi con, emcon, chau con, thay con, su 6ng ctiia con. Khi lay xuoéng, ta s€ quan
nguyén nhu sau:

Nhitng nguén néang lwong vé bién ma con vira tiép nhdn dwoc, con xin truyén cho cha con, chia xé cho cha con, tiép sitc cho cha con,
cho me con, cho nhitng nguoi con thuong yéu, cho nhitng nguoi da tung kho dau, da tung lo lang, dad tung buon kho vi con, vi nhiing
vung veé va dai dot cua con trong qud khir, va ciing da ting lo lang, buon kho vi hoan canh kho khan va khong may cua cdc vi. Con



xXin truyén nguon nang lugng dy, nguyén cau va tiép sirc cho cha con, cho me con, cho anh chi em ciia con, cho nhitng nguoi thin ciia
con, cho chong con, cho vo con, cho cdc con ciia con dé cho tam hon ho ldng diu lai, cho kh(f dau trong long nhitng ngwdi dy duwoc
chuyén héa, cho nhitng nguoi dy né dwoc nu cuoi, cho nhwng nguoi dy cam nhdn d‘woc niém vui séng, cho nhiing ngwoz ay manh khoe
trong than thé va an lac trong tam hon. Con hét long cau mong cho nhitng nguoi dy c6 hanh phiic va an lac Con biét néu nhimg
nguoi dy c6 an lac thi con ¢é an lac. Con cam thdy trong long con khéng odn hdn trach méc nhitng nguwoi dy mot may may ndao. Con
lay t6 tién va 6ng ba trong gia dinh huyét thong, té tién trong gia dinh tam linh ciia con phit hé dé tri cho nhitng nguwoi con thwong,
nhitng nguoi ma con da nguyén thirong yéu va cham séc. Con thdy con khéng con la mét cdi ta riéng biét ma da tré thanh mét véi
nhitng nguoi con thuong.

Thinh mét tiéng chudng, ta dung day. Lic d6 sy phan biét giira c4i ngd va cai phi ngi khong con nita. Minh va ngudi minh thuong tré
thanh mot dong lién tuc. An lac ciia minh tré thanh an lac ctia ngudi minh thuong. Trong khi ta lay va quéan chiéu nhu véy thiranh giGi
giita ta va nhitng ngudi ta yéu thuong duoc pha bo. Ta thiy duoc ta v6ingudi dé ciing chung mot dong sinh mang. Néu ta vimg chai va
¢6 nang luong thita c6 thé truyén duoc nang lugng d6 cho nguoi ta thwong. Tinh thuong trong minh nudi dudng chinh minh trude, va vi
véy trong timminh cam thdy nhe nhang va thu thai.

Dén 18 thir nam thi ta cai xudng va truyén ning lugng cua ta cho nhimg ai da timg lam kho ta. Nhidu ngudi lic dau khong chiu duge 18
nay. Ngudi kia da lam cho minh dau khd, tai sao bay g10 minh pha1 thuong yéu va truyen nang luong cho ho? Nhung sau khi thuc tap
duoc va1 tudn thi ai cung thay c6 ich loi. Thyc tap vi tat ca timhon cia ta, sau d6 may thang trong 1ong ta, ta cam thdy han thu tiéu tan,
rat 1a miu nhiém. Nhiéu nguoi cho biét ho chi thyc tap I8 thir nim trong vong sau thang roi thoi khong thuc tap nita, vi sau thoi gian d6
ho dd hoan toan khong con thu ghét nhimg ngudi da lam khd ho nita.

L& thir nim
Tré vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia hé dé tri, nguwoi lam khé con.
Trong tu thé ngii thé dau dia, ta thiét lap cam thong véi ngudi kia:

Con mé réng long ra dé truyén di nang lwong hiéu biét va xot thiong ciia con téi nhitng ngueoi da lam con khé dau va diéu dirng. Con
biét nguoi dy ciing da di qua nhiéu khé dau, da chira chdap qud nhiéu cay ddng va buc béi trong trdi tim nén da lam vung vdi nhimg
khé dau va buec béi ciia nguoi dy 1én con. Con biét nhing nguoi dy khéng dwoc may mdn, ¢é thé la tir hoi con bé tho da thiéu sw cham
séc va thwong yéu, da bi cude doi dan vat va ngiwege dai bao nhiéu lan. Con biét nhitng nguwoi nhw nguoi dy chwa c¢é may mdn diegc
hoc, dwoc tu, trdi lai dd chita chap nhitng tri gidc sai lam vé cudc doi va vé con, nén da lam khé con va lam khé nhing nguoi con
thuong. Con xin gia dinh huyét thong va gia dinh tam linh ciia con truyén nang leong cho nguoi dé (cho nhitng nguwoi dé), dé trdi tim
cua ho duoc tiéb nhdn giot nuéc cam 16 ma no ra dwoc nhu mét bong hoa, co thé lan ddu tién trong doi ho. Con chi cau mong cho



nguoi dé duoe chuyén héa, cho nguoi dé tim dwoc nguon vui song, dé khéng con giit tam thit hdn ma tw lam khé minh va lam kho
nguoi khdc. Con biét nhitng nguwoi dy khé ma khéng tw chii dwoe nén da lam khé con va nhitng nguwoi con thwong. Con ciing cau mong
cho tat ca nhitng ai @ lam cho gia dinh con khé, dan téc con diéu dimg, ké ca nhimg ké xam ldng, cuép nudée, nhitng nguoi hdi tdc,
nhitng ké ich ky, déi trd va tan bao dwoc nho on But, on t6, on tién nhdn ma cdi héa. Con thdy ho khé va néi khé dy dang kéo dai qua
nhiéu thé hé, va con khong muén giirtam niém san hdn oan thu. Con khong muén cho ho khé. Con cé géc ré noi té tién va dong ho
huyét théng va dong ho tdm linh; trai tim con da no ra nhu mgt doa hoa, con xin buéng bo tat ca moi hiém han, mot long cau nguyén
cho ké da lam khé con, lam khé gia dinh va dan téc con dwoc thodt khoi vong tai nan va dén dau, @é ho cé thé thday dwoc dnh sing
cia niém vui séng va an lac nhi con. Tam con khéng con mang mét may may trach méc va odn thi. Con xin truyén nang liwong ciia
con cho tdt ca nhitng nguoi dy. Lay But, lay to, lay 6ng ba chitng minh cho con.

Pay la sy thyc tdp long tur bitrong dao But. But day: han thu khong thé nao dap lai dugc voihan thu; chicd tinh thuong va sy tha tha
mdi dap lai dugc vai han thu ma théi. Khi ta thye tdp nhu vay thi chét liéu tir bi trao 1én trong trai timta. Sy tha th{, sy thuong yéu sé&
chira tri cho ta, va con ngudi ta s€ an hoa va manh mg€ hon. Hanh phuc tr¢ thanh c6 thét. Long ta con mang theo chét liéu cta hén tha thi
ta con khé dau mai mii.

T1‘1y tru(‘mg hop ting ngudi, ai da timg dau khd qua nhiéu, vét thuong han thu qué ning, thi phai thuc tap 1 thi némnéy nhiéu lan.
Mudn I8 thtr nam thanh cong thi truée hét ta phai thanh cong trong sy thyuc tap 1€ thir nhét va thir hai. Ta phai tro vé tiép xic duge véi to
tién trong gia dinh huyét thong, t6 tién trong gia dinh tAm linh, thi méi c6 du nang lugng thuong yéu dé thuc tap I thir nAm nay. Tdi nao
toi ciing lay ca. C6 khi toi lay phii phuc rat lau. Trong nhiing gidy phit d6, hiéu qua chita tri va nudi dudng da xdy ra that sy. Phuong
phép nam I8 nay da dugc cac vi thuong tri & Lang Mai thyuc tdp mdi ngdy. Quy vi c6 thé 1én chanh dién hodc thién duong mdt minh dé
thyc tap riéng. Quan nguyén nhu thé nao cho thich hop véi trudng hop cua minh thi lam, nhung truée hét phai hoc phuong phép theo
cong thurc nhu trén.

Pbivai nhiing vida co géc 18 ton gido khac va moi quay vé nuong tua But, Phap, va Tang, thinén lay thém mot 18 khéc nita. L& thtr sau
nay dé tiép xic véi gia dinh tam linh gdc ré ciia ho, gia dinh tam linh ho di lia bo, nhung ngay xua to tién va ong ba ctia ho da theo. Vidu
nhu ngay xua to tién 6ng ba da theo Do Thai gido hay 1a Co Pdc gido, thibay gio ta phai lay ci lay thir sau nay dé tro vé va tiép xic. Goc
1é ciia gia dinh tAm linh d6 rat can thiét cho su chita tri va sy viing manh cuia ta. Nhiig nguoi c6 hai gia dinh tim linh thuong thuong 1a
nhiing nguoi Au chau va My chau cho nén toi s& doc 16i quan nguyén nay bang tiéng Anh.

C6 hai gia dinh tdm linh thi chung ta c6 thé giau c6 thém. Tiép xac duoc voinhiéu gia dinh tdm linh chi lam doi séng tdm linh cua ta giau
c6 thém thoi. Trong thoi gian & Ty phuong, t6i dd gip nhitng ngudi ban thudc nhiing truyén thdng Do Thai gido va Co Ddc gido.
Nhiing ngudi con gbe ré tm linh viing chii thinoi ho c¢6 10ng tir bi, c6 hoan hy, c¢6 nhan 4i. Ho d3 gitip ta bing strc manh tdm linh cua ho.
Ho giup ta van dong chidm dt chién tranh, da giup ta nuoi tré md ¢bi, ctru tro nhiing nan nhan chién tranh, bio lut, v.v.. Chung ta théy
chét lieu thuong yéu va hiéu biét c6 that. Tiép xac duoc voiho, ta tiép xiuc dugce véi gia dinh tdm linh cua ho, tiép xuc dugc véinhiing vi



dao su ctia ho. Chua Ky T6 1a mdt vi dao su da day v& bac 4i, vé thuong yéu. Chua Ky T6 1a mdt vi B Tat 16m vi ngai da tao nén niém tin
va dirc tir binoi hang tri¢u, triéu nguoi. Khi nhan ra Chta Ky T6 1a mot vi B Tét thi ta thay niém tin ciia minh noi But, noi Phap, noi
Tang, noi truyén thong timlinh cta chinh ta 16n thém va giau c6 1én thém. Phia nhitng ngudi thudc vé cac truyén thong tam linh Do Thai
hay I3 Co Ddc chang han, khinhan But Thich Ca lam thay, nhan cac vi nhu Long Tho, Ma Minh, V6 Trudc 1a thay, thi ho ciing lam giau
cho truyén thong tam linh ctia ho. L& thtr sdu nay c6 muc dich dwa ho vé tiép xic duge véi gbe ré tam linh ma lau nay ho d lo 1a hodc da
ruong bo.

Pao But day chiing ta ring ngd dugc lam bang nhiing yéu té ph1 ngé, dao But duoc lam bang cac chat liéu khong phal dao But. Phat
phap tirc thé gian phap. Pao But khong nghiring chi trong truyén théng cia ta 1a o chan ly va chén Iy khong thé c6 trong nhimg
truyén théng khac. Nguoi theo dao But khong co chu dich lam cho nguo’l khac bo truyén théng tam linh cua ho dé di theo minh. Theo
gido ly nay ta phal gitip cho ngudi khac try vé bamré vao trong truyen thong tam linh ctia ho. Sy thuc tap dao But c6 muc dich gitip
nguoita tro vé nguyen quén: qué huong tam linh, qué huong huyét théng. Phuong phap cia chung ta khac véi phuong phap cia nhiing
gido singoai qudc t&i nudc ta cach day ba bon trimnam. Chiing ta hién gio dang lam nguogc lai phuong phap cua ho. Chung ta sang Tay
phuong chia sé su thuc tap cua chung ta, nhung lai ‘mong uoc va khuyén khich nhung ngudi Tay phuong tré vé véi truyén thong tam
linh ctia ho. Vi chiing ta biét rd khi mot ngum rnat goc nguoi dy trd thanh mot ¢6 hon lang ttr, kho ma c6 dugce an lac, hanh phuc, viing
chii va thanh thoi. Cho nén I8 thi sau nay rit can thiét cho nhimg ngudi di bo truyén théng tim linh cii cua ho.

Viéc tu tap ciia chung ta 1a mot sy tro vé. Tro vé t1ep xtc véi qué huong. Que huong d6 co thé dugc tiép xic ngay bay gi0 va ¢ day, ngay
chinh trong con ngu(n cua ta. Chung ta khong can di may bay méi tré vé duoc qué huong tdm linh. Chiing ta khong can tuong tuong.
Trong ta c6 gdc r& cua gia dinh huyét thong, c¢6 gbe 1é cua gia dinh tam linh, ¢6 But, c6 Phép, c6 Tang, c6 ong ba, t6 tién. Khi trd vé,
ching ta dugc che cho, ching ta dugc tlep nhan thémnang lugng. Ching ta bit ddu duoc nudi dudng, duoc chuyen hoéa va tri liéu ca vat
chét lan tinh than.

Trong khi thyuc tap, mdi budc chan ta la mot sy tré vé. Bude di mdi bude, diémta dat téila bay gio va ¢ ddy. Bai Da Vé Da Téi la dé gitip ta
thuc tap sy trd vé d6. Bai Quay Vé Nuong Tua Hai BPao Ty Than ciing la dé ta thuc tap diéu d6. Mua thu vira qua, trong budi thuyét
giang & Berkeley, t6i d néi phuong phéap thuc tap cia chiing ta c6 thé dugc goi la phuong phép trd vé (the practice of going home).
Trong cudc séng that niémva quén ling, chung ta dé cho tu tuong, dé cho nhé thuong, gian hon, qué khir va tuong lai 16i kéo. Chiing ta
da song nhu mdt bong ma, da budc di trong cudc doi nhu mot ngudi mong du. Chung ta chua tré vé. Ngoai chanh niém, khong ai ¢ thé
gitp chung ta tré vé duge qué huong cua chinh ta, qué huong tamlinh ciing nhu qué huong huyét théng. Véinhimg cau hoi: “Anh dang
lam gi? Anh lam cai d6 véi muc dich gi? Anh dang di dau?” chung ta tré vé ngay véi chanh niém, voi bay gio va & day. Bong nhién ta biét
ring ta dang dung trén qué huong, chua bao gio roi khoi qué huong ta.

Tré vé nhu vy, chiing ta cam thdy tran ddy va dugc nuéi dudng. Phuong phap nay phai thyc tap trong ting gidy, timg phut. Néu quy vi
that bai trong thoi gian thyc tdp ¢ Lang Mai thi toi lo rang quy vi s€ that bai khi v€ nha. Tai Lang Mai c6 mdt tang than dang cung tu tép,



chung ta phai glup nhau tu tap. Néu ¢ Lang Mai ma chung ta khong tao ra dugc cai thoi quen, cai tap khi méi, th1 khi trg vé chung ta s& bi
cudn theo nhip sbng cii, kho thyc tap thanh cong dugc. Cho nén, trudce khi 1én may bay, chtng ta di phai tro vé.



Bai 19: Quan khéong trong nim 1&

Homnay la ngay 27 thang giéng nam 1994, chtng ta & tai xom Thugng va hoc tiép vé Bat Chanh Pao.

Chu nhat vira i chiing ta hoc vé nam 1&. O Viét nam, cling I& t6 tién khong phai chi mdi nam mot lan. Chung ta lay ong ba, cha me trong
nhiing dam cudi, ddmhoi, nhitng ngay gid, ngay tét. L& la dé tiép xic véi g ré ciia minh. Trong chiia mdi ngay chung ta déu I&. Chung
ta 1& But, 1& cac vito su, lay thay, lay chung, v.v..



Quan khong trong nim I&

Trong khi thyuc tap nam I8, chung ta ciing phai biét thuc tap vé Khong quan va Khong tam mudi. Trude khi 18, ta chép tay, thuc tap hoi the
dé quan chiéu vé chu thé ciia su 1€ lay 1a nguoi I8 va ddi tugng cia 18 tie 1a ngudi duoc lay. Trong céc thién vién Vit nam, mdi khi chap
tay chuan bj I€ ta phai quan tuéng nhu sau:

Ning 16, s¢ 1, tanh khéng tich.
Cam umg dgo giao nan tu nghi.

dich:

Trong tw tinh chdan nhw
Khéng chii thé doi tirong
Dé tir kinh lgy But

Trong giao cam nhiém mau.

Ning 18, so 18, tanh khong tich tic 1a ban chét caa ngudi Ié va ban chét cua vi duoc 12, ca hai déu khong.

Trong khi I&; chung ta thuc tap quan khong. Khong & ddy co nghia la giira hai bén, ngudi lay va ngudi dugc lay, c6 su twong duyén
tuong sinh. Chu thé va ddi tugng khong phai la nhitng gi ton tai va doc lap ngoai nhau. Khi cti xuéng I8 to tién, ta phai thdy ring 6 tién
¢6 lién hé mat thiét voi ta. Ta khong thay cai ngi riéng biét cua ta d6i lai v6i cdi nga riéng biét cuia to tién. Ta thdy dugc tinh chat vo
thu&mg, vo ngd clia ta va cua to tién, ong ba va cha me. Thay dugc tinh tuong quan, tuong duyén va vo nga giita ta va 6ng ba, cha me,
thi 1€ méi thanh cong. Quy vi di timg thuc tap va da thuc tap thanh cong, quy vi di thay minh hoa nhap duoc vao dong song to tién, ong
ba, cha me va con chau ctia minh. Cainga ctia ta tan bién. Khi cai nga clia ta va cua to tién ta tan bién thicé sy cam thong mau nhi¢m va
ning lugng cta t6 tién méi truyén qua cho minh duoc. D6 13 ¥ nghia ctia cAu th hai: Camimg dao giao nan tu nghi.

Con duong caming, giao tiép (communication, communion) mAu nhiém khong thé tudng tuong dugc, khong thé dam ludn va dién ta
duoc, d6 goila nan tu nghi. Khicon bi giamkh()a trong ban nga ctia minh, ta chi tha‘iy minh 1a minh, cha me 151 cha me, mdi ngudi la mot hai
dao hay mot thap nga riéng. Nhung khi lay Xuong dé quan tuong ta s& thdy duoc rang céi ta 1a do nhiing yéu té khong ta tao nén. Sy co
mit cua ta & ddy tic cling 1a sy c6 mit cua td tién, 6ng ba, cha me va song nui. Ty nhién cingi tan di. Trong trang thai tan bién do6 cua
c4ingd thining luong cua dat nude, cua td tién va cua 6ng ba mdi truyén sang cho ta duge. D6 goi la camimg dao giao nan tu nghi.

C6 nhimg ngudi thye tap mot ngan tam muoi I& mdi ngay. L& nhu vay dugc vai ba tuan thi tan hét ndi kho, niém dau, va sy ¢6 don ciia ho.
MJi khi lay xuong nhu thé, cai vo ban ng ctia ho lai tan ri thém. Néu chiing ta 1& nhu té sao ma khong quan chiéu vé tinh cach vo



thuong, v ngi va tuong tirc thisé khong c6 thanh qua gi. Cho nén 18 1a mot phuong phap thuc tap rat hay. Chang ta hiy quéan tudng
chung ta dang lay But Thich Ca Mau Ni la Thay cua chung ta, 1a ngudi khai sang ciia dao But.

Chiing ta dtng truéc But Thich Ca Mau Ni quan twéng: Lay But, ngai voi con, hai bén déu trong rdng, khong bén nao c6 mot thyc thé
riéng biét. Chinh nhd nhu vy ma ngai véi con méi co su thong cam nhiém mau. It c6 mdt ton gido nao ma tin dd hudng vé dirc gido chu
d8 n6i mdt cdu ndinhu vay. DPbivaimdt sb cac ton gido khac, d6 1a mot thai 6 ki€u cang va bat kinh rat 16n. Chi co trong dao But nguoi
dé tir m6i c6 thai do nhu vay, vining I8 va s 18 tanh khong tich cho nén caming dao giao mdinan tu nghi. Khi lay xuéng, néu ta chudn
bi tam tu k§ ludng chimg nao, thikét qua cang 16n chimg iy. C6 nhidu bac cha me thudc thé hé méi, thiy minh phai ngdi lén dé miy dua
con lay xudng thi khong chiu. Séng trong thoi dai dan chu, mdi ngudi cé nhan pham, ngdi 1én bét con lay xudéng nhu vay thikhé chiu lim.
Trong chua ciing vy, c6 nhiéu thiy bay gid khong mudn ngudi ta lay minh. Mot phéan cac thay nghi minh khong ¢ du dirc d6, dé Phat
tir lay thi ton phudce. Nhu vy la chua dat gido 1y ciia But.

Cac vi moi xuat gia hay dugc thay bon su day vé viéc nay. Khi mang hinh tuéng ctia ngudi xuat gia, minh c6 thé tro thanh ddi tugng cho
nhiéu nguoi cung kinh. Va d6 la diémdéng lo trong doi sdng xuat gia. Nguoi ta khai long cung kinh tambao, thay tuéng mao doan trang
clia ngudi xuat gia, ho mudn danh 1&. Néu ta khong c6 chanh ni¢m thi chi trong vong vai ndm, ta c¢6 thé bi hu lién. Ta tuong minh Ia quan
trong lim. Nguoi méi tu ma b Phat tir toi lay thi cam thy rat xon xang. Biét minh ditc do chua c6 bao nhiéu, hoc hoi chua dugc bao nhiéu,
gidi luat chua tinh nghlem, ma phaingdi dé dé cho nguoi ta lay thi trong 10ng rit kho chiu. Ta ¢6 thé hiéu dugc timtrang cac bac lam cha
me bi bit budc ngdi nhu hai pho tuong dé cac con sisup I&. Nhung chung ta nén hiéu day 1a mot su thuc tap rat quan trong. Cha me la
daidién cho tat ca cac thé hé to tién, ong ba. Nhung ngum tré ho c¢6 nhu yeu huéng vé coingudn, ho cling cin mdt biéu tuong dé lay.
Néu khong ngdi cho ho lay thicé thé ho s& quén mét goc 18, va khong tiép xic duoc voi ong ba va té tién cia ho Cho nén du quy vila
nhu’ng bac cha me chua dén tudi gia, quy vi cling nén ngdi cho dang hoang dé cho con chau lay Trong khi ng01 dang hoang, quy vicod
thé thyc tap hoi thd chanh niémva tuéng nhé t6i td tién, thdy ring cac con minh dang hudng vé cac thé hé td tién dé timnuong tua chir
khong phai dang than tuong héa minh. Cac chau phai hiéu lay day khong phai la lay ca1 ngd cia cha me. Cac chau dang lay v6i long biét
on bao nhiéu thé hé té tién trong quéa khr d3 mé nude, dung nude, iy dung nén nép séng van hoa cua dan toc. Ngudi xuit gia hay moi
xuit gia ciing vay. Chung ta mic nhét binh hay 4o trang, tuy tudi tu con it, dirc d6 con kém, nhung khi ngudi ta toi lay ciing phai ngdi cho
that trang nghiém. Nguoi ta khong lay caingd ciia minh dau ma s¢. Nguoi ta dang lay Tambao. Ho lay dong sinh ménh tam linh, ho lay
But va chu té qua con ngudi minh. Cho nén ta phaingdi cho that dang hoang, phai tap thé cho chanh niém. Phai quan chiéu ring ho lay
day khong phai 1 lay minh, lay cai ta ciia minh, ma ho dang lay truyén théng tim linh ciia ho. Thiy dugc nhu thé thita c6 thé ngdirat an
nhién va tu tai. Cai lay d6 s& khong bao gio lam cho ta tré thanh kiéu cing. Con néu ta khong quan chiéu “Niang 18, s& 18 tanh khong tich”
thi ngudi ta chi can 18 ching ba 18 1a minh mit hét cong duc tir ic méi tu cho dén luc nay. Khong nhitng mit hét cong dirc méi ma con
mét vao von cii nira!

Do 1a bi quyét toi thudng truyén trao lai cho nhitng ngudi mdi tu. Di mdi tu ¢6 hai ba ngay nhung néu c¢6 hai ba trim ngudi ti danh 12 ta
ciing phai ngdi rat yén, rat trang nghiém cho ho lay. Trong khi nguoi 1€, ta phai quan chiéu vo ngd, duyén sinh va vé thuong. Pugc trao



truyén bi quyét d6 rdi thita c6 thé ciru duoc doi tu cua ta. Nhimg diéu don gian va cin ban nhu vy ma ta khong duoc tiép nhan, thi ta
rat dé danh mét giéi than hué mang. M&i khi bi ngudi ta lay, t6i khong s¢ hii chat nao ca. Toingdi dé. Toi thay nhiing ci lay ctia ngudi
ta khong dong gi téi toi, khong lam cho t6i co thém modt chit tu hao nao hét. Co khi ngdi trén phap toa dé truyén gidi, ndm trim, bay trim
ngudi, ca ngan nguoi 1& xuéng dé nhan giéi, toi thay dugc timtrang thiét tha thanh khan ctia nhiig nguoi tho gii. Ho dang hudng vé
tambao, hudng vé miy ngan nim lich st cia chat li¢u tdm linh. T6i ngdi d6 dé lam cai gach ndi giita to tién tim linh va nhimg ngudi tho
gidi. Céilay cua ho khong 1am t6i khdi lén mdt tdm ni€émngd man, tu hao, tu phy, nho vay téi chua bao gio bisédp vao b§y céng cao. Toi
thodt duoc cai bay sap 1a nho thuc tap khong quén, va vo nga quén.



Quan khong trong khi an

Vay trong khi lay ta thuc tap khong quan, khong nhu mot canh cira giai thoat. Khi an comta ciing thuce tap khong quan. Tiép xic v6i ting
thén, ta thiy tang than 1a minh, minh 14 ting than. V&i thirc dn ta ciing quan nhu vy, ta Ia thuc in, thirc 4n 1a ta. Om binh bat, liy thirc an,
nao dau que, ndo comchién, b vao binh bat, trong liac d6 ta lam gi? Néu su chu khéng quan nhéan duyén, khong quan khong, thi su chu
lam gi trong nhimg lic d6? Chinh lic d6 1a lic ta thuce tap. Xac miy thia combo vao binh bat, ta phai thiy com, phai thay tinh cach
duyén sinh ctua com, phai thiy tinh cach vé thuong, vé ngi cua com. Phai thdy com I chét liéu nudi dudng minh, va chinh minh dwoc lam
bang com. Bai phap thoai téi dang néi cho quy vinghe dy ciing duoc lambing com. Néu biét cach, ta c6 thé bién khoai tay thanh phap
thoai. Ma khoai tiy ciing c6 thé lamra chit doc. Khi miéng ta phun ra nhiing san si va budn gian, thi khoai tay bién thanh san siva budn
gian.

Ta chi can thuc tap mdt phép quan thoi, vi thuc tdp mot 1a thuc tap tt ca. Phai thuc tap tinh cach khong cua minh va cua thic an. “Nang
an, s¢ an, tanh khong tich”, nghia 13 ngudi an va thiic an cd hai tinh chat déu khong tich. Vi vay su giao cam gitta ta va thuc &n khong thé
nghiban duoc.

Ombinh bat di vao thién duong ta nghi gi? Ta thuc tap thién hanh, &i timg budc chan thanh thoi. Mdi budc chan co lién hé dén su an lac
clia ca thé gioi. Néu trong khi dmbinh bat budc di ma tdmta khong ¢ chanh niém, budce chan ta khong thanh thoi, thi di nhu vay uéng
qué. Vidé la co hoita dang hién chit liéu an lac, hanh phuc va hoa binh cho thé giéi. Néu trong ta c6 hoa binh va an lac thi ta m6i c6 thé
déng g0p vao hoa binh va an lac cta thé gi6i. “Peace always begins with me” 1a nhu vay. “I walk for you”, mdi budc chan ta di ta bude
cho tit ca moi ngudi. Budc chéan viing chii, an lac thi ca thé gidi dugc huong.

Vio t6i thién duong, dat binh bat, ng@)i méng, lac d6 céc ban tu cling dang thuc tap léy com, budc ting bude vao thién duong. ba ngéi
xudng roi, chung ta lam gi? Khong 1& chi ngdi chd hay sao? C6 thé mudi lim phit sau, c6 khintra gio sau ngudi chot trong dai chiing moi
ldy com xong. Trong mudi lim phut hay nta gio d6, néu ta nghingoi quan quanh, nhé tiéc qua kht, lo ling twong lai thi ta khong ximg
dang ngdi trong thién duong. Thoi gio ngdi do 1a thoi gio thyc tap. Trong thoi gian nay ta thuc tap tiép xic v&i tang than, tiép xac voi
gidy phut hién tai. Ta nhin mdt sw anh hay mét su chi dang di vao, theo ddi tirng budc chan ciia ngudi d6, mim cuoi voibong hoa trudce
ban tho, lic nao ciing an tra trong hién tai. DO 1a nhiing lac ta c6 thé thyc tdp vo thuong quan, vé ngd quan va nhan duyén quan. Nhimng
lac d6 1a nhiing lac ta dang nudi dudng hiéu biét va tir bi. Mudi lim phut hay nira gio d6 ta khong bo phi. Ngoai doi ngudi ta phai ndi
dudi sap hang dé doi vao rap hat hay doi mua vé xi-né. Trong nhiing lic d6 ho c6 thé bdn chdn, nong nay. Nhung trong cic thién vién,
nhiing lic nhu vay 1a nhitng lic ta thuc tap. Chung ta tu tap cho khong tam mudi c6 mit trong ta. Khi da tiép xiic duoc v6i cai Khong rdi
thinhitng hién tugng nhu téi, lui, séng, chét, co, khong, v.v.. khong con lam dong téi tam minh nira.

Su chuyén hoa cua ta tily thudc vao viéc hanh tri mdi ngay. Mot ngay nao d6, mot ngudi than cia chung ta s& qua doi, mot ngudi thuong



ctia chung ta s& bo chung ta di, hay chinh ban than ta s& bénh, s& chét. Nhitng chuyén do s& xay ra, thé nao ciing phai xay ra. Néu ching
ta khong thuc tap bay gid thilimsao ngay ay ta c6 thé sin sang tiép nhan nhiing gi xiy ra voi tim trang binh than dugc? Chung ta di
vao canh ctra gidi thoat nho khong quan va khong tammugi. Vay trong muoi lam phut hay nira gio ngdi trude binh bat, chiing ta nén thuc
tap khong khac gikhi ta ngdi thién. Ngdi thién ta cling chi limnhu vay. Ngdi an tra trong hién tai, tao ra an lac va hanh phiic ngay trong
gi0 phut nay.



Quan vo6 twéng

Tam mudi thtr hai la V6 Tudng. Cling nhu Khong tam mudi, V6 Tuéng tam mudi ciing duoc tao tac bing tué gidc vé vo thudng va vo nga.
Tuéng la tuéng trang, tuéng mao (appearance) cua sy vat. Tudng la dbi tuong cua tri gidc. DSi twong 1a tuéng, ma cha thé 1 tudng.
Tuéng va tudng khong thé roi nhau ma c6. Khong c6 ddi tuong tn tai biét lap ngoai tudng, tirc 1a ngoai tri gidc cia chung ta. Trong kinh
Kim Cuong c6 cau: O ddu c6 tudng thinoi do c6 sw danh lira. Pham sé hitu tuéng giai thi hu vong. Chiing ta bi cai hu vong danh lira. Cau
tiép theo: Nhuoc kién chu tuéng phi tuéng tic kién Nhu Lai. Néu thiy dugc cai phi tudng & noi cai tudng tirc 1a thiy duoc thuc tai miu
nhiém, thiy dugc Nhu Lai.

Thuc hién diéu nay ciing khong khé lam dau, néu ta biét stir dung nhiing chiéc chia khoa vo thuong va vo nga. Hiy quéan chiéu vé vo
thuong, hiy quéan chiéu vé vo nga. Ta sé& thay dugc tinh chit vo tudng cua cac tuéng. Chiing ta thir quan chiéu vé mot bong hoa. Chung
ta c6 tri gidc (tuong) vé bong hoa nén thay tudng ctia bong hoa. Toi timg ndiring hoa dugc lambang nhiing yéu té khong phaila hoa.
S& dita bi ket vao tuéng hoa vinghi ring cai tuéng hoa tach roi khoi nhiing cai tuéng khéc. Ta tuong rang hoa chi la hoa thoi, hoa dau co
thé la nhimng cai khong phai la hoa duge. Mit troi 1a khac, ddm may 1a khac, phéan rac 1a khac, dai dia la khac. Nhung nhin cho k¥ thi ta
théy rﬁng hoa la mit troi, hoa la ddm may, hoa la dai dia. Nhin vao mit troi, nhin vao phan rac, nhin vao dai dia ta cling c6 thé théy hoa.
Do 1a thiy cai phi tuéng cia tudng. Ngudi lam vudn nhin vao ddng rac ma thdy duoc hoa, d6 1a thdy duoc cai phi tudng cua cai tudng.
Nguoi lam vuon ding phan hiru co 1a ngudi 6 thé thiy duoc tinh cach bat nhi cua phén rac va hoa trai. Nhin vao trong phén rac ho thiy
hoa trai, nhin vao hoa trai ho thiy phan rac. Néu ap dung dwoc cach nhin d6 trong moi linh vuc khéc cua tri giac thi ta s& ching ngd.

Nguoi lam chinh trj ciing ¢ thé thuc tap nhu vay. Nguoi lamkinh té ciing c6 thé thuc tip nhu vay. Néu nhitng nha chinh tri, nhiing nha

kinh té, nhitng nha gido duc thuc tap 16i nhin vo tuéng, thi thé gidi ciia chung ta s& c6 mot tuong lai tét dep hon. Vi du mot s nguoi tré

vao tli vian cudp hodc giét nguoi. Khibat nhimg nguoi 4y giam lai, ta nén quan chiéu vé vo tuéng va vo ngi. Chung ta di to chire cude
sdng trong xi hoi nhu thé nao cho nén hoan canh méi sinh ra nhitng 16p tré nhu vay? Bay gio chi biét giam giit ho trong tii hay dem giét
ho di, thita dau co6 gidi quyét duoc van dé&! Néu céch thirc td chie sinh hoat cua xa hdicua ta ctr tiép tuc thé nay thiching ta s€ tiép tuc
tao ra hang tram, hang ngan, hang trimngan ngudi tré nhu vay, dé bo vao tu.

Khi vi | quan toa, nha chinh trj hay nha gido duc nhin vao mdt ngu:orl tré pham t01, ho pha1 thay Tuo’ng tirc, thiy Vo nga thdy Khong, dé
hiéu ring s& di cai nay nhu thé nay 1 tai vi cai kia nhu thé kia. Néu doi song thanh phé quéa nhiéu bao dong, qua nhiéu toi 4c, qua nhiéu
nhiing cd gai an suong, thi cac nha gido duc, va chinh tri phai quan chiéu vo thuong, vo ngé, vo tudng, va tuong tic, dé thay 10 tai sao
tinh trang di di téi nhu vay. Ching ta c6 nén chi dé toi cho nhimg ngudi tré d6 hay khéng, hay phai thay tréch nhi¢m cua chung ta trong
hoc dudng, trong gia dinh va trong xa hdi? Nhung diéu ta n6i, nhimg viéc ta lam, cach ta tiép xir trong doiséng gla dinh, trong pham vi
hoc duong va xa hoida dong gop nhing g1 dé tao ra nhimg nguoi tré nhu vay? Co nhu‘ng ban tré méi mudi tim tudi da tu bén vao dau vi
thay sdng khong co y nghia, khong c6 niém vui, khong co Iy tuong nira. Ma xd hoi co rit nhidu nhimg nguoi tré nhu vay. Di vao con



duong ma tuy, an cudp, bang dang cling la mdt loai tu tu.

Khi mot thuong gia, mot nha kj nghé dé hét thoi gio ra lam giau, 6ng ta phai quan chiéu cac hau qua ctia thai o 4y trén doisbng gia
dinh, trén vo con minh, va trén xi hoi. Viéc kinh doanh ciia minh ¢6 thé 1am d6 v& gia dinh, tan pha xd hoi va thién nhién. Mot nha chuyén
modn lam quang céo phai quan chiéu nhimg phimanh, va bai quang cdo cia minh. Ho thudng khai thac nhiing thi duc va cic mdi s¢ hai
tiém 4n trong tdm Iy cua cong chung. C6 ngudilam trong nganh quang céo di thi that ring cong viéc cua ho khong dung véinhiing
chénh kién, chanh tu duy va chanh ngit cua ho. Néu ho mudn trung thyc véi chanh kién, chanh tu duy va chanh ngir thiho s& mét viéc
lam. Ong ta no6i: “Bach thdy, néu ma con néi du nhiing cai tdt va ca nhimg khia canh tiéu cuc cua san pham nay thi khong ai mua hét. Con
s& mét s, va hing cia con ciing s& v& ng.” Cho nén trong sinh hoat xa hoi, ngdn tir va hanh dong cua chung ta néu khong can cir trén
nguyén tic tuong tirc, tuong nhap, vo thuong, vo nga, khong va vo tudng thi chung ta s& tao rat nhiéu tdi ac.



Ap dung quén vo twéng trong cudc song

Tré emtrong xi hoi ta phai di hoc muoi miy nim méi ra truong. Chung hoc du tht ¢ trong trudong. Nhung c6 thé sau muoi, mudi lim nam,
ra truong rdi cic em van chua biét cach sdng. Nho dau ma moi ngudi biét doc va biét viét? Vi moi nguoi déu da dén truong dé hoc doc va
hoc viét. Tai sao chung ta khong biét di tri v&i con gidn va hoa giai voi nhimg ngudi chung ta thuong yéu? Vi ching ta chua bao gio
duoc hoc nhitng nghé thuat dé trong mdt truong nao ca. Tai truong, vi chiing ta khong dugc hoc nhiing nghé thuat d6, nén chung ta
khong biét tho, khong biét cudi, khong biét hoa giai noi két, khong biét chuyén hoa con gian. Vi vay ta phai tim cach dua nhiing thuc tap
nay vao day trong cac truong mau gido, cac trudng tiéu hoc va trung hoc. Muc dich cia hoc dudng bay gio chila dé cung cap cho ta mot
s6 kién thire va ki thuat dé c6 thé sinh nhai. Truong hoc khong day cho chiing ta nghé thuat tao hanh phuc cho minh, cho nhiing nguoi
minh thuong, va cho x3 hoi. Cho nén ching ta can van dong, ho hao, va khuyén khich cach mang nén gido duc qubc gia. Lam thé nao tir
nhitng nim maiu gido, cac chau di co thé hoc di, hoc cudi, hoc ndi, hoc 1am cho minh va moi nguoi hanh phuc. Hoc chii, hoc toan ciing
kh6 im chit, vay ma cac emciing hoc duoc. Hoc thd, hoc cudi, hoc chuyén hoéa con gidn ciing kh6. Nhung chung ta cling s€& lam duogc.
Cac em dang con nhé nhu ming non, thé nao ciing udn nin va tap dugt dugc. Khi mjt embé ndi gién sap gy gd, chiri bgi va danh 16n,
embé do khong tu blet phai lam gi dé c6 thé thoat ra khoi con glan dir. Bidu d6 co gido phaiday, thay gido phai day. Phai day cho t6inoi
t&i chdn. Dén khi em ay 16n 1én, muoi lim, hai muoi tudi, em méi biét nghé thuat sdng véi gia dinh, sdng véi nguoi khac, va sdng trong xi
hoi.

Truge ddy toi co dé nghi lap ra mot hoc vién cho nhitng nguoi dén tudi thanh lap gia dinh, dé cho nhitng ngudindy c6 co hdi hoc nhimg
nghé thuat séng chung. Hai ngudi tré iy nhau, thanh vo chdng rdi, nhung c6 thé van con vung v&, gay ra ndi két cho nhau, tudi tim
nhiing hat giéng gidn hon, va mic cam trong nhau. Néu khong biét gi hét vé nghé thuét tu tdp va sdng chung thiho s& mang lai khé dau
cho nhau. Dén khi sinh con, ho ciing s& gieo vao cac con rit nhiéu hat gidéng ciia khd dau. Khi sinh ra doi, ta mang du nhimg hat giéng
khé dau va hanh phiic. Néu may méin thi nhimng hat gidng t5t dugc tudi bon, con néu khong may thi chinh gia dinh, xi hoi, hoc duong s&
chi tudi tim nhiing hat giéng khé dau, that vong, budn khé va gian hon trong ta ma thoi. Bén khi lap gia dinh, vikhong biét phwong phap
nén ta lai tuéi tim nhimg hat gidng xiu cta nhau. Sinh con ra, ta ciing s& gieo hat giéng xdu cho con, va gop phan lam 1én thémndi khd
dau chung cua xd hoi. C6 khi con thu ghét chinh cha me, roi thii ghét moi nguoi. Va khi dén luot dugc dung vo ga chong thiho ciing lam
khd 13n cho nhau. Cai vong luan héi tiép tuc 14n quén nhu vay. Cho nén Iap ra mdt hoc vién nhu thé 12 cin thiét 1im. CAc ban tré vao hoc
mdt hodc hai nimva thuc tap trong mot ting than, dé c6 mdt it ban lanh lam vdn liéng thanh Iap gia dinh, sinh con d¢ cai.

Néu khong c6 tué gidc vé vo nga, vé vo tudng, va vé khong, thi trong ic dau kho ta s& chi biét trach ctr ngudi nay, ngudi khac. Hay ta c6
thé pham toi giét nguoi. So di ngudi ta giét ngudi vi ho nghi rang ngudi dy 1a ngudn gbe ndikhod dau cia ho. C6 khi ta ty giét minh vita
khong c6 kha ning ddi dién véi qua nhiéu khd dau. Ta khong biét ring trong ta c6 ngudi, trong ngudi ¢ ta, khong thé chi cé mot nguyén
¢& duy nhét tao nén dau khé cua minh. Vo tuéng méi nghe, ta thdy giéng nhu [a mot triét Iy, nhw 1a dang néi chuyén trén miy, nhung qua
that rat thuc té va thiét yéu cho doi séng. Nhin sau vao dwra con, ta théy cac yéu td x4 hoi, van hoa, giao duc, td tién, va dit nude da lam



ra dira con 4y. Cai thay d6 1a cai thdy vo nga, cai thiy vo tudng, khién ta phat khoi long thuong. Ta biét ring néu thiy duoc gbc 18 cua
kho dau, thay dugc nhitng di€u ki¢én nao dua con minh téi tinh trang bat nhu y nhu the, thi ta mdi biét hicu, biét thuong, biet cach chuyén
hoa, va dua con s€ c6 hy vong chuyén hoa.

Vay vo tuéng & ddy c6 nghia 1a pha tudng, nghia 1a vuot ra khoi cai tuéng. Tudng 1a ¥ niém can cot, sai lim. Nhin dtra con ma thiy duoc
tat ca xd hoi, thdy duoc ca moi truong vin hoa, va kinh té; cach nhin d6 goila cach nhin vé tuéng. Vo tudng c6 nghia la vo nga va ciing
hamnghia vé thuong. Vi du ta ndi vé 6ng ba, va té tién. Néu bi ket vao ngi va tuéng ta s& nghila ong ba, va td tién khong con nira.
Nhung quan chiéu vao tu than qua canh ctra vo thuong, vo ngd va vo tudng ta thiy tat ca cac thé hé ong ba, va to tién dang co mit
trong con ngudi ta. Ta van tuong 1a But va cac vi bo tat khéng con nita. Nhung da duge trao truyén gido Iy vo tuéng mau nhiém, ta thiy
trong ta co But, co Phap, c6 Tang. Nho d6 ta thiy duge tinh khong sinh khong diét cia But, cua Phap va cua Tang. Mdi gidy phit ta co
thé tiép xiic voi But, Phap va Tang. Do 1a vo tudng. Néi ring minh v6 phude, sinh ra doi thi But d3 nhéap diét trén 2500 nam rdi, nghi nhu
vay la suy nghitheo 16i hiru tuéng. But khong bi giam khoa trong hinh hai cia mot con ngudi sinh ra & Ca Ty La Vé cach ddy 2600 nam.
Bong hoa ciing vdy. Bong hoa khong thé bi giam khoa vao trong cai tuéng trang ta dang nhin thiy day. Vi vay ta phai thdy duoc bong
hoa ngoai cai tuéng cua bong hoa.

Muoi miy nam trudc, ba ctia bé Phong di toi Laing Mai lam 1€ cau siéu cho bé. Trong bai thuyét phap hom ay toi dd noi toi vo tudng. Sau
d6 t6i cling ba ctia bé Phong di thién hanh mot vong trén xom Thugng. Toi da din: “Bay gio thay trd minh di thién hanh nhu thé nao dé
c6 thé thdy dugc bé Phong ngoai cai tuéng ciia bé Phong ma trude gio minh van thiy. Dinhu thé nao dé ¢ thé thay dugc bé Phong
trong mdi la cAy, mdingon co, mbdi bong hoa nhé, va mdi hoi thé ciia minh.”

Doi Ly c6 mdt vi thuong thu té€n 1a Poan van Kham. Su phu 6ng vién tich, cac d€ tir than khoc rAt nhidu. Ong da lam mot bai tho phung
diéu thay, trong d6 c6 hai cau:

Pao liv bat tu thuong vinh biét,
Vién tién son thity thi chdn hinh.

dich:

Cdac ban ding nén thwong cam qua
Nui song trudc vién chinh la thay.

Pao lir tic 1a cac ban tu cua toi oi. Bit tu la khong nén. Thuong vinh biét la dau thuong qua vé sy vinh biét. Thy tich rdi nhung dimg c6
dau thuong, dung khoc 16¢ qué, dimg bi ket trong tudng trang cua thay. Phai thay thay trong tinh v6 tudng cua thay. Vién tién son thiry
thi chan hinh, nhiing hinh dang nti séng ma chiing ta thiy & trude thién vién, d6 1a chan hinh ciia thdy. Cdc ban hiy lau nudc mit di, hay
nhin ndi, nhin séng & trudce thién vién. Hiy mim cudi. Thay chung ta dang con d6. Chan 1y vé vo tudng, va tué gidc vé vo tudng giup ta



thoat khoinhiing y niém co, khdng, sinh, diét, con, mét, giup ta gidi thoat dugc nhiing siu dau, that vong. Vivay vo tuong la mot trong
ba canh cira giai thoat.

Pham s hitu tudng, giai thi hu vong, cai gi ¢6 tudng, déu 1a sy danh lira. Nhuoc kién chu tuéng phi tuéng, tit kién Nhu Lai. Néu thiy
duoc cai phitudng o noi cai tudng tie 1a thay dugc Nhu Lai. D6 1a tinh tay ctia Kinh Kim Cuong.

Thay va td c6 long tir birat 16n. Sau khinéi téi khong tam mudi sg ngudi méi hoc bi ket vudng vao y niémkhong. Cac vi day thémrang
sau khi d hoc Khong Tam Mudi rdi, phai hoc Khong Khong Tam Mudi. Sau khihoc v6 tudng tam mudi ta ciing hay nghiring cai tuéng
nay khéng c6, cai d6 ciing sai. Chan tudng cua tuéng khong phai c6 ma ciing khong phai khong. Sau khi dd nghe vé vo tudng tam mudi
thi phai biét thém vé V6 Tuéng Vo Tudng Tam Mudi. Cira giai thoat thir ba 1a vo tac tam mudi cling vay, phai duge b tic bang Vo Tac
Vo6 Tac Tam Mugi. Tt ca goi chung 1a Tam Tring Tam Muoi.

Nhu ta d3 biét, Tam giai thoat mon duoc khai trién va chu trong rit nhiéu trong dao But Bic Tong. Gido Iy khong, vo tudng va vo tac co
mat trong kinh dién Pali, nhung trong truyén thong Nam Tong, gido Iy nay khong duoc khai trién day du.

Néu chiing ta khong tu tap theo ba canh ctra giai thoat, ba thtr dinh khong, v tuéng va vo tac, thi chiing ta khong thé d& dang pha tung
nhiing chudng ngai, va c6 chap dé divao thé gidi cua giai thoat, cta tu do.



N\ e . 1 4 A 1 4 A A
Bai 20: Quan vo tac vO nguyén
Hom nay la ngay 30 thang giéng nam 1994, chtng ta & tai xom Ha va ching ta hoc tiép vé Bat Chanh Dao.

Chung ta dang hoc vé tam giai thoat mon, tirc 1 ba canh ctra dua toi giai thoat. Canh cira thi nhat 1a Khong. Quan Khong, ta phai thay
tinh tuwong quan, tuong duyen tuong tlrc va twong sinh trong moi sy moi vat. Thay nhu vay, ta vuot dugc hang rao ban nga thoét dugc
nguc til y niém vé ta va vé cua ta, va mo dugc canh cira giai thoat. Trong tang than, nhin bang con mat Khong Quén, ta thay sy an vui
cua ta lién h¢ téisu an vui cia ngum suran vui ciia ngudi lién hé téi sw an vui ciia ta. Cho nén khong 1a cach nhin, quéan, va tiép xac dé
thuc tap chu khong phai chi la dé tai dé dam ludn, nghién ctu.

Vo tudng cling vay. TAt ca moi sw moi vt duge biéu hién qua tudng va vithuong bi cai tudng fiy déanh Ira, nén ta moi s¢ hai, moi gidn
hon, méi cam thu. Khé dau xung quanh ta va trong ta déu do su kién ta bi ket vao tudéng. Kinh Kim Cuong néivé bon loai tuéng: nga,
nhan, ching sinh va tho ménh.

Sor dita biket vao tudng nga 1a vi chung ta ngh1 ¢6 nhimg cai dbi lap v6inga tie phinga. Khi thay duogc trong tudng nga toan 1a nhiing
yéu té phinga thi tu nhién ¥ niém vé nga tan bién, va chung ta thoat ra duoc khoi tuorng ngd. Tudng thr hai 1a tudng nhan. Nhan day
nghia 1a loai nguoi. Cho loai ngudi 1a mot thyuc tai doc 1ap, khong phai la thi, 1a cay, 1a dat da, chung ta biket vao tuéng nhan. Ching ta
noi troi sinh ra nhitng con té6m, con ca, con bo, con heo dé cho loai nguoi an. Ta tuong cay co, dat da, khong khi, troi, song, rung va bién
1a dé cho ta sur dung tha ctra, ta khong cin thuong tiée, khong cén bao vé. Lo phuc vy tudéng nguoi, ta tan pha cac loai dong vat, thyc vat
va khoang vat. Dat tdi cai théy vO tudng vé nguoi, théy trong nguoi cd hamchua cac loai ddng vit, thuc vat va khoang vat ta mo dugc
canh ctra giai thoat thir hai. Tuéng thi ba 1a tudng ching sinh. Chung sinh ¢ déy 1a cac loai dong vat, cac loai cé su sdng. Cac loai co
mang sdng tuy thudc va duoc tao thanh bing nhimng loai goi la v6 tinh, khong c6 sy séng. Khi tan pha khong khi, séng hd, bién ca va
rung cdy ta cling hiy hoai lu6n nhfrng chung loai goila chl'mg sinh. Cho nén nhin vao chiing sinh ta phai thay cac yéu td kh()ng phai
chiing sinh. Nhin vao cac yéu t6 goila vé tinh ta phai thiy cc chung loai hitu tinh. Trong doi sdng hang ngay ma quan chiéu nhu Vay
thi ty nhién ta thiy dugc ching sinh vo tuong Sau cung la tuéng tho mang, nghia la khoang thoi gian cua mang song, tir khi sinh ra dén
khi chét. Ta ctr thudng nghi sinh mang ta ndm trong khoang thoi gian d6. Khi quan chiéu, ta thdy minh khong ting sinh va ciing s&
khong bao gior diét di, thdy rang ta khong bit ddu c6 tir khi sinh ra, ciing khong bit dau khong tir lic chét di, nho thé phap quan dua ta
tGi canh ctra giai thoat vo tudng vé tho mang. Ndi so hii cai chét duge dya trén y niémssai lac 1 tuéng tho gia. Kinh Kim Cuong chinéi vé
bdn tudng nhung con rit nhidu tuéng khac nira ma ta c¢6 thé quan chiéu. Néu khong dung niémva dinh dé quan chiéu thi ta khong mo
duoc ba canh cua giai thoat khong, vo tuéng va vo tac.



Quan vo tac vo nguyén

V6 tac c6 nghia 1a khong can c6 gi phai lam, khong can c¢6 dy 4n nao dé theo dudi. Ngudi ta thuong nghiring tu tic 1a theo dudi dy an
“Pat duoc niét ban” hay “chdm dut dugc sinh ti.” Ditu khong phaila dé 1én chire hoa thugng. Muc dich cta sy tu hoc la thoat khoi sinh
tir va dat toi giai thoat. Nhung theo gido Iy tam phap 4n thi chung ta chua bao gior timg bi sinh tir ca. Chung ta chua bao gio bi rang budc
ca. Chiing ta vo thudng, ding. Ching ta vo ngi, dung. Nhung chiing ta ciing vén 1a niét ban. Ciing nhu dot song kia von 1a nude. Tré vé
v6iban tanh ty tdm ciia minh 1a mdt cach noéi. Ky thyc minh ludn ludén an trid trong ban tanh tu tdm cua minh, khong can tro v&. Muc dich
ctia sy tu hoc 1a dé bung tinh, thiy ring ta chua bao gid sinh, chua bao gio diét. D3 khong sinh, 3 khong diét thi ta d3 sin c6 tinh niét
ban. Pau cin phaico du an, dau cn phai thuc hi€n ginira? D6 goila vo tac, hay 1a vo nguyén.

Gido Iy v6 nguyén chi cho chung ta thay tat ca sin co dy du trong ban tinh tw tim ctia minh, ta khong can di tim dau hét. Ta da 1a céi ma
ta muodn tré thanh (we are already what we want to become). Tu nhién c6 an lac ngay trong gidy phut hién tai, do6 g01 14 hién phap niét
ban. Budi sang nhin thiy anh nang ta mung, nghe troi mua ta cung mimg, thiy troi diy suong ta ciing mimg. Anh ning, cung nhu tiéng
mura roi, ciing nhu swong mi déu la nhimg hién tuéng cia sy sdng. Trong mdt hién tudng co nhimg hién tudng khac. Va tt ca cac hién
tuéng déu mang tinh niét ban va vo nguyén. Néu thirc ddy ma ta camthiy c6 hoa binh, va an lac trong than tam, thay ta khong con thiéu
thén gi, khong can deo dudi gi nira, thi lic d6 ta c6 kha nang tiép nhan hai muoi bén gid ddng hd ma sw sdng hién ting.

Thirc ddy miéng mim cuoi,
Hdim bon gio tinh khéi,
Xin nguyén song tron ven
Mdt thuong nhin cugc doi.

Ta chi c6 thé tiép nhan ting pham nay mot cach tron ven v6i tim vo nguyén. Neu nghiring c6 hambén gio 1a dé lam cai nay, hodc dé lam
cai kia, thi ham bdn gid d6 s& tré thanh mot phuong tién, ma khong con 1a su séng nira.

M&i viéc ching ta dang lam1a sy song, va ¢6 thé cho ta hanh phiic ngay trong khi ta lam. Khi ta i thién, ngdi thién, hay udng tra, &n
com, hodc quét nha, tit ca nhiing gidy phut kia deu 6 thé la nhiing glay phut hanh phuc Ta khong coi ching nhu nhiing phuong tién dé
dat téimuc dlch nao ca. Trong luc ta bira cui, su song da miu nhlemr01 ta thay khong can phai bua cuixong mdi c6 hanh phuc. Khong
can nude soi roi mdi co hanh phic. Khong cin ndu com chin réi méi c6 hanh phuc. Nhu vay 1a ta song trong tinh than vo nguyén. Cai
thay 4y dat t6i thi canh ctra v6 nguyén giai thoat mén méi mo ra.

C6 homtoi gap mot phu nit nguoi Anh & mot xwong lamdd gdm. Ba ta hoi: “Thay c6 lo vé tinh trang thé gioi khong?” Téi tra 10i: “T6i co
lvu tAm, nhung mdi quan tdm cia t6i khong lamhai téi sw an vui ciia t6i.” Ba nay dang dau khd, chdng cua ba bi bénh tdmthan. Trong



cau hoi vé tinh trang & trén thé gidi, ba mudn noi toi nhimg chuyén xay ra & Nam Tu (Yougoslavie), hay ¢ cac noi khac. Néu ta dé cho
nhiing lo ling d6 tran ngap tim minh thi chéng bao lau ta s& bi bénh nhu chdng cua ba. Toi imléng, the nam bay 1an rdi mdi noi: “Cai
quan trong nhat, ba oi, 1a dui it quan tam dén tinh trang thé gioi, ba ciing du’ng dé cho nhiing ndilo ling d6 tran ngap tdm ciia minh, lam
cho minh qué vu sau. Néu tim minh bi tran ngap lo au thi minh s& bénh, va néu ba bénh thiai ma chimsdc, va nang d& cho 6ng nha bay
gio? Thanh ra ba phai tu tap. Toi biét 1 nhing gi dang xay ra & Nam Tu, t6i thdy canh kho dau rat toi nghiép, nhung toi khong dé cho
nhiing chuyén d6 tro thanh nhiing yéu t6 de doa toi.”

“Toinghiring diéu quan trong 13 ta lam duoc t&i muc tdi da nhimg gi ta c6 thé lam, ma van phai giir dugc su an lac, va binh tdm cua minh.
Néu c6 thoi gio thién hanh, hay thién toa thi chd bo qua. Tamtrang lo ling khong duwa t&i dau. Dau ta c6 lo 4u gép mudi lan, hodc gép
trim lan, thi tinh trang ciing nhu vay thoi. Néu ta b bénh thi tinh trang s& xiu hon. Cho nén diém quan trong khong phai 1a ta lo, ma ta lam
nhiing gi c6 thé lam dugc trong gio phut hién tai. Néu ba khong giir dugc su an lac cua ba thi ba khong thé nao giup duoc 6ng nha. Ba
ciing khong thé nao gitip duge cho bat cir ai va bit cir nudce nao trén thé gigi. Cho nén hiy lamnhing gi trong doi sdng hang ngay minh
¢6 thé lam duoc. D6 13 chia khéa. Khi c6 thai dd do6 thi tu nhién ta s& ¢6 an lac.” Toi d3 ndi tom tét nhiing diéu d6 cho ba nguoi Anh nay
trong vong miy pht.

Ta c6 thé c6 hanh phuc ngay trong gio phut hién tai, dau trong than va trong tdmta c6 diéu chua duoc nhu y. Gido 1y Tinh Do néi: dau
con kho dau, dau con nghiép chudng, ta van c6 thé ving sanh dugc t6i thé gidi cuc lac. Pirc Phat A Di Da s& khong dong cira, s& khong
cAmta vao cdi cuc lac voi mdt it nghiép chudng, mot it tham, gian, va simé. P6 1a goi la déinghiép vang sanh. Bdinghiép la con mang
nghiép theo. Nghia Ia tinh d6 hién tién, day 1 tinh d, tinh d6 1a day. Dau con mot it lo ling, sau kho, mot it bénh tat, ta van c6 thé budc
vao duoc thé gidi cuc lac nhu thuong. Cho nén, budi sang thuc ddy mim miéng cuoi, ta théy ta c6 thé ¢6 hanh phuc. Quan trong 1a thai do
vO nguyén cua ta. Vo nguyén la duoc nhu nguyén. Khong chd doi, khong doi hoi, ta ¢ thé hanh phic trong bt cir gidy phut nao.



Ap dung ba cira giai thoat

Theo cac nha x3 hoi hoc bén MY, van dé s mot ctia Hoa Ky la bao dong. Nguoita bao dong d6i véinhau: cha bao dong voicon, con
bao dong vadi cha, hoc tro bao dong voi thﬁy. Nguoita bao ddng voi chinh than thé va tAimhdn cta ho. Ty ti, su dung ma tuy, nghién
rugu, ngudi ta ty tan pha co thé va tim hon. Giéng nhu x3 hoi dang di vé hudng tu huy mot cach tap thé. Va nhiing nguoi co con mit
nhén xét thdy d6 1a mot van dé rat 16n. Cin nguyén cua hién tugng trén 1 vi con ngudi khong 6 an lac, con ngudi dang di tim quén ling.
Néu con ngudi 6 hanh phuc thi ddu phai di tim miy chit ma tiy, va nhitng 6ng vua ma tay dau co6 thé lam an dugc. Séng véi ban than
khong an lac, tw ghét ban than; sdng véi gia dinh khong an lac, hon o4n gia dinh; sdng véi xd hoi ciing khong an lac, thu ghét xi hoi. Voi
nhimg dau khd khong biét cach chuyén hoa, nguoi ta trat nhitng dau khd d6 1én cho nhau, 1am phét sinh ra bao nhiéu cam thu va bao
dong.

C6 nhiing thiéu nién muoi hai, va mudi ba tudi & Phap da bat dau giét nguoi. Trong miy tudn I8 vira qua lai c6 nhimg vu giét ngudi trong
xe lira. Bén Anh ciing vay. Bao dong Ia mot ddu hiéu cia tinh trang thiéu hanh phuc, thiéu thing bang. Ngudi ta khé dau nhung khong
biét thuc tap, khong ¢ ai huéng dan. Co co duyén tu hoc, ta phai biét trach nhiém. Trudc hét phai lamsao cho chinh minh ¢6 an lac, va
hanh phuc, phai hoc nghé thuat séng hanh phuc trong gidy phtt hién tai, diu ta con c6 nhiing diéu bt nhu y.Ta bit budc phaico hanh
phtc. Néu khong ta s€ khong thé 1am chd nuong tua cho bt ctr ai, ddu d6 13 cha, me, anh, chi, em minh, d@)ng bao minh hay nguoi trong
xa hoi quanh minh. Ta cin phai lam thé nao dé cho hat giéng an lac va gidc ngd sinh s6indy nd cho nhiéu, cho nhan loai duoc nho. Mdi
ngay himbdn gio déng hd cta ta 1 mot co hoilén dé séng an lac, va hanh phc. Néu ta cAn mot du 4n, thi du 4n d6 13 1am thé nao dé
dao tao that nhiéu nhimg ngudi c6 kha nang hudng dan tu hoc. Can c6 rit nhiéu gido tho. Trong Pai Gi¢i Pan sép t6i, Gioi Pan Huong
Tich, s& ¢6 I8 truyén dang cho mudi hai vi gido tho méi.

Trong chuyén di Hoa Ky vira 16i c6 nhung budi thuyét phap cho cong chiing ma s téi du bdn ngan nguoi, co nhitng khoa tu trong d6
bon trim hodc nim trim nguoi xin quyy dé tiép nhan nam gidi. Do 1a hinh anh c4 me sinh ca dan ca con. Nhung nhu thé ciing khong ¢
tham thia vao dau. Trong chuyen diBic My d6,s6 ngum téi hoc truc tiép trong nhimg khoa tu hay nhimng budi phap thoai vao khoang
28.000 ngudi. So vai dan s ciing khong c6 nghia gi. Dau c6 nhimng dai phat thanh da phat nguyen van cac bai phép thoai lién t1ep trong
mudingdy, nhiing t& bao 16n nhu Washington Post, New York Times hay Los Angeles Times da viét mot s6 nhung baikha hay vé
phuong phéap thuc tap. C6 thé nodi hang triéu nguoi di dugc tiép xic véi glao 1y But. Loai nguoi rat khao khat song an lac, rat mong biét
dugc cach chuyén hoa tam hon va thay doi xa hoi. Nhu'ng hién bay gio 6 ngudi c6 thé hudng dan duge dan chung tu tap, chuyén hoa
con it lam. Va chung ta phai thyc tap nhu thé nao dé lam cho s6 ngudi d6 nhan 1én. Didu nay ching ta c6 thé lam dugc.

Néu cir dé thi gio' ma lo ling, va wu sau thi chung ta chi lam cho tinh trang den t&i hon. Chua ctru dugc thé gidi ta d3 danh mét chinh ta
rdi. Thanh ra cau tra 10 cho timg ngudi van 1a phai lam thé nao dé mdi bude chan ctia minh duge thanh thoi, mdi gidy phut ciia doi séng
hang ngay c6 an lac, hanh phuc. Ngudi Phap c6 mdt bai hat “Ching ta doi gi khong hanh phuc bay gio” (qu' est-ce qu'on attend pour



étre heureux?) Mdi su ¢d, mdi su chii, mbi Phat tir va thién sinh cta chtng ta hdy ty hdi cdu hdi do: tai sao chung ta lai khong c6 hanh
phuc ngay bay gio? Hanh phic trong gidy phut hién tai, hanh phuc ¢ lien nhu la ca phé bdt chican ché nudce s6ivao la c6 thé uong.

T6i con nhé mot thiéu phu, tai mot khoa tu & Canada, sau budi thién hanh dau tién da noi: “Thua thay, tr khisang Béc M¥ dén gio, trong
subt bao nhiéu niam con chua bao gid duoc dinhiing budc thong tha nhu hémnay.” X3 hoi di kéo ba chay theo nhu mdt con chong
chéng. Va ba chi cin dugc huéng dan thién hanh trong hai muoi phut, 1a ¢6 thé di vao duoc trong thé gisi cua tinh ling, cta an lac.
Khéng cn phai dy mot khoa tu ba thang. C6 khi ta chi can mot khoa tu ba ngay, hoic bén ngay. Va chi ngay sau gio thién hanh dau tién
1a d3 c6 thé ném dugc phap lac. Sau d6 thiéu phu hoi: “Bach thiy, con c6 thé vé chia sé phuong phap thién hanh nay cho cac ban con
duoc khong?” Taisao khong? Cac su ¢d su chi dugc tu tai Lang Hong bén nam la d3 ¢6 may mén hon nhimg ngudi nhu vay nhiéu. Sau
bén namdo ta di co kha nang thiét lap mot trung tdm tu hoc dé hu’orng dan ngudi khac Quy vi ciing s& lam nhu t6i, 1 sudt doi hoc thém,
va phal ludén udn thyc tap. Cang hoc va cang thyc tap thi cai thy, cai hiéu ciia minh vé chanh phap cang sang, va cang sau thém. Puc
Khéng T néi: “Hoc nhi thoi tap chi, bat diéc lac hd”, hoc ma thuong dugc thyc tap thi ha chang pha1 1a niém vui hay sao? Hoc véi thiy
duoc mot ngay thita da tlep nhan dugc chét liéu cta gia dinh tam linh ta dé lai tur may ngan nam. biéu quan trong 1a kha nang tlep nhén,
kha nang hép thy (assimilation) cuia mdi ngudi. Hip thu Ia bién nhiing chit liéu minh tiép nhén thanh sy sdng lién. Bing chét chira chiing
thanh nhiing kho kién thirc khong dung vao viée gi duoc.

Hoc diéu gita pha1 demra thuc tap Khi ta hoc vé ba canh cira giai thoat: khong, vo tuorng, va vo tac chang han, thi phai ap dung lién. Ap
dung thé nao vé canh cira thir nhat 1a canh cira khong? Co phai la Ién thién duong ngdi thién dé suy tu vé khong chang? Khong phainhu
vdy. Mdi lan nhin cay co, dat troi, tiép xic voi ngudi vai vat, phai thdy dugc tinh cach twong tirc, twong nhap cua tat ca. Phai thay tinh
cdch miu nhiém ciia khong & trong con ngudi ciia minh.

Téi canh cira th hai la vo tudng. Phai thdy duoc tinh cach vo tudng trong cai tudng ctia ngudi, va vat chung quanh. Thay duoc rdi thi
nhiing so hai, lo budn, hon gidn ctia minh s€ tan bién, va vo tuéng trd thanh sy song hang ngay.

Cubi cing 1a vo tac, vo tac 1a khong can tim kiém. Vo tac khong phai la hét ham mudn ma thoi. Co nhimg ngudi hét ham mubn nhung long
rat rau roi: toi khong thiét ginita! Apranihita 1a khong dat truée minh mot ddi tuong dé chay theo. Tirc 1a biét dimg lai, va hanh phiic chi
dat duoc khi ta biét dimg lai. Cho nén néu c6 ngudi hoi: “Tu dé 1am gi?”, c6 thé ta tra 1oi: “Tu 1a dé c6 hanh phic.” Nguoi ta hoi: “Tu t6i
bao gid méi c6 hanh phuc?” - “Phai c6 hanh phuc ngay tir biy gid. Con néu khong thi khong phai la anh dang tu.”



Cic cach trinh bay khac vé phap 4n

Sau khi d4 hiéu cach tu tdp Tam Phap An ching ta nén biét thém vé cac 1i trinh bay khac vé phap 4n. Trong van hoc Phat gido ciing co y
niém Nhi Phap An. Khé 1a mot phap 4n va niét ban 1a phap 4n tht hai. Ngoaira con y niém vé Ta phap 4n, 1a vo thuong, khd, vo ngi va
niét ban. Va Kinh ciing n6i t&i mot phap an thudc truyén théng dai thira, goi la Nhat That Tuéng An. Sé di co nhiéu cach trinh bay vé
phép 4n 1a do 16i nhin cua nhiing thé hé vé sau.

Trong lich st phan phai, cuc phan chia hé phai dau tién xﬁy ra m0t tram nam sau khi But nhap di€t, thanh Thuong Toa B) va Dai Chiing
B6. Thuong Toa B9 la cac vi cé khuynh hudng bao thu, Pai Chung Bf 1a phia cac vi mudn cai cach. Thuong Toa B sau nay chia ra Hitu
B6 va Phan Biét Thuyét Bo, d6 1a cudc phan phai thir hai. Nhu chting ta biét, Hiru B truyén 1én mién Kashmir, Phan Biét Thuyét Bo & lai,
sau d6 lai giri mot chi phdi la Xich Dong Diép Bo sang Tich Lan, bay gio ta goi 1a Theravada. Cho nén Hiru B va phai Theravada c6 cling
mot ngudn gdc va kinh dién rat gidng nhau. Trong tam tang Pali, nhitng doan vian n6i vé vo thuong cho nén kho, kho cho nén vo nga
duogc lap dilap lai nhiéu lan, cling gidng trong nhimg bo Kinh A Himbang chit Han thudc vin hé Bac Truyén. Diéu d6 chimg té cach
nhin d6 ¢6 trudc thoi phan chia thanh hai phai Hiru B va Phan Biét Thuyét Bo.

Theo sat cac doan kinh trén, dao But Nam truyén giai nghia Tam phap 4n 1a Vo Thuong, Khé, va V6 Ngi. Cach nhin d6 c¢6 thé dua toi
nhiing hiéu 1Am, cling nhu 16i Xép d3t Khd va Niét Ban vao 1am Nhij Phap An. Sai lAm cin béan 1a sy bién d6i vai tro cta Kho, tir mdt cam
tho can nhéan dién, thanh mdt ban chit cua thuc tai. Sau khi da hoc vé ba canh cta giai thoat chung ta s€ nhin lai v& van dé nay trong anh
sang cua tam tam mudi.

Kho dau phat sinh 1a do chting ta bi ket vao tuéng, cho nén But di day phép quéan vo tuéng. Phuong phap ma But day 1 ding gido Iy vo
thuong va vo ngd. Vo thudng 1a mdt chiée chia khoa dé mé cira thyec tai, va dung quan vo thuong ching ta pha v dugce cac tuéng trang.
Vo nga 1a mot chia khda khac. Dung phuong phéap v6 ngd, chung ta ciing di tdi vo tudng. Pham sd hiru tudng giai thi hu vong, céi gi co
tuéng 1 c6 sy lam 1An. Vo thuong ma nghi 1a thuong thikhd, vo ngd ma cho 14 c6 nga thikhd. Trude tién, khd & day 1a mot camtho do hu
vong gy ra. Nhung nhiéu thé hé Phat tr sau nay d nang y niémkhd 1én thanh mot tinh chat phé bién tat yéu cua thuc tai. Vi trong gido
Iy T Dig¢u bé Khd dung dAu. Ban v ctia But la: chung ta phainhan dién Khd. Nhan dién Khd 12 mot chuyén, thai d6 giao didu noi réng
“Tét ca déu 1a khd, khong co cai gi la khong khé hét” 1a mdt chuyén khac. Hai cach nhin d6 khac nhau rat nhiéu. Nhung nhiéu thé hé Phat
tir dd di vao con duong thtr hai. Cho nén c6 Iy thuyét vé Tam Khé: Ban diu Khé nhu 1a mot camtho (Dhukha as an unpleasant feeling).
Ri dén Hoai Khé, vi van vt s& tan hoai cho nén khé (Dhukha as change). Thtr ba Hanh Khé, moi hién twong vi duoc tdp hgp ma thanh
nén khé, khd viban chat 1a Hanh (Dhukha as formation). Thuyét Tam Khé c6 tinh cach giai thich, binh vic cho chii truong tat ca déu la
khd. Muc dich caa But khi giang Tu Diéu bé khong phaila bién luan v& mdt chu thuyét. Muc dich cua Ngaila dan do r.'?mg c6 nhiing cai
khé chiing ta phainhan dién. Nhitng thé hé sau nghi rang sy giai thoat chi dat dugc khi ta nhic dinhic lai sy thuc thir nhat “doi 1a kho,
doi 1a khd, cai gi ciing 1a khd, cai gi ciing 1a khd” néu khong thikhong dat duoc qua vi A La Han, khong giai thoat, khong an lac. Poc lai



nhiing tac phim A-ty Dat-ma, nhu Tranh Luan Su (Points of controversy) ta s& thiy. D6 1a ta hiéu va ap dung sai Tir Diéu Dé. Nhing cai
dau kho goi chiing la dau kho da danh r6i, nhiing cdi khong dau khoé ciing phailam cho chung thanh dau kh6 ludn!

Dixa thém mot bude nita 12 quan ni€émtat ca cac Hanh - nhitng hién twong duoc tap thanh nhu 1a nui, séng, cay, cd, mat troi, mat tring,
cha me, anh em, nu cuoi, ti€ng khoc, tat ca déu 1a kho hét! Hé ludn cia mét quan niémnhu vay 1a Ni€t-ban hoan toan tach biét khoi cac
hanh. Nudc ma bd hét song di thi dau con c6 nude?

Cach nhin d6 dan t6i ¥ tuong cudc doila khd, namuén 1a kho, sau dai la kho, tit ca 1a kho cho nén ta phai dit bo hét. Nhung ai la ké lam
cong viéc dut bo d6? Co mdt cai Ta biét 1ap véindmuan, véinhling céi goila Hanh khong? Hay Ta chang qua cling chi la nhitng Hanh
d6? Caita c6 phaila mot thuc tai ddc lap ngoai nhiing Hanh nay khdng? No6i C6 tuc 1a chap vao Hitu Nga, c6 mdt cai Nga riéng biét.

C6 mdt cai Nga nim ngoai cac Hanh, c6 mdt cai Nga riéng & ngoai nam uan, d6 12 mot sai 1Am can ban. D6 14 hai khdiniém vé Ngd ma But
da pha v&. Khainiémthur ba 1a Than Nga (Atma) tirc 1a yéu t0 thiéng liéng c6 thé dong nhat hoa vai Pham Thién (Brahma). Ta la Atma,
con Brahma la Pai Ngi, hai cai d6 1a mdt, tré v€ vdinhau goi la giai thoat, But cling da bac bo ¥ ni€ém doé.

Vay thi cai Ta nay 1a cai gi, co thé thoat ra ngoai nimuén va cac Hanh dugc chang? C6 phai sau khi toi dd budng bo tit ca nimuan va
céc Hanh roi thi toi s& budc sang mot thé gioi khac goi 1a Niét-ban chang? Vay Niét-ban 1a mot thuc thé hoan toan biét lap véi cac Hanh
chang? Phai chang bo céi thé gioi kho nay, di tim ti mot thuc the hoan toan khéc v6i kho, d6 1a nhap Niét ban? Nghinhw vdy thi hai
Phap An, Kho va Niét-ban, tré thanh mot gido Iy nhi nguyen Khong phai But day Khé va Niét ban 1a nhi nguyén, ma cach nhin cta
nguoita biket vao quan diémnhinguyén. Chung ta thay rat 1 miu nhiémkhi pha v& dugc tu tuong nh1 nguyén. Cung nhu khihoc vé
Xa, ta cling phai pha d¢6 quan diémnhinguyén. Tiéng Anh dich Xa Ia equanimity ttrc 1a khong ding vé mdt phe, d6i lap vi phe khac.
Néu n6i Hanh 1a kho, roi ta bo cac Hanh, di tim v& Niét-ban hoan toan khac biét vi Hanh, d6 1a nhi nguyén, khong phai la Xa. Niét ban
namtrong cac Hanh, niét ban chinh 1a Hanh.

Ban luan nhu trén khong phai la dé bién giai Iy thuyét xem giai thich Tam Phap An cach nao 1a dung, hay Nhi Phap An cach nao la ding.
Cau hoi thich dang phainéu Ién 1a chung ta c6 thyc tdp Tam Giai Thoat Mon khong? Cac T, cac Thay noi téi Ba Canh Cura Giai Thoat
nhung da day ta phuong phap thuc tap. Limsao dé thuc tap Khong, lamsao dé thyc tip Vo Tudng, va lamsao thuc tap VO Tac? Chung
ta phai tranh viéc hoc mot mo Iy thuyét roi khong bao gi dem ching ap dung trong doi séng hang ngay. Phap An c6 thé 1a ba, Vo
thuong, Khé, Vo Ngi ciing dugce hodc VO thudng, Vo Ngi, Niét-ban ciing dugc; ¢ thé 1a hai, Khd véi Niét-ban ciing dugc. Hay chi la
mot Nhat Thiét Thue Tudng An ciing duge. Diéu quan trong 14 nhiing gido Iy 4y co thé thuc tap dugc, co thé dem lai giai thoat cho ta
dugc hay khong? Diéu ky diéu Ia trong Tam Phap An c6 V6 thudong, Vo Nga, Niét-ban, thi Niét-ban thudc vé phamvi Thé, va hai phan kia
thudc vé pham vi Tudéng. Chinh nho tiép xic v6i Tuéng mdt cach sau sac ma di toi Thé ciia cac tuéng. D6 1a nguyén tic Tung Tudng
Nhép Tanh.

Tam Giai Thoat Mén di duoc trinh bay nhu 1a nhiimg phwong phéap thuc tip va chiing ta c6 thé thuc tdp duoc. Séng nhu thé nao goila co



cainhin Khong? Cach nhin d6 ching ta thuc tap khi thic day, khi an com, khi uéng nudc, khi tiép xir v&iban be. Séng nhu thé nao, théy
nhu thé nao, tiép xir nhu thé nao c6 thé goila Vo Tu(’mg" Va song thé nao c6 thé goila Vo Tac? Chﬁng ta an tra du’oc trong gio phut hién
tai, c6 hanh phuc ngay trong gidy phut h1en tai, dau con deo theo mot it nghlep chuéng bén minh. Néu quy vinoi veé Khong, Vo Tudng,
Vo Téac, doc mot cudn sach ba ngan trang vé Khong, Vo Tudng, Vo Tac ma cudi ciing khong ap dung duoc trong doi séng thiba ngan
trang sach d6 s€ khong c6 mét ich lginao.

Su hiéu sai va truyén thira sai xiy ra khip noi, trong Pao But Nam Truyén ciing nhu trong Pao But Béc Truyén. Chiing ta phai dung tri
thong minh va cén ¢t trén kinh nghiémtu tap, trén nhitng thanh cong, nhiing that bai ciia ching ta dé c6 thé ti€p xic vdi gido ly dich
thuc cua Pao.
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Bai 21: Bon duyén va sau nhan
Homnay la ngay 3 thang 2 nam 1994, chung ta & xom Thuong va hoc tiép vé Bat Chanh Pao. Bai hdmnay dé cap dén gido Iy duyén khoi.

Duyén khai 1 can ban ctia Chanh Kién. C6 Chanh Kién tirc la cai thdy sau sic va ding dan vé Duyén Khoi. Chung ta da biét Vo Thuong
va Vb Ngi ciing chi ¢ nghia Duyén Khoi. Chit Duyén tiéng Phan 1a pratyaya, tiéng Pali 1a paccaya. Trong kinh But thudng néi rit don
gian vé Duyén Khai. Ngai noi: “caindy c6 vi cai kia co, cai nay khong vi cai kia khong, ci nay sinh vi céi kia sinh, cai nay diét vi cai kia
digt.” C6 khi Ngai dung hinh anh cua mdt bo lau: mft cong lau, hai cong lau, ba cong lau nwong vao nhau ma dimg virng. Khi mft trong
nhiing cong lau d6 xudng thi cac cong lau kia ciing d theo.

Pao But Nam truyén néi t&i hai muoi bén Duyén. Tu tudng vé 24 Duyén nay dugc ghi lai trong tac pham Visuddhimagga (Thanh Tinh
Pao Lu4n) cua thdy Phat Am (Buddhaghosa). Thay Phat Amphdihop giai thich Hai Muoi Bén Duyén d6 vi Mudi Hai Nhan Duyén.
Cach dién giang rat chi li, phtrc tap, d6i v6i nhiig ngudi méi hoc khé ma hiéu duoc. Pao But Nam truyén trong hé phai Xich Pong Diép
B6 (nay la Theravada) da tiép nhén su truyén thtra tir Phan Biét Thuyét Bo trong Thugng Toa B§. Trong khi & mién Namnéi vé 24 Duyén
thi Hiru B9 tai mién Béc lai co y niém vé Bén Duyén. Ma Hitu Bg ciing xuét phat tir Thuong Toa Bo. Chic han ngay xura di timg c6 nhimng
Iy thuyét chi li hon vé Duyén Khoi. Nhung sau d6 vi sy hoc hoi va hanh tri nén nguoi ta da thau tomva gian leoc lai. Dau khéa tu chung
ta da doc tén 24 Duyén ctia Dao But Nam Truyén. By gio chung ta nhin lai Bon Duyén Khéi theo dao But Béc truyén.



Bon duyén va sau nhan

Duyén néi chung 1 nhiing diéu kién dé cdu thanh cac hién twong vé tdm ciing nhu than. Trong Bén Duyén, loai duyén thw nhit 1a Nhan
duyén. Nhan tuc 1a hat gibng tir d6 sinh ra qua. Duyén la mot didu kién. Khi ta n6i Nhan duyén thi Nhan 1a mot thir duyén, mot didu kién
dé tac thanh. Diéu kién dau tién 1 co sﬁn hat giéng Vidu ching ta c6 mdt hat giéng cua giac ngg, ctia chanh niém trong ta. b6 1a mot
duyén diu, goila Nhan duyén. Byt day ring tit ca moi chung sinh déu co hat gibng cua giac ngo cua hanh phuc. Hat glong d6 vicon bi
ngan tro khong cho truéng thanh nén ta ctr trim luan trong bién khé. Chiing ta ciing c6 hat gibng cua niém tuyét vong. Néu chiing ta cur
ty tudi tim hodc dé cho nguorl khac tudi tam hat glong d6, thi mot ngay kia niém tuyét vong ciing s& lon Ién, tran lip tam tavasélamta
dau khé. Ching ta c6 hat gidng cua glac ngd, ciia niém tin, cua tinh thuong nhung chiing ta ciing c6 hat giéng ciia niém tuyét vong va
cua sy camthu. Hat glong d6 1a mot diéu kién tac sinh, goila Nhan.

Loai di¢u kién thir hai 1a duyén Tang Thuorng Tang tc la them, Thuong tuc 14 troi lén. L0a1 diéu kién thr hai la nhitng diéu kién gitip vun
trong va tudi tamthem cho hat gidng dau phat trién. Néu hat gidng ciia niém tin trong ta mbi ngay duoc ting than, dugc thay, dugc ban
tudi tim cho, thi niémtin d6 ngay cang 16n. Duyén Tang Thuong c6 hai trudng hop: thuan va nghich. Nhiing diéu kién thich hop, nang
dd, bd tac thi goi la thuan. Vi du niémtin ciia chung ta mdi ngay déu dugc cac bai phap Thoai cua thiy hay 10i khuyén nhi cia cac su
anh, su chi hd trg, thi d6 goi la duyén Tang Thuong thuan. Néu c6 ngudi ngay nao ciing néi nhimg diéu lam cho ching ta nghi ngd, thi
niémtin cia chung ta ngay cang bi yéu, do la duyén Tang Thuong nghich. Nhiéu khi duyén nghich ciing c6 thé giup chung ta dugc chir
khong phai chico duyén thuan. Néu chi gip nhiing thuan duyén théi thi c6 thé ching ta khong biét quy. Gip song gio ba dao, kho khan
tric trd, niém tin va stc manh c6 thé nho thé 16n 1én. Gip nhitng duyén nghich thi minh méi biét strc minh, dugc dao luyén trong nhimg
diéu kién kho khan nhu thép dugc t6i luyén trong lira. Thanh ra nhitng duyén nghich ciing c6 thé o ich lgi. Néu But khong trai qua
nhitng ndm thang tu khé hanh thét bai thi But da khong day con dudng Trung Dao, con duong khong hanh ha xic than ma ciing khong
dim chim trong nam th{r duc lac.

Thir ba la duyén Thi Dé, c6 khi goi la Pang V6 Gian Duyén. Thir D¢ tirc 1a ¢6 trudc c6 sau. Pang tic la bing nhau, binh thuong, déu déu.
Vo-gian nghia la khong gian doan. Sy hinh thanh nao ciing can dugc lién tuc, khong gian doan. Vi du nhu sy tu hoc can dugc tiép tuc
ngay nay sang ngay khac khong gian doan thi méi thanh cong dugc. Tuc ngit c6 cau “coc bo Vao dia” 1a n6i nhiing nguoikhong du kién
tri, khong tao dugc duyén thi ba la duyén Thi Dé. Ludc khoai ma ddt ira that I6n trong ba phut rdi tat Iira, rdi hai phat sau ddt lira tro lai
10i lai tt, cir nhu vay thi khong bao gio khoai chin ca. Do 1a thiéu Pang v6 gidn duyén.

Tht tu 1a duyén S& duyén. S& duyén 1a déi twong. Néu khong c6 dbi tuong thi khong ¢ chi thé; nhu niém tin thi co dbi tuong cua niém
tin, niém tuyét vong ciing c¢6 doi tugng cua niémtuyét vong. Poituong dé goila S& Duyén (object), con chu thé goila Nang Duyén
(subject).



Mudn hiéu vai tro va tic dong cia bon loai duyén ching ta nén nhin dudi anh sang cia Duy Biéu hoc - thuong goi la Duy Thuc hoc.
Trude hét, cac timhanh déu ¢6 chu thé va doi tugng, khdng thé tach roi nhau. Thir hinh dung tim ciia chiing ta, phia trén 1a y thuc va
phia dum 1a tang thirc. Chiing ta hiy n6i dén mot tim hanh, vi du mot niém dau khé. Niém dau kho 4y c6 hat giong sin & trong tang thue.
Hat gidng d6 c6 thé namnntrong bao nhiéu nimta khong camthay gi hét. Niém dau khong phat hién 1én trén y thirc, vi hat giéng iy
chua dugc tudi tam. Hat gidng 1a duyén Nhan.

Bay gio néu co nhiing diéu kién tudi tAm tir cha me, anh em, x3 hoi, hoc duong thihat giéng d6 c6 cohoi néy mAm. Moi nguoicod thé tudi
tdmno bang 10 noi, ctr chi, cai nhin va hanh dong. Mot hat gibng c6 thé duoc tudi timbang su c6 mit caa nhiing hat gidng khac. Nhimng
hat giéng phién ndo khac tudi tim hat gibng phién nio nay. Nhiing yéu t6 noi tai va nhiing tac dong bén ngoai d6 déu duogc goi la nhimng
duyén Tang Thugng.

Viée tudi tam xdy ra lién tuc. Ngay ngay ta ciing nghe, ciing thay, ngay nao ciing xic tiép, hat giéng dau budn ay tiép tuc 16n Ién, biéu
hién trén mit ¥ thic. Va day 1a loai duyén thu ba, goi 1a duyén Thir Dé. Gia thir niém dau d6 khong c6 duyén Thir B¢, nhu ta dugc dua vé
mot moi truong khéc, mot tang than cd hanh phuc dé tu hoc, dé thyc tap chanh niém, chanh ngtr, chanh kién, thi sy tudi tAm hat giéng
kho dau ty nhién ngung lai, bi gian doan, va duyén Tht Dé khong con nita. Sy phat hién hat gidng bt thién c6 thé ngimg lai dé ta thyuc
tap tudi timnhimg hat gidng thién.

Va cudi cung, dén cac didu kién tht tu 1a duyén S6 Duyén. Niém dau khé phai c6 mot ddi tuong dé phat hién, nhu dau khé vé mot chuyén
gi: v& twong lai, than phan, hanh phuc hoic tinh thuong. Pdi tugng d6 goi la duyén S& Duyén.

Trong truyén thong Pao But Bic Tong, tir b phai Hiru By da phat xuat quan niém vé Bén Duyén va Sau Nhan ma sau nay tong Duy
Thirc trong Pai Thira d4 khai trién. T4t ca moi hién tugng déu co thé giai thich do bén loai duyén ma thanh hinh.

Khi chung ta quan chiéu vé& mot hién tugng cua timhay ciia than, chiing ta phai quan chiéu dén c6i ngudn va phai thiy duoc bén loai
dicu kién ay. Ri€ng ve€ di€u kién dau, Nhan duyén, chung ta c6 thémly giai vé Sau Nhan, tuc 1a sau loai hat giong cua sy hinh thanh.

Trudc hét Ia nhan Nang Tac (N6i 16i Han Viét Ia Niang Tac Nhan), ttc 1a nhan dau tién diéu dong va tao tac. Nhan Nang Téc c6 hai tac
dung: tac dung dit lyc, nghia la tao cho stic manh (empowering); va tac dung bat chudng, nghia 1a khong gay chuéng ngai (non-
resistant). Nhan thtr hai la Cau Hitu. Cau Hitu (co-existing) tic 1a ciing c6 mit, tiéng Phan la sahabhuta, 1a nhimg nhan c6 dong thoi voi
nhau, khong cé cainao trude, khong c6 caindo sau. Vi du nhu khi ta v& mdt doan thang AB thi ta thdy dau A véi dau B déu hién dién,
néu dau B khong c6 thi A ciing khong co; di duong ngén hay dai ciing vay. Co Ala cé B,cé Blaco A; Blamra A, A lamra B; Bva A
cling ¢ mdt lan. Cau hitu c6 nghia nhu vdy. Didu nay ciing 1a dic tinh ciia nhimg ¥ niém c6 va khong, trén va dudi, trong va ngoai, trudc
va sau, sinh va tu.

Thi ba 1a nhan Dong Loai. Pong Loai tirc 1 ciing ching loai (of the same kind, same category). Nhitg nhan d6 cung la nhan t6t hay



cung la nhan xiu. Vi du nhu ta c6 hat gibng cta niém tin va c6 thém hat giéng cta niém vui; tin tuong dua dén sy vimg chai va sy vui
tuoi ma vui tuoi lai dua téi su tin tuong va virng chai. Hainhan d6 cung nang d& nhau, goila nhan Pong Loai.

Tht tu 12 nhan Tuong Ung. Tuong Ung (sampayupta) 1a hai ci dap tmg v6inhau, cong tac v6inhau (associating). Hai cdi co thé 1a khac
nhau nhung tuong Gmg véi nhau. Nhan nay tiép tng, hd trg cho nhén kia dé 16n manh thi goi la Tuwong Ung.

Thi nim goi 1a nhan Bién Hanh (sanvatraga). Bién Hanh tirc 1a hoat dong khip noi, c6 mit khip noi (all pervading, universal). Vi du nhu
nude co tinh cach bién hanh, chd nao nudce ciing co mit: trong co thé chung ta, trong cy cdi, trong dét, trong khong khi déu c6 nude.
Nhiing tdm hanh Xuc, Tac Y, Tho, Tudng, TU la nhitng tAm s& bien hanh & dau cling co.

Nhan thtr sau goi la nhan Di Thuc (vipaka). Di Thuc ¢ day tuc la néi vé Tang Thirc. Di tirc 1a khac nhau, Thuc tire 14 chin. Chit Dic6 ba
hinh thtrc: khac thoi, khac loai va thay d4i. Di thoi nhi thuc tic 14 ¢d nhimg nhan chin sém, c6 nhitng nhan chin tré. Vi dy nhu mot nai
chudi: nai chudi chwa chin lim chiing ta mang vé dé trén ban, nai chudi ¢ trong nha 4map s& tir tir chin. Nghia thi hai ciia Dj la khéc loai,
Di loai nhi thuc ttrc 1a khong cing mdt loai. Vi dy nhu xoai va chudi khic nhau; khi chudi chin thi thanh ra chudi chin, khi x0ai chin thi
khong thanh ra chudi chin. Khac nhau 1 di loai. Nghia thit ba cua Di la Bién Di Nhi Thuc. Khi con xanh, con non thi qua n6 khac, khi chin
thiné khac. Hat gibng thé nay, dén khi thanh trai cdy chin mudiné lai khac. Nguoi ngdi thién, méi ngdi thi thdy hoi kho chiu, khong duge
thoai mai lim. Nhung ngdi dugc chimg 20, 30 phut thi chuyén thién toa di chin va ta cam thy thu thai, an lac; trong do ciing ¢6 nhéan
Bién Di Nhi Thuc. Ngdi cho dting phép, c6 duyén Nhan, duyén Tang Thuong, duyén Thit Bé va duyén S& Duyén thi ngdi thién thanh
cong. Tai sao co ngudi trong mong dén gior dé duoc di thién hanh, lai c6 ngudi nghe chudng thién hanh thdy mét nhoc trong long? D6 1a
tuy thudc nhiing thir duyén khac nhau.



Muoi hai nhan duyén

Thuyét Duyén Sinh ma ca Bic Téng va Nam Téng déu néi téi mdt cach rit ky ludng gdm Mudi Hai Chi Phan (Anga). D6 1a Mudi Hai
Nhan Duyén, tir Vo6 minh cho t6i Lio tir. Trong Kinh Pai Duyén (Mahanidana) va trong nhiéu Kinh khac But ciing n6i t6i 12 Nhan Duyén.
Vithé con s6 12 ¢6 tinh chét linh thiéng.

Trude hét la Vo Minh, khong sang. Vo Minh tirc 1a sy mii mo, 1a bong tdi, khong hicu, hiéu 1am, mé mo, hd do, réi ram.

Duyén thtr hai dugc néitdila Hanh. Hanh tic 1a mot dong luc trong tdm khi bi quéy dong lén boi VO Minh. Cai gian, cai thu, cai ghét, cai
buc bdi cua minh, tat ca déu do V6 Minh quay dong. Ta muon noi cai nay, muon lam cai kia 13 vinhitng Hanh do V6 Minh quay dong.

Thir ba Ia Thirc. Thiic ¢ day phai dugc hiéu 1a toan thé tam thiic cia chiing ta: ci nhan va tap thé, y thiic va tang thirc, chu thé va dbi
tugng. Ma n6i dén Thuc 1a chung ta da thdy c6 VO Minh va Hanh trong ay. Tai vi Thirc dugc lambai V6 Minh va Hanh. Vi chira tinh sai
1am, vi chtra mam kh6 dau cho nén goi la Thirc. Néu khong thiné da dugc goi la Tri. Co Vo Minh goi la Thire, c6 Minh ta goi la Tri.

Thire lam phat hién ra Danh Sic. Séc tirc 1a phan vat chat, sinh Iy va Danh 14 phan tim 1. Danh Séc nam trong Thirc. Séc la dbi tugng cua
Thitc ma Danh ciing 13 d6i tuwgng ctiia Thire. Vi du khi chiing ta nhin ban tay, thi ban tay 13 d6i tugng ctiia Thire. Khi chung ta tiép xic voi
cai gidn, cai buon, véi hanh phic cia ching ta thi cai gian, cai budn, va cai hanh phuc ay cling 1a doi tugng ctia Thuec.

Luc Nhap tuc 1a sau can va sau tran. Can 1a mét, tai, miii, rdi, than va y. Tran 1a sic, thanh, huong, vi, xiic va phéap. Luc Nhap nam trong
Danh Sac. Sau can tiép xiic véisau tran tao thanh sau thirc.

Luc Nhap tao ra Xic, mit tdim s& Bien Hanh mdino6i ¢ trén. C6 sau cdn mat, tai, mili, ludi, than va y va c¢6 sau tran sac, thanh, huong, vi,
xuc va phap lam d6i tugng, thi c6 xic. Xuc la tac dong gitlta can va tran.

Su xiic cham d6 tao ra Tho, camtho d& chiu, kho chiu hay 1a trung tanh. Trong truong hop do6 la lac tho thichung ta co thé vuong vao Al
Aitirc 1a sy vudng méc. Thir chin 1a Thu. Tha tirc 14 bi ket vao. Vi vudng mic cho nén ta bi ket vao. Ket vao moi sinh chuyén ra, goi la
Hiru. Hitu tao ra Sinh. Va c6 Sinh thi thé nao cling c6 gia chét, tuc la Lio-Tu. D6 la murdi hai Nhan Duyén.

Trong nhimg Kinh ddu no6i vé dao Iy Nhan Duyén, ¢ khi But chin6i tdi 9 Nhan Duyén, ¢6 khin6i 10 Nhan Duyén. Trong nhiing lin
thuyét phap sau, But thém vao thanh ra muoi hai. Luin Dai Ty Ba Sa ciia Hitu B n6i dao Iy Nhan Duyén c6 thé duoc trinh bay qua mot
chi cling dugc, hai chi ciing duogc, ba, bén, nam, sdu, bay, chin, mudi, hodc muoi hai chi ciing duoc. Néu mot chi thindi réng cac phéap hiru
vinwong nhau ma c6. Néu hai chi thi n6i 1a Nhan va Qua; dao 1y Nhan Duyén ciing goi la Nhan Qua. Néu la ba nhan duyén thi ké Ia Tam
Thé: Qua khtr, Hién tai va Vi lai. Néu 14 bdn nhan duyén thi ké V6 minh, Hanh, Sinh va Lio T(; tdm duyén kia cling nam gon trong bén



duyén nay. N6i naim Nhan Duyén thi ké Ai, Thu, Hiru, Sinh va Lio Tir. Néu chia ra sau thi ba lin (Tam Thé) nhén véi hai (Nhan va Qua),
tirc 1a Nhan va Qua cta Qué kht 1a hai, thém Hién tai vao 1a bon, va thém Tuong lai vao thi tat ca 1a sdu Nhan Duyén.

Chin Nhan Duyén 14 do chinh But néi. Trong Kinh Pai Duyén (Mahanidana), Truong B Kinh thir 19 & tang Pali, But khong nhéc téi ba
duyén V6 Minh, Hanh va Luc Nhap. S& di But khong n6i dén V6 Minh va Hanh 13 vi trong Thirc dd c6 ban chit V6 Minh, c¢6 vong tudng
va vong dong 1a Hanh. Néu khong c6 vong tudng va vong dong thikhong g01 la Thire, phai goi 1a Tri. Khong c6 Luc Nhap 1a vitrong
Xtc, va Tho da co Luc Nhap, Danh Séc ciing ham chira Luc Nhap Vi cai nay gom tat ca cac cai kia, phén tich ra cho 16 trong mot chi
phén di c6 tat ca cac chiphén. So sanh kinh dién Nam Truyén véi kinh dién Béc Truyén, ta thdy kinh chit Han 1a Tap A Hamva kinh Pali
1a Twong Ung Bo déu c6 mot kinh trong d6 But chinéi vé mudi Duyén théi, khong ké toi Vo Minh va Hanh.

Nhu vay, c6 lac But n6i 9 Duyén, c¢6 lic But n6i 10 Duyén va c6 lic But néi 12 Duyén. Trong luc gido héa Ngai da tuy trinh d§ dai chung
dé khai trién dan dan. But dua ra giao Iy Nhan Duyén don so lic ban dau roi tir tir khai trién. Vi vdy khong phai thuyét 9 Duyén la dung,
hay 10 Duyén, hay 12 Nhan Duyén la dung, thuyét nao cling dung ca. Hai duyén V6 Minh va Hanh da dugc néi téi tir thoi But, khong
phai do cac thay thém vao sau. Khinghién ciru kinh dién mot cach khoa hoc chiing ta thiy diéu d6. Trong Tap A Ham va Tuong Ung B9,
¢6 mot kinh But bét du tir Lio T, nhiing khé dau cua su gia chét, va But di nguoc trd lai. But nodi réng Danh Sic duyén Thuc, Thuc
duyén Danh Sic, tao ra bao nhiéu kho dau, dua t6i Sanh va Lio Tir. Kinh Pai Duyén trong Truong Bo néi tdi chin nhan duyén, tuy dai
nhung khong han 1a mot kinh n6i sau. Chiing ta ¢6 khuynh hudéng cho kinh dai duge néi sau, nhung cé thé kinh nay da dugc noi trudc.
C6 nhimg Kinh ngén noi tdi 12 Nhan Duyén trong khi Kinh nay chinéi 9 Nhan Duyén.

Hoc vé& nén vin hoc Abidharma, tirc 1a Luin Tang, cling c6 nhiéu diéu ly th. Nhitng tac phém Abhidharma ban diu da duoc cac théy
viét dudi hinh thic kinh. Vi cac thﬁy con dé dat, ndi thac 101 But cho c¢6 uy tin. Giai doan tht hai cia Abhidharma cé tinh cach dc lap,
nén goidung 1a Abhidharma. Giai doan thur ba la giai doan phat trién, phan tich ti mi, dai truong giang dai hai, doc c6 thé nhirc ddu. Va
sau d6 méi dén giai doan thu tu 13 giai doan tom tit. Nhitng tac pham méi nhat ciia nén van hoc Abidharma Ia nhimng tic phdmngan, gon
va dé hoc. Tom lai, chiing ta c6 thé n6ivé Nhan Duyén bang mot chi phan ciing duoc, bang hai, ba, bdn, nim, bay, chin, mudi hodc mudi
hai chi phén ciing dugc. Diéu d6 chi chimg to mdt sy kién 1a mot Duyén bao gdm tit ca cac Duyén khac. Co hai 16i dién giai vé muoi hai
nhan duyén, mdt 1a thuan, haila nghich. Thuan la di tor VO Minh t&i Lao Tu, va nghich 1a di to Lao Tu nguoc lai téi VO Minh. But c6
khuynh huéng di theo dudng nghich: ngudi thudng hay nhin thang vao ban chat Kho dé timra nguyén nhan Kho. Taisao c6 gia va
chét? Tai vi c6 sinh ra. Nhu vay cho dén khi ta nim dugc v6 minh Ia ban chit cua sinh tir. Phan nhiéu cac vi to su thi lai ua di theo 16
thuén: tr VO Minh di téi Lao Ta. Cac nha phét hoc ¢6 khuynh hudng giai thich tai sao c6 luan hoi, ¢6 su van hanh caa sinh mang, va do
d6 wa sw dung gido ly muoi hai duyén khoi dé ching minh luan hoi. Nhiéu vi luan su cua ta cling c6 khuynh huong dy, nghta i khuynh
huéng chimg minh luan hdi bang gido Iy nhan duyén. Chung ta nén nhé rang giao 1y c6 muc dich huéng dan su tu tp chuyén héa ma
khong phal ¢6 muyc dich triét hoc, do d6 dimg nén di vao dau vét ciia nhimg ngudi chi mudn lam cong viée bién ho va chimg minh cho
luén hoi.



Lién h¢ giira 12 nhian duyén

Trong lich st phat trién tu tuéng Phat gido, cac Ludn su ngay xwa c6 khuynh hudng dung thuyét 12 Nhan Duyén dé giai thich su van
hanh cta sinh mang. Tai sao nguoi ta sinh ra? Tai sao luan hoi ti€p tuc mai? Gido Iy 12 Nhan Duyén troé thanh mot 1y thuyét dé chung
minh vong sinh tir ludn hoi.

Mot khuynh hudng dién giai vé 12 Nhan Duyén theo chiéu doc, (truc tung d9). Trong khuynh huéng nay c6 hai cach trinh bay khac
nhau. Theo dudng xudi thi bat dau tir Vo Minh va chim dit véi Lio Tir. Theo chiéu ngugc, bat dau tir Lio T di tro lai VO Minh. Trong
kinh, But thuong theo cach trinh bay Tt Diéu Dé, mé ddu bang nhimg kho dau hién thyuc ciia chung sinh 1a Lio Tir, 16i lan tim cac
nguyén ty dé dan t&i Thiic va Danh Sic, cling toan b nhiing duyén tao kho dau. Hau hét cac Luan Su sau nay, vi chu y la cat nghia sur
van hanh cta Luan Hbinén di ditheo chiéu Thuan, ldy V6 Minh lam diém khoi hanh.

Mot hau qua cua 16i trinh bay nay 1a gay ra cam tuong V6 Minh la nguyén nhan diu tién ciia moi sinh ménh. Nhung gido 1y Pao But
khong phai nhimng tu tudng theo Iy lun duong thing, nén ta khong thé néi vé mot nguyén nhan dau tién.

Nhiéu vi luan su da lap ra Iy thuyét goi la Tam Thé Ludng Trung. Tam Thé tirc 1a ba doi: qua kht, hién tai, vi lai. Ludng tring Ia hai tang
nhén qua. Theo thuyét nay Vo Minh va Hanh dugc xép vao qua khir. Hién tai gom c6 Thuc, Danh Sic, Luc Nhap, Xuc, Tho, Ai, Thi,
Hitu. Con Sinh va Lo Tir thudc vé vi lai. Trong 12 chi, hai chi dau thudc vé kiép trude, hai chi sau thudc vé tuong lai, con tat ca tamchi &
giita thudc vé hién tai. Sy phan chia ¢6 nghe ciing hap dan, nhung c6 thé gy nham lin nguy hiém. Nguy hiém vi ngudi hoc ¢6 thé nghi
lamrang néu Sinh va Lio T thudc vé tuong lai thi trong kiép hién tai khong ¢ Sinh va Lio Tu. Ciing vay, V6 Minh va Hanh dugc xép
trong qua khir, nhung chung ta biét ciing trong hién tai c6 V6 Minh va Hanh. Trong tit ca cc chi phan ctia 12 Nhan Duyén, ta déu nhan
ra sy ¢6 mat cua Vo Minh va Hanh.

Trén mdt ngan nam qua, thuyét Tam Thé Ludng Trung duoc coi nhw miu muyre. Thirc, Danh Séc, Luc Nhap, va Xac dugc xemnhu la qua,
ma nhan la V6 Minh va Hanh. Trong kiép trude da c6 nhan Vo Minh va Hanh cho nén hién tai phai c6 qua 1a c6 Thtrc, c6 Danh sdc (than,
tam) c6 Luc Nhap va c6 Xuc. D6 1a cap nhan qua dAu. Rdi tai vi Tho, Ai, Tha, va Hitu ma chung ta tao nhan, cho nén trong tuong lai
chiing ta phai chiu qua Sinh va Lo Tir. Hai 16p nhan qua phdi hop cac Duyén, nbi két Qué khir, Hién tai va Vi lai, cho nén goi la Tam Thé
Ludng Trung. Ngay xua toi cling hoc va ciing di day lai ngudi khac nhu vay. Nhung 16n 1én, nho tu tdp cho nén t6i vugt thoat duge. Ta
phainuong vao cac T6 dé 16n 1én, nhung sau d6 ta phai hoc dat cac vi xudng khoi vai minh, dé c¢6 thé dung thang. Tam Thé Ludng Tring
Nhan Qua 1a mot cong thirc dé giai thich cho ngudi méi hoc dé nhé. D6 khong phaila cach hiéu sau nhat, ¢6 chua phai la thang nghia.

Chung ta thiy c6 nhiing Iy thuyét st dung Pao Ly Mudi Hai Nhan Duyén dé giai thich va thuyét phuc ngudi ta vé Luan Hdi. Chung ta
khong can phai lam nhu vay nita. Muc dich ciia chung ta 1 tu tdp. Chang ta phai hoc v& Nhan Duyén nhu phuong phap tu tip va chuyén



héa thi méi ding véi 101 But day. Ching ta c6 thé chita lai nhiing sai lim da tiép dién tir hang ngan nam. C6 nhimg vi da di hoi xa, c¢6 thé
la di qua xa. Ho dat ra nhiing tir nhu l1a Duyén Khoi Phép va Duyén Di Sinh Phéap. Duyén Khoi Phép tuc 1a nhitng phap c6 kha nang tao
tac; va Duyén Di Sinh Phép la nhitng phap dugc tao tac ra. Cac vi d6 noirang Vo Minh va Hanh la Duyén Khai Phap, tic 1a nhimg yéu té
¢6 tac dung tao tac ra. Hiép Ton Gia va Diéu Am Ton Gia xwa déu n6i V6 Minh va Hanh la nhimg Duyén tao tac, goi la Duyén Khai Phap,
con Sinh va Lio Tir dugc goi la Duyén Di Sinh Phap. Theo cc ngai thi Vo Minh va Hanh 1a hai chi phan c6 tinh chii dong, con Sinh va
Lo T chi c6 tinh thu dong. Quan niém dé khong dung véi gido Iy tuong tirc cia dao But. Theo tinh than dao But, chi phan nao ciing la
nhén va ciing 1a qua, chir khong c6 cainao thuan tiy 1a nhan hay qua ma thoi. Cac vi giang V6 Minh va Hanh la Duyén Khai Phap, Sinh
va Lao Twr 1a Duyén Di Sinh Phéap. Tdmchi & gifa, cac vindi vira 1a Duyén Khéi Phap vira 1a Duyén Di Sinh Phap, vira c6 tinh cach tao tac
vira ¢6 tinh cach dugc tao tac. Hai tinh chat d6 dung ra phai dugc ap dung cho ca Mudi Hai nhan duyén.

Ding thuyét Tam Thé Ludng Tring dé cit nghia v& co nang van hanh ciia Luan Hoi thi duoc, nhung ta dimg nghiring gido 1y Muoi Hai
Nhan Duyén dwoc But néila dé chimg minh cho thuyét Luan Hdi. Muc dich cua dao But khong phai la dua ra mot hé thong triét hoc giai
thich vé& vil tru va nhan sinh. Muc dich ctia But 1a cho ta mot dao |\ dé thuc tap diét kho.

Chiing ta també phuong phap Tung theo chiéu doc, dé di trén mit ngang theo phuong phap Hoanh. Phuong phap nay da dugc But nhan
manh trong céc kinh. Khong bao gid But ¢6 y dinh day ching ta hoc Mudi Hai Nhan Duyén theo tinh than duong thing (linear, con goi
1a tuyén tinh), theo mdt kich thudc (one-dimensional). Pimg nghl ring Vo Mmh sinh ra Hanh, r6i dén Iuot Hanh sinh ra Thirc, dén Thic
sinh ra Danh Sic, v.v.. Hiéu nhu vay 1a don gian hoa va nguy hiém. Byt n6i rang V6 Minh duyén Hanh, tirc 1a VO Minh c6 lién hé nhan
qua voi Hanh, nhung But ciing ddy Hanh c6 lién hé nhan qua véi Vo Minh. Néu V6 Minh nuéi Hanh thi Hanh ciing nuéi V6 Minh. Vo
Minh quéy dong tamthirc, tao ra nhitng ham mudn, phién ndo, tu niém, y chi, v.v.. Nhitng ham mudn, y chi, tu ni€émdé quay trd lai lam
cho V6 Minh cang nang. V6 Minh duyén Hanh nhung ma Hanh ciing duyén V6 Minh, la nhu vay. Phai bo ¥ ni€émdon gian va ngay tho
vé& su tiép ndinhan qua theo tuyén tinh, chi nghi dén nhan qua trong thoi gian ma khong thdy duoc nhan qua ddng thoi trong khong-
thoi-gian. Nhu khi ta n6i cdy sinh ra 14 va ciy din nhwa 1én nudi la, ta khong quén sy that 1 1a nudi cdy bang anh sang mit troi qua hién
tuong di€p luc hoa. La khong phaichila con cla cdy, 14 con 1a me cua cay nira. Cay 16n duoc l1a do cong cuia 1a.

Ciing vdy, ta thdy c6 lién hé tuong tirc va tuong nhap giita cac chi phan ciia Mudi Hai Nhan Duyén. Chiing ta phai thay duoc lién hé mat
thiét giira mdi chi phan véi Mudi Mot chi phan kia. Cho nén chiing ta nén vé mot vong tron hay mot mang Iudi (network). Trén mang lugi
nay ta n6i Vo Minh duyén Hanh nhung V6 Minh ciing duyén Thiic. Néu V6 Minh khong duyén Thirc thilamsao Thirc lai ¢6 thé la
Thirc? Néu khong c6 Vo Minh duyén Thc thi Thirc di tré thanh Tri r6i. VO Minh duyén Thiic qua Hanh, nhung Vo Minh ciing truc tiép
duyén Thirc. V6 Minh duyén Hanh, V6 Minh duyén Thtic, dong thoi Vo Minh ciing duyén Danh Sac. Trong Danh Sac ta thay c6 chét
liéu V6 Minh. Néu khong c6 Vo Minh thi Danh Sic ciia chung ta s& khac. C5 nhién trong Luc Nhép ciia chung ta ciing c6 V6 Minh. Cai
Tudng cua toi vé bong hoa duge cin ctr trén con mit clia toi, can cir trén cai sac (d6i tugng ctia mit) 1a bong hoa. Va vi tinh Vo Minh nén
cai Tudng d6 mdibi ket vao hién tuéng. Cho nén V6 Minh c6 mat trong Luc Nhap. VO Minh lai c6 mat trong Xtc, c6 mat trong Tho, cod
mit trong Ai, trong Thi, trong Hitu, trong Sinh va trong Lio Tir. Vo Minh tuong tirc v&i tat ca Mudi Mot chiphan khac. Vo Minh twong



nhép vao tit ca Mudi Mot chi phan khac. Vo Minh khong phai chi nim ¢ qué khir, VO Minh c6 mit bay gid va ¢ day, trong mdi té bao cua
t61, trong mdi timhanh cua toi. Trong doi song hang ngay phai nhan dién V6 Minh, nhan dién sy c6 mit ciia Vo Minh thi méi 1a sy thuc
tap chan chinh. Néu khong c6 Vo Minh thi tai sao chung ta dang bi vudng méc? Bi vudng miéc tirc 1a d c6 Vo Minh. Néu khong co Vo
Minh thi tai sao c6 hién hitu khé dau? Mbi quan hé mang ludirat quan trong. Chiing ta phai thay Tung va phai thiy Hoanh, phai thy
ddng thoi chiéu doc va chiéu ngang. Thoi gian va khong gian phai dugc phdi hop dé chiing ta c6 thé chiéu roi vao muoi hai chi phan.
MGdi chi phan duyén véi chi phan dit trudce va chi phan ké tiép, dong thoi ciing duyén véi tat ca cic chi phan khac. Nhu vy moi diing
tinh than Duyén Khoi, tinh than twong tirc twong nhap.



Mat tich cwc cia mwdi hai nhan duyén

Trong kiép nhan sinh, ta c6 V6 Minh, nhung khéng phai chicé Vo Minh. Néu doi séng hing ngay chi la thuin tay V6 Minh thi Pao But
divao bang ctra nao? Lamsao o su ctru d6? Lamsao c6 su chuyén hoa? Cho nén ta c6 V6 Minh nhung ciing ¢6 Minh. Néu ta khong c6
chtit Minh nao ca thi tai sao But lai noi tit ca chung sinh déu co6 hat gidng cua tri tué, cua gidc ngd va giai thoat? Vi vdy khong nhiing
trong Thirc ¢6 hat gidng cia Minh ma trong Danh Séc ciing c6 hat giéng ciia Minh; trong Luc Nhap, trong Xuc, trong Tho, trong Ai,
trong Thu, trong Hitu, trong Sinh va trong Lio Tir déu c6 hat gidng ay, nhu trong Pém c6 hat gibng Ngay. Quy vi hiy nghitéinguyén Iy
tuong tic. Trong rac ¢6 hoa nhung trong hoa ciing ¢ ric. Néu chung ta biét cach sir dung rac thirac s& bién thanh hoa. Ma néu chiing
ta khong biét cach thi hoa, thay vi mudi lim ngay sau méi thanh rac c6 thé hod thanh ric rat som. Vi vay chiing ta biét trong V6 Minh c6
Minh; trong Thirc ¢6 hat giéng cta Tri Tué. P6 méi dung Ia tinh than dao But.

Néu vt bo hét tat ca Muoi Hai duyén nay di thi chting ta khong co duong nao dé dat ti thanh tinh, an lac, Niét Ban. Chung ta phai gitr
lai tit ca. Diu nay rat quan trong! Chung ta c6 mot ly nuée duc, néu d6 hét ly nudc duc di thichiing ta khong con gi dé lamra mot ly
nudc trong hét. Vi nudc duc 6 thé bién thanh nudc trong, chting ta phai st dung ly nuée duc. Ta dang ¢ trén bién ca va dang khat. Co
mdt chai nudc duc ma liéng xuéng bién 1a dai dot 1Am! Phai lam thé nao cho chainudc dé trong lai dé uéng. TAt c4 nhiing V6 Minh, Hanh,
Thire, Danh Séc... phai dugc chip nhén va chuyén hoa thanh (1) Minh. But day “V6 Minh diét, Minh sinh” chit khong phai V6 Minh diét
la khong con gintra.

Néu V6 Minh duyén Hanh thi Minh duyén céi gi? Cac T6 chua néi hét. Chung ta la con chau phai tiép tuc. Vo Minh quay dong, tao ra
nhiing dam mé, nhfrng gian hon, nhimg cudc chay dua, nhitng quan quanh dai dot goi 1a Tu Niém Thuyc, loai thtrc an thr ba. C6 nhiing
nguoi trdy da, troc vay, gy tén ha1 cho ca than tamvi chay theo danh vong, bang cap, nghl rang duoc nhung c4id6 la hanh phuc Tu
Niém Thuc nay di do V6 Minh quay dong. Hét Vo Mmh thi ta thay dugc kho dau va ngudn gdc cua khd dau, thiy con duong dan tisu
chuyen héa khé dau, dan t&ian lac. Tw nhién cai Minh 4 ay tao ra mot udc mudn, mot y chihanh dong do tamtu bi thuc day, dé mang lai
hanh phtc va an lac cho minh va cho ngudi khac. Cai d6 c6 thé goi la Pai Nguyén hay Tam Bd Dé. Khihoc hoi dao But chiing ta dugc
nghe vé mit tiéu cuc ctia Muoi Hai Nhan Duyén qué nhidu. Con mit sang tuoi cia Muoi Hai Nhan Duyén thi chtng ta chua dugc nghe
bao nhiéu. Nho bé dude cia Minh chiéu doi, ta khong mudn chay theo nhiing cai Hinh nay nita. Va nho c6 tri tué cua T Dé va Bat
Chanh Pao ta mudn phét tim tu hoc dé do minh va do doi. 6 goi la Tam B6 D&, Boddhicitta, 1 (2) Pai Nguyén. Cai Minh dan t&i mot wéc
vong, mot y chitu hoc va ctru ¢6. Néu Vo Minh duyén Hanh, va duyén Thirc; thi Minh duyén Pai nguyén, duyén Bé Bé Tam va duyén
(3) Tri. Trong gido Iy Tir Ychung ta hoc “y Tri bat y Thirc” (nuong vao Tri dimg nuong vao Thirc), chiing ta nén dya vao phan Tri cia
chiing ta chir dimg nuong vao phan Thirc.

Duy Biéu Hoc néidén bdn thir Tri. Thir nhét Ia Tri Pai Vién Canh, n6i theo van phéap chit Han la Dai Vién Canh Tri. Thirc thir tam, Tang
thire, khi x6a dugc VO Minh thi duoc goi 1a Dai Vién Canh Tri. Nghia 1a khi tit ca cac hat gidng cia Bd d&, cua Gidc Ngo, ciia VO ngi, cua



Tu bi phat trién th1 Tang thuc thanh ra Tr1 Pai Vién Canh. Tri DPai Vién Canh tim & dau? Timngay trong Tang thuec, vi trong A lai da thuc
nay san c6 hat gidng cua giac ngo hat giéng cua Tri Pai Vién Canh. Bé Tang thirc khong duoc. Phai ding Thirc dé chuyén hoa. Pai Vién
Canh Tri tire 13 tri tué nhu mot tim guong sang, phan chiéu duoc sy that cia tamthién dai thién thé gidi.

Tri thr hai la Tri Binh Déng Tanh. Tri nay chuyén héa tir thirc thir bay, thirc Mat Na. Thirc Mat Na phén biét ta va khong ta, ky thi giita
ctia toi va khong phai cua t6i. Nhung néu thuc tip théng minh, ta ¢6 thé chuyén hoa Thire thi bay thanh Tri mang tinh Binh Déng, thiy
minh va nguoi khac 1a mdt, va miu nhiém nhu nhau. Nhu khi gip ké tht ma ta lay xuéng mot lay, thi ta s& thdy thi cling cing mot ban
tinh voi ban, ngudi kia v6i minh 1a mot va y niémhan thi khéng con nita. P6 1a Binh Dang Tanh Tri, phat hién ngay trong long cua thic
Mat Na, cai thirc chap nga.

Tri thtr ba la Tri Diéu Quan Sat, kha ning quan sat mot cach mau nhiém, dugc chuyén hoa tir thirc thir sau. Thire thir sau, tirc Y Thirc, day
diy nhiing tri gidc sai lam. N6 tao tac biét bao nhiéu kh6 dau. Nho Tri Pai Vién Canh, nho sy chuyén hoa, Y Thire tro thanh Tri Diéu Quan
Sat, c6 thé quan sat muon vat ma khong bi ket vao tri gidc sai lam.

Cudi cung, Tri Thanh S& Tac 1a mot Tri tué¢ ma géc 14 cAc Thire cha mét, tai, mili, ludi, than. Con mit c6 v minh lam cho ta say dim, nhin
gia thanh that. Con mét lam cho ta mu t6i. Bay gio con mit c6 minh tao tac dwoc nhing thanh tyu, mé cira cho ta thiy phap Than miu
nhiém.

Mo cika nhin phap Than,

Boi mau nhiém khén ciing

Long dan long tinh thuc

Dong nuée Tam trong ngan.

Dong nudc Tam trong ngan 14 lac Y Thire d3 tré thanh Diéu Quan Sat Tri, va Tang thirc da tré thanh Dai Vién Canh Tri.

Vay néu Vo Minh duyén Thirc thi Minh duyén Tri. Goi 1a bon loai Tri cho dé hiéu, nhung tat ca bdn ciing chi la mot.



Théan thj hi¢n

Néu Thirc duyén Danh Séc thi Tri duyén gi? Pham phu c¢6 Danh Sic, tirc c6 than, c6 tim. Bd Tat ciing c¢6 than, c6 tim nhu vay. But ciing
¢6 than, c¢6 tam sau khi thanh dao. Ta dau c6 cAn huy diét than va tim di thi moi 1a co giai thoat? Noi vé cac vi Bd Tat ching ta ding
danh tir Than Thi Hién. Ching ta hdy quéan tuéng Quan Thé Amthi hién ra hinh thé ba me xinh dep. Than hinh ba cling c6 mét, tai, miii,
ludi va y. Nhung than tim do khong cé tinh chat cia Vo Minh, ciia Hanh, ciia Thirc. Than timdé la dé thyc hién y nguyén do sinh, giac
ngd. Bb Tat Quan Thé Amc6 thé hoa hién thanh mot nha chinh tri, hay thanh mdt embé... Kinh noéi r.%mg tinh thuong, c6 thé duoc thé
hién bang muén van cach. “Ung di truong gia than dic do gia, tirc hién trudng gia than nhi vi thuyét phap. Ung di dong nam, ddng nit
than dic d6 gia, tirc hién ddng nam, ddng nit than nhi vi thuyét phap.” Néu can hién ra mot vi truong gia thi Bd Tat Quan Thé Amcé thé
hién ra hinh thic ciia mt truong gia ma thuyét phap. Néu cin hién ra mot chii bé, hay 1a mdt c6 bé dé do doi thi Quan Thé Amsé& hién
thanh mot cha bé, hay la mot co bé dé do doi.

Cho nén B Tat va But déu c6 thé hién than dé do doi, va cac vi cling can ¢6 Danh, ¢é Sic, ¢ than, va ¢ tam. Thanh ra chiing ta dau
can bo than va tam di méi giai thoat. Bat cir mot Danh Sic nao c6 tac dung tao tac duoc tir bi, hiéu biét, dugc hanh phuc, déu la (4) Than
Thi Hién ctia But. Dau than thé d6 yéu ém, va nghéo khd nhung van cé tac dung tao dugc tinh thuong va sy hiéu biét thi d6 ciing 1a than
Bb Tat, goi la (5) Than Tho Dung (sambhogakaya). Bat cir mdt c4i than, mot tap hop nao cua ngii udn, c6 Danh Sic nhung trong dé
khong con chét liéu V6 Minh, ma lai ¢6 chét liéu ciia Minh, cia B6 dé tam, cua Tu Tri, thi déu 1a Than Tho Dung, 1a phuong tién dé hanh
dao.

Ngay xura t6i c6 doc mot cudn tiéu thuyét, khong nhé tén tac gia. Ong ké chuyén mot nguoi di vao rimg. Ngudi ndy séng trong truyén
théng Thién Chﬁa giéo nhung khong tin tuéng Chua. Ong divao rimg & Phi Chau san ban, lac du(‘mg, khéng tim dwoc 16i ra. S¢ qué lac
d6 6ng ta m&i mudn cau ciru Chia. Vi ong khong c6 du dire tin, nén 6ng cau ctru bang mot glong bét kinh. Ong néi: “Lay Chua! Néu ma
Chiia ¢6 that thihién ra dé ciru ti coi nao!” Lic d6 ong nghe tleng sot soat. Tir sau bui cay xuét hlen mdt ngudida den. Ngu(n da den do
dua 6ng ra khoirimg, va ong dugc ctru thoat! Nhung 6ng nay vé nha va ghi trong nhat ky: “Téi cau Chia. Chtia dau khong thay ma chi
hién ra mot thang moi den.” Cau d6 viét bang tiéng Phap, ding chir négre c6 tinh ky thi mau da, phai dich la thing moi cho sat nghia “J'ai
prié Dieu, mais il mest arrivé un négre.” TAm 6ng nay chira chat Vo6 Minh. Ngudi Phi Chau d6 1a Tho Dung Than, 1a Bao Than cua Long
Tur Bi dé dua ong ta ra khoi tinh trang kho khin; d6 1a Chua chtr ai khac? Tir bi thi hién ra duéinhiéu hinh thirc. Trong rimg rim Phi Chau,
Chua d3 hién ra thanh mot nguoi da den. Ong kia khong thdy Chua vi khong thay dugce tinh thuong. Lai ndi bang giong mia mai nhu thé
thi chiac khong bao gio 6ng ta c6 co hoi dé tiép xic voi Chua, hay véi But.

Ngay hom qua trong khi di thién hanh, t6i tw nhién nay ¥ mudn ké chuyén Byt Thich Ca di véi Thiy Svastika vé Viét Nam thim dé xem
Dao But ¢ d6 bay gio ra sao. Hai thiy trd Byt t6i Ha Noi, vao tham cac chuia. T4t nhién 1 cac thdy & chua ddu biét day 1a But. Khong biét
céc thiy s& don tiép But nhu thé nao? Tai vi trong dau cac thay da c6 sin hinh anh vé But. Ong nay khong c6 hao quang bang dén neon



phia sau du thi dau phai la But? Ong nay di chan dét, mic 4o cii, khong hoat bat gi ca. C6 thé 1a cac thiy ¢ chua khong nhén ra d6 1a
But. Ho s& hoi: “Gidy di chuyén déu" Chimg minh thu dau?” Téi tudng tuong lic d6 But mdi bao thay Svastika ra ngoai Tam Quan, dé hai
thay tro ban bac. T6i s& viét mot cudn truyen nhu vay, ké chuyen But voi mdt vi thi gia di tir Bic vao Nam, téi cac chula, gip cac thay, cac
dao hiru, xem cach cac thay an com, udng nudc, di, du’ng, nam, ngdi nhu thé nao. But s& biét gia tai ciia But dé lai 2500 namnay con dugc
bao nhi€u. Chuyén nay la chuyén c6 that. But co thé thi hién dué6i hinh dang cua mdt ngudi du khach, tim toi dé xem chung ta tu tap nhu
thé nao. Co thé But di timg toi Lang Mai, But di timg gip cac su chi, su ¢d, cac dao hitu & Lang. But di biét 1a chung ta tu hanh hay
hay dé t&i mirc nao roi.

But dau phai ¢ trén miy. But & ngay trong tdm cua chiing ta. Du ta c6 than cua But, va tim But, ta ciing van con c6 Xic. But ciing udng
nudc va But ciing biét nudc néng hay nudc lanh. Bd tat cling cin méic 4o cho 4m. Mua lanh, Bd tat ciing quang khin cb, tai vi B) tat biét
néu khong choang khin ¢ thibi cam, rdi phai cao gio. Vi Xuc duoc phat hién trong chanh niémva tué giac nén Xuc nay 1a (6) Xtc
Thanh Tinh. Va khi c6 sy tiép xic giita sau can va sau trin thi ciing c6 Tho. Tho day 14 (7) Tho Thanh Tinh. Nhu Ia tit cd moi nguoi.
Nhung trong nhiing tinh trang d6, bd tat khong vudng méc. Co Tri rdi, voi cai Tho Dung Thén nay, bat cir mdt tiép xic nao ciing co
chanh niém, ciing c6 thanh tinh. Cho nén bét ¢t cai Tho nao ciing c6 thanh tinh, c6 chanh niém. S& khong c6 Aima cé Ba trong bon Vo
Luong Tam: (8) T, Bi, va Hy.

Khi c6 tiép xuc ching ta thay dugc nhitng camtho: lac tho, kho tho, va xa tho. Thay nguoi kho dau ta phat smh trong timnang luong
ctia Tlr, mudn gitp ho cé niém vui chan that, va ning luong cua Bi, muon lam cho ho tiéu tan n6i khd. Ta mubn lam cho ho ¢ niém vui,
¢6 hanh phuc. D6 la tam Hy. Va Tam Xa nghia la tim khong vudng méc. Xa day tic 1a khong bi tréi budc bainhiing hinh anh, va nhimg
amthanh do Xac va Tho tao ra. Xa khong phaila sy dung dung, ma la kha nang giit tim duoc tu do, khong bi cubn theo bén nay hay bén
khac. Khi c6 xa thi nguoi thuong va ké ghét duge coi nhw nhau. Xa 1a Bat Nhi. Chan tinh thin cta Xa 1a (9) Vo Nguyén. Xa tic kha ning
thiy duoc tinh twong tirc, cai nay 1a cai kia. Thi du V& Minh va Minh. Chung ta phai thyuc tap Xa, tirc 1a ding chay trén V6 Minh dé di tim
Minh. Vi Minh phai tim trong V6 Minh.

Nhic lai chuyén doi Ly, thé ky thir XII, c6 mdt thién sinh nghe vi thién su néi la phai lam thé nao dé thoat ly sinh tir thi méi ximg dang voi
chinguyén xuét gia. Vi thién sinh hoi: “Bach Thay, tim cai khong sinh tir & chd nao?” Thay néi: “Timngay 6 trong chd sinh tir.” Bo sinh
tir di tim Niét ban 1a khong co.

Muwoi Hai Nhan Duyén

Tiéu cuc

V6 Minh, Hanh, Thiic, Danh Séc, Luc Nhap, Xuc, Tho, Aji, Thu, Hitu, Sinh, Lio Tu.

Tich cuc



Minh, Bb Bé Tam (Pai Nguyén), Tri, Than Thi Hién, Than Tho Dung, Xac Thanh Tinh, Tho Thanh Tinh, Tu Bi Hy, Ty Tai - V6 Nguyén
(Xa), Diéu Hiru Chan Khong, V6 Sinh, Hién phap Niét Ban.

Xa 1a tinh than B4t Nhi, Ia tu do, Ia thanh thoi. Ciing la V6 Nguyén, khong chay theo gi hét. Chinh trong tinh than ty do, khong chay chot
cAu tim ma c5i khé dau s& tré thanh Tinh D6. Ta thoat dugce Hitu 1a vi ta di bién Hiru cua Hiru Vo, cia Thuong Ghét thanh Diéu Hiru. (10)
Diéu Hiru va Chan Khong thoat ra khoi y ni€ém Hiru va Vo. Néu can phai thi hién dan sanh thithi hién dan sanh. Thihién dan sanh cling
la thi hién 130 tu. Lio ti thi ldo tu, nhung khong khd dau, d6 14 cdinhin ctia But va cc vi Bd tat. Néu qua thyc da co chét liéu cua giac
ngd, thisinh ciing vdy, ma tir ciing vay, déu la thi hién, khong c6 cai gi thay déi ca. Dot song c6 1én hay c¢6 xudng thind van 14 nude.
Pung vé phuong dién hién twong thi gidng nhu Ia ¢6 Sinh, c6 Diét, c6 C6, c6 Khong. Ding vé phuong dién ban thé thikhong c6 Sinh
Diét, khong c6 Co6 Khong; tit ca déu 1 thi hién. D6 1a (11) V6 Sinh. Sinh 14 thi hién Sinh, Diét 14 thi hién Diét. Va day 1a Niét Ban trong
hién tai (12) Hién Phap Niét Ban.

Muoi Hai Nhan Duyén nhu ta biét, thuong dugc giang day trén mit tiéu cuc. Chung ta phai hoc, va thuc tép Muoi Hai Nhan Duyén vé
phuong di¢n t1ch cuc. Nhung danh tur chung ta dung homnay la dé dién bay Muoi Hai Nhan Duyén ding ve phuong dién tich cuc.
Chiing ta thay rang thuyét nhan duyén la dé n6i vé thé giéi hién tuong. Thay dugc Muoi Hai Nhan duyén vé mit tich cyc thi, ta dong
thoi thay dugc Ban Mon cuia chung. Chung ta sé tiép xic dugc voi Ban Mon.

Noi tom lai, khi hoc vé Mudi Hai Duyén phan, ta dimg nén dién bay nhu mot chu thuyét dé giai thich luan hoi sinh tur. Ta hiy tap quan
chiéu dé thay lién hé giita Mudi Hai chi phin nay. Pé trong doi sdng hing ngay ta c6 thé tu tp cho chat liéu cua V6 Minh bt di va chét
li¢u cia Minh tang truong. Chét li¢u ciia Vo Minh bét di thi Tham, San, Si, Man, Nghi, va Ta Kién s& b6t di va chit liéu ciia T, Bi, Hy, va
Xa s& tang trudng. Tang truong khong nhitng & mot chi phan ma ddng thoi trong ca Mudi Hai chi phan. HE mot chut Vo Minh dugc tri
diét thi tit ca Mudi Mot chi phan kia déu dugc thira huong. Khi ta mim duge mdt nu cudi hiéu biét thi trong ca Mudi Hai chi phan déu co
su thay doi, tai vi chit liéu ciia Minh di di vao dé thay thé cho chét liéu ciia Vo Minh. M6t tim niém tir i biéu hién thi tit ca Mudi Hai
chi phan déu sang lén lap tirc.

Cho nén gilt chdnh ni€ém va ho tri sau can la chia khoa cta sy thyc tép. Néu thyc tap ho tri sau can thi trong Xuc, ta s€ c6 chanh niém vé
Xc, ta s& ¢6 Xtc Thanh Tinh. Néu s4u cin khong ho tri thi Xtc s€& khong thanh tinh. Khicé Xace, va ¢ Tho thanh tinh thita co chét lieu
ctia T, Bi, va Hy. Chung ta s& dugc an tra trong V6 Nguyén, nghia Ia trong xa. Nhu vdy thé gidi cia chung ta cang lac cang sang 1én
tinh cach ciia Diéu Hiru va Chan Khéng. Tinh cach khé dau cia ba c5i (Tam Hitu) s& tir tir tiéu diét dé nhuong chd cho thé gidi tuong tuc,
tuong nhap cua Hoa Nghiém. Trong thé gigi Diéu Hitu va Chan Khong d6, néu cin dan sanh thi chung ta dan sanh, néu can thi hién lio
tr chling ta thi hién 1o tu.

Chiing ta hiy hoc hoi cho thau dao cac phép ho tri va chanh ni¢m. Pay 1a nhimng chiéc chia khoa. Pay chinh 1a phuong tién thao g&.
Chung ta ciling c6 than, cling c6 séu can va sau tran, chta chép Vo Minh, Hanh, va Thiic. Nhung khi dua chanh niém vao, va thuc tdp ho
tri sdu cén trong Xic va trong Tho, chung ta trdnh duoc Ai, Thu, va Hitu, chuyén niém thanh tinh, thuc tap Tur, Bi, Hy, X4, V6 Nguyén.



Tinh hoa cua gido Iy Mudi Hai Nhan Duyén nam ¢ d6. Phai hoc, phai hanh va phai trinh bay gido 1y d6 nhu thé nao dé cho sw hoc hoi va,
hanh tri chuyén hoa dugc doi séng hing ngay cua chung ta.



Bai 22: H§ tri sau can bang chanh niém
Homnay la ngay 6 thang 2, nam 1994. Chung ta ¢ tai Xom Ha va chiing ta hoc tiép vé Bat Chanh Dao.

Ky truéc chung ta ¢a néi vé Muoi Hai Nhan Duyén thudc pham vi ctia chti d& Duyén Sinh. C6 hai loai duyén sinh, goi 1a Vong tam duyén
sinh va Chan tim duyén sinh. Vong tim (deluded mind) tirc 1a tim con chira chét s sai lam. Thé gidi, xd hoi, cling nhu con ngudi, vi duge
duyén sinh tao thanh cin ctr trén vong tim dé nén c6 nhiéu dau kho, nhiéu phién ndo. Nhung dimg vé mit tich cyc thichiing ta c6 Chan
tdm duyén sinh. Chan tdm (true mind) 1a tim phan chiéu thuc tai mAu nhiém, tim ctia Tt Tri. Thé gi01, cling nhu x4 hdi loai nguoi, dugce tao
dung ra trén chan tim duyén sinh s& la thé giéi hanh phuc, an lac.



H9 tri sau cin bang chanh niém

Chung ta hdy tuong tuwong 1000 ngudi ma tim tri ddy diy nhimg ganh ti, gidn hon va vo minh ty hop lai dé séng chung v&inhau. Ho s&
tao nén mdt dia nguc nho. Khung canh noi ho séng ¢6 tinh cach dia nguc. Cudc séng héng ngay cua ho, va lién hé gilta ho véinhau
cling c6 tinh cach dia nguc. Diéu d6 di sinh khéi do vong tdm cia 1000 ngudi. Cic vong tdm tao thanh mdt cong nghiép khd dau. Hai
nguoi hiéu lAmnhau d3 c6 thé tao ra mot dia nguc nho 1o, huéng hd 1a 1000 nguoi. Mudn chuyén hoéa dia nguc éy thanh ra mot thién
duong, chiing ta biét chi co mdt cach Ia chuyén hoa ndi tam. Nhung ai c6 thé chuyén hoa duogc tdm caa 1000 ngudi d6? Phai cé mot yéu
t6 khac nhu modt vi dao su, hay mdt tang thén 16n. Su chuyén hoa bit dau tir mot nguoi, 101 hai nguoi, dé cho chit vong bot di, va dé cho
chét chan bét ddu c6 mat. By gio ta hdy tuong tuong 1000 ngudi kia ¢6 hiéu biét, c6 thuong yéu, khong gian hon, khong ganh ti... Ho co
thé tao ra mot cong ddng hanh phiic. P6 goi la chan tim duyén sinh. Cho nén von 1iéng cua chung ta 1a tim. Ma néu tdm con nhiéu vong,
con nhiéu sy hiéu lam (wrong perceptions, deluded mind) thi caitama ay con gay dau khé. Khi mot nguoi co caitdmsang, cai tamkhong
hiéu lam, thi ngudi ay da c6 mot thién duong nho cho chinh minh. Va néu hai ngudinhu Vay thi hai ngudi dy c6 thé tao ra mot thién
duong nho cho nhau. Va khingudi tht ba ti, hai ci chan tim c6 sin d6 hy vong s& chuyén hoa duoc cai vong tdm kia mdt cach tir tir.
C6 1000 ngudi v6i tim nhe nhang thanh thoat 1a 6 Niét ban hanh phic, la ¢6 thé gigi Hoa Nghiém.

Chung ta thudong hoc, thudng giang vé& mudi hai Nhan Duyén, d chi trong nhidu vé vong tdim duyén sinh, va di noirat it vé chan tam
duyén sinh. Chiing ta than thd, budn khd vi tinh chét tiéu cuc cua vong tim duyén sinh nhung ching ta chwa hoc, va chua thuc tap du
vé phan tich cuc cua chan tim duyén sinh. Cho nén thé hé cua quy vi la phai mo ra mot ky nguyén méi ciia sy tu hoc Phat phap. Thay vi
néinhiéu vé& mudi hai Nhan Duyén dua t&i khd dau thi quy vi phainoinhiéu, phai hoc nhiéu, va phai dua ra nhimg phuong phap thuc tap
cu thé vé& chan tim duyén sinh. Chiing ta phai biét can ctr vao gido nghia Mudi Hai Nhan Duyén dé tao dung mot thé gigi ciia hanh phuc,
mot thé gidicla an lac.

Chiing ta hay vé& lai mot d6 hinh, phia trong ¢6 mudi hai chi phan ciia Thap Nhi Nhan Duyén, gdmc6 Vo Minh, Hanh, Thirc, Danh Sac,
Luc Nhap, Xuc, Tho, Ai, Thu, Hiru, Sinh, Lio tr. Phia ngoai chung ta vé Chan Tadm Duyén Sinh. Vong duyén sinh ngoai cé Minh duyén
Bo dé tam tirc 1a Pai nguyén. Bd dé tam la mot thir ning luong rat I6n thuong thic day ta lam viéc d¢ sanh. Bo dé tam dua t6i Tri.

Tri biéu hién ra bédn mat. Mit thi nhét goila Tri hién hién dé soi sang, Pai Vién Canh Tri. Tri d6 phat xuét tir A Lai Da Thic, hay goila Di
Thuc Thirc. A Lai Da thirc thudc vé vong tdm cho nén biéu hién ra thé gioi thién nhién (khi thé gian) va chung sinh (tinh thé gian). Khi
thé gian tirc 1a hoan canh trong d6 ta sng, con goi la YB4o. Chinh con ngudi ta thi duge goi la Chanh Bdo, tirc 1a Danh Sic. Ngoaira c6
Diéu Quan Sat Tri tir thirc thi sau chuyén thanh, Binh Déng Tanh Tri tir thic thir bay chuyén thanh. Va cong ning soi chiéu va tao tac
g0i 1a Thanh So Téc Tri I tir ndm thirc diu chuyén hién.

Ching ta dimg hiéu Tri Ia tri nang, sy thong minh. Tri & dy tc 1a ban chét tao tac ra mot thé gidi an lac. Thirc tao ra Hiru, tirc 1 cude



séng nhiéu khd dau, nhiéu day doa, Uu sAu. Con Tri tao ra Tinh d9, tao ra Phat d, ra thé gidi cuia Hoa Nghiém. Thuc 1a vong tam, Tri la
chén tam. Chan tamtao ra thé giéi Danh Sic ctia ngudi giac ngd, cuia Than Thi Hién, goi la Bao Than. Bao Than nay van c6 Luc Nhap, 1a
séu cdn va sau tran. Nhung cin va tran nay mang lai hanh phuc, duoc goi la Tho Dung Thén (sambhogakaya). Tho Dung 14 tiép nhan va
str dung. Luc Nhap thi diy diy nhitng mé md vong tudng trong khi d6 thi Tho Dung Thén tran day tinh hanh phiic va nhe nhang cia
nguoi gidi thoat. Co6 Tho Dung Thén nay thi Xac c6 chanh ni€ém, Xac thanh tinh. Xac nay luén luén dugc sdu can ho tri.

Khi sdu can tiép xiic sdu tran
Dem y thure tinh chuyén phong hé.

Do la cach str dung sdu cin va sau tran ciia ngudi gidc ngd. Xuc thanh tinh, Xac chanh niéms& tao tac ra Tho thanh tinh, Tho chanh
niém. Chia khoéa ciia sy tu hoc 1a & Xac va Tho. Néu Xtc va Tho khong duoc chanh ni€émho tri this€ khong c6 su chuyén hoa. Cho nén
bi quyét thanh cong cia sy tu hoc 1a trong doi sdng hing ngay ta biét ding chanh niém dé roi vao Xuc va Tho dé sau cin va sau trin
dugc tiép xic trong chanh ni¢m, va camtho trong chanh ni¢m. D6 1a ctra di vao sy hanh tri giai thoat. Néu khong tirc 1a khong c6 mit cia
su tu tap dich thyc. Tung Kinh muoi hay 1a mudi hai gio ddng hd mot ngay, ngdi thién mudi hay 1a mudi hai gio dong hd mot ngay ma
khong thyc tap chanh niém, khong ho tri sau cin thico thé khong co két qua gi ca. Khi ta da biét ho tri sau cin thi kh tho dugc dat trong
chanh niém, lac tho va xa tho cling dugc dat ¢ trong chanh niém. Aiduc 16ikéo hay khong la do Xuc va Tho c6 dugce dat trong chanh
niémhay khong. Aittc 1a sy ddm dudi, thém khat (craving, thirst). Néu Xtc va Tho dugc ho tri trong chanh niém thi khong di téi Ai, ma
di ti Xa, tirc 1a ty do. Ching ta phai dinh nghia chir X4 mdt cach thau triét. Xa c6 nghia la tu do, 1a khong phe phai, la c6 kha nang budng
b6 khong vudng mic. Xuc va Tho bay gio dua t6i Tir, Bi, Hy, va Xa.

Aithudc vé tinh cam, nhung d6 1a mot thi tinh cam bénh hoan dammé, vudng méc. Tir, Bi, Hy, va Xa ciing Ia tinh cam, nhung day 1a thi
tinh cam giai thoat, nhe nhang. Tinh cam 14 loai ning lwong c6 thé thyc hién duoc nhleu phép la. Khl ngudi ta thuong, ngudi ta c6 thé lam
duoc nhu’ng viéc ma ngudi khong thuong khong sao lam duoc. Tinh thuong vuéng mic va nang né hay tinh thuong ciia chan tim cao
quy ciing ddy nang lugng nhu vay. C6 tinh thuong, co Tir, Bi, Hy, va Xa, anh ¢6 thé lam dugc nhitng chuyén ma nguoi khong thuong
khong thé nao lam dugc. Anh 6 thé chiu dung duoc khd dau, anh ¢6 thé hy sinh than mang, c6 thé lam moi cach dé ciru d6 chung sanh,
1a vianh c6 tinh thuong 1on. Pao Iy Tir Bi Hy Xa la dao 1y vé tinh thuong trong dao But dé thay thé tinh thuong vuéng mac, va hé luy,
g0i 1a khat Di (trsna). Biét bao nhiéu ngudi hup lin trong bién kho vi Ai, vi tinh thuong vo minh. Bién Ai dim chét biét bao nhiéu ngudi la
do thwr tinh nay. Tir Bi Hi Xa ciing Ia tinh nhung 14 tinh ¢6 thé ctru vét va giai phong.

Trong truyén théng tu hoc c¢6 nhidu nguoi sg khong damnéi téi tinh. Lam nhu di tu 14 phai bo hét tat ca tinh. Didu d6 khong dung. Tu

phai c6 rat nhiéu tinh, tinh T, tinh Bi, tinh Hy, va tinh Xa. Trong thién duong chia Tric Lam, ta thiy hai cau dbi. Cau bén phai la: “Bét
tuc tlc tién cdt” nghia 1a ban chét caa nguoi tién 1a khong vudng & cdi tuc. V& kia 14: “Pa tinh thi Phat tAm” tim da tinh, tAmnhiéu tinh
camla tdm cia But. Tinh cam ¢ day 1a T, Bi, Hy, va Xa.

Cho nén khi hoc dao But ma ning vé tri thirc, ching ta c6 thé c6 camtuong 1a dao But kho khan. Ta mainéi vé Gidi, vé Dinh, vé Tug, vé



Trach Phap. Cai gi ciing la Tri Tué. Chung ta di nghiéng vé Tri ma lo 1a vé Bi. Trong khi d6 But I3 Tri va Bi vién mén. Phan tri tué va phan
tinh cam phat trién song song v&inhau va c¢6 quan binh. Vivdy dao Iy Tir Bi Hy Xa can phai dugc dé cao, can phai dugc phat trién, va ap
dung rit nhiéu. Thuc tap Tir Bi Hy Xa thi sy sdng c6 thémhanh phiic ngay trong gidy phut hién tai. Vi vdy bai phap thoai hémnay c6
cht dé 1a Tinh Thuwong. Thuwong nhu thé ndo ma ta c6 hanh phuc, nhimg ngudi dugc ta thwong ciing ¢6 hanh phiic, va khong ai bi chim
dim trong c4i bién khé dau cua khat Bi (trsna).



Tw vo lwgng tam

Tu hoc dich thuc luén luén mang ti hanh phuc, niém tin va niém vui. But n6i dinoilai nhiéu 1an 1a gido phap cua ngudi la dé thuc tap va
¢6 hanh phuc ngay trong khi thyc tap, ch khong phai la thyc tp xong rdi ndm bay nam sau mdi hanh phuc. Do 1a phu’orng phap Hién
Phap Lac Tra (D1tthadammasukhav1hara) lac tra ngay trong gid phat hién tai. Trong dao Iy Thét Glac Chi, ttc 1a bay yéu té gidc ngd,
chiing ta c6 hai yéu té, Khinh An (prasrabdhih) 1a nhe nhang, va Hy (priti) 1a vui mimg. Bay phan gdm Trach Phap (investigation of
Dharma), Tinh tin, Hy, Khinh An, va Ni€m, Dinh, va Tué goi 1a Thét Giac Chi, hay 1a That B D& Phén. Trong bay yéu té dwa t&i gide ngd
da ¢6 hai glac chi vé& hanh phuc, d6 la Hy va Khinh An. Biéu d6 ching to trong su tu hoc hing ngay, chung ta phal ¢6 hanh phuc, va
niém vui. Néu khong thi khong phai dich thyc 1a phap mon cua But. Chiing ta s& phai nhin manh téi diémnay nhiéu hon.

Pao Iy vé tinh thuong trong dao But (The teachmg oflove in Buddhism) 1a mot d¢é tai rat 1on can dugc khai thi cho thé g101 bay gio. Loai
nguoingup lin trong khé dau vi trong doi sdng hiang ngay tinh thuong ctia ho con rit nhiéu tinh chét hé luy va vudng mic. Cho nén
ching ta phai khoi mé mdt dong tinh thuong tur sy thuc tap dao But.

Gigo Iy vé tinh thwong dwoc goi la T Pham Tra, Brahmavihara (The Four Abodes of Brahma). Brahma c6 nghia la Pham Thién hay 1a cao
quy. Vihara Ia chd &, 1 cu x4, c6 khi dugc dich 14 tu vién. P6 1a noi cu tra cia Byt va Bd Tat. Néu ta mudn c6 hanh phtc thita hay xin vao
& cu xa d6 dé sdng chung véi But, v6i Bo tat. Ta Pham Trdi tirc 1a Tir, Bi, Hy, va X4 ma ching ta goi 1a bon timvo lugng. Néu c6 ai hoi:
“Pia chi cua 6ng ¢ dau?” Ta tra 10i: “Dia chi cua t6i 1a & cu xa Brahmavihara, T V6 lwong TAm.” Ta ¢6 bon phan phai xdy thém nhimg cu
x4 nhu vdy. VO lugng tire 1a khong thé do duoc, co thé phat huy dén vo cing. Bon tam khong c6 bién gisi 1a tim Tir, tam Bi, tim Hy, va
tam Xa.

Trude hét 14 tAm Tir. Chit Phan 1a Maitri, chit Pali 1 Metta. Maitri c6 nghia la kha nang hién tang niém vui, hién tang hanh phc (the
capacity to offer joy and happiness). Pirc But sép ra doi dé ndi tiép sw nghiép cua But Thich Ca tén 1a Maitreya, dtrc But cua tinh thuong.

Thir hai Ia Bi, Karuna, c6 nghia 1a kha nang lam voi di ndi kho dang c6 mit. N6 gdmy chi mudn lam voi dindikho, mudn chuyén hoa ndi
khé ciia nguoi; va gdm ca phuong phéap va kha niang chuyén hoa ndi kho.

Hy tc 1 Mudita, 14 niém vui. Tinh thuong dich thuc, ¢é Tir, ¢6 Bi, s& dem téi sy nhe nhdm, va niém tuoi vui. Tinh thuong ma chira chét
sdu dau thi khong phai I tinh thuong trong dao But. Cho nén Mudita 1a mot yéu t6 cua tinh thuong dich thuc. Tinh thuong c6 thé dem
lai cho ngudi thuong va ngudi dugce thuong hanh phic thi méi ding 14 tinh thuong trong dao But. Con thi tinh thuong mdingay giy khé
dau va vudng méc cho nhau, thi khong phai la tinh thuong ciia dao But. Hy 1a yéu t6 th ba cua tinh thuong 4y.

Va sau cung, Xa (Upeksa) la sy nhe nhang, thu théi, tw do va khong ky thi. Thwong nhu thé nao ma ta con giit duge ty do cho ta va cho
ngudi ta thuong thi méi dich thyc 14 tinh thuong dao But. Thuong nhu thé nao ma hai ngudi khong diu nhau vao trong nguc ti. Tinh cha



con, tinh thdy tro, tinh anh em, tinh yéu namnit ciing vay.

Trong dao But c6 mdt gido Iy rat day du va thamsau vé tinh thuong. Tinh thuong niy c6 ning luong tri li¢u. Tir, Bi, Hy, Xa khong phai la
nhiing wéc mudn, nhitng muc tiéu xa x01, ma 1a sy thyc tap. T khdng phai chi 1a udc mudn dem lai hanh phtic cho nguoi. Chinh sy thue
tap Tt demlai hanh phuc cho nguoi - The willingness and the capacity to offer joy and happiness. Co nguoi cang thuong thi cang lam
cho nguoi kia khé. Thuong nhu vdy chua phaila Tir. C6 y chi thuong nhung khong c6 kha nang thuong. Bi ciing viy. Bila uéc mubn va
cling 1a kha niang lam voindi khé - The willingness and the capacity to remove pains. Hy 1a wdc mudn va kha ning tao hanh phuc cho
minh, va cho ngudi - The willingness and the capacity to bring joy. Va Xa tirc 1a wdc mudn va kha ning hién ting tu do va su khong ky thi
cho ngudi va cho chinh minh - The willingness and capacity to offer freedom and non-discrimination.

Ta khong thé hiéu dugc ban chat cta tinh thuong trong dao But néu khong dit gido 1y tinh thwong d6 trong Bat Chanh Pao. Néu khong
thyc tap Bat Chanh Dao thi ta khong thé thuc tap dugc tinh thuong. Chanh niém cho chiing ta thdy dwoc nhu yéu chuyén hoa kho dau
va nhu yéu hién tang niém vui. Khi mot nguoi lam cho ta kho thi chinh nguoi d6 cling dang bat an; phan ng ctia ta c6 thé lam cho ngudi
d6 thémkhd, vi thé lai limkho chinh ta hon. C4i kha ndng gitip ta nhan chan ra sy that d¢ 1a chdnh niém. Lim khi ngudi d6 chinh 1a minh.
T, Bi, Hy, Xa phai thuc hién cho chinh minh trugc. Néu ta khong c6 bon tim d6 trong ta thi ta khong thé nao hién ting né cho ngudi
khac. Phai dau tu, phai giy von cho bdn tam vo lugng. Von liéng cia ta 1a cong phu thyc tap Tir Didu Dé. i thién hanh cho dung phép,
¢6 an lac trong timg budc chan, nudi dudng timg té bao ciia than thé bang hoi thé chanh niém, d6 1a ta dang ty thwong minh. Thuong
minh dich thyc, ta 1am cho rd b6t nhimg ndi sau kho, tudi vao ban than nhimg niém vui. Truyén Kiéu c6 hai cau n6i vé 1ong tu thuong,
nhung hoan toan tiéu cyc. P6 1a hoi Kidu ¢ lau Ngung Bich, dau dén va thuong xot cho than phan ctia minh:

Khi tinh rweou, luc tan canh
Gidt minh minh lai thwong minh xot xa.

Thuong & day chiang qua chi la xot xa tdi nghiép cho minh théi. Niém x6t xa nay khong c6 kha ning chira tri duge dau khd, khong dem lai
hanh phiic. Ty thuong theo 16i dao But, ta phai chuyén hoa than tam. Budi sang nhin mit trdi 1én, nghe chim hot, ¢6 chanh niém, ta mim

cuoi, ta thay nhimg thir d6 déu mau nhiém. Xac va Tho cin nudi dudng va mang ti than tdm chung ta chat liéu cua Tir, Bi, Hy, Xa. Néu

ta khong tu thuong ta duoc thi ta khong c6 kha niang thuong ngudi khac. Tinh thuong ngudi ta thudng noi téi cé thé chila sy ddmdudi,

vuéng mic, 1a nang lugng kéo nhau xudng vuc thim cia bién khat i thoi, chir khong phai la tinh thuong dich thuc.

Nu6i dudng minh va nuéi dudng ngudi xung quanh bang tinh thuong, d6 1a sy thyc tip cua chiing ta. Va tinh thuong & day phat xudt tir
Tué. Néu khong hiéu biét thi khong thé thuong yéu. Ban chat ctia Tir Bi la Tri Tué. Thuong ma khong hiéu thi lam kho ngudi minh thwong.
Vidu t6i s mui sau riéng. Néu su chii n6i: Chic 1a thiy mét, néu ta moi thay an sau riéng thi thiy s& khoe. Bit t6i &n sau riéng s& chi lam
kho t6i. Mudn hién ting niém vui cho ngudi, ta phai hiéu nguoi. Con mit chanh memphal quan sat. Cu xir v6i con cai cung Vay, v6ime
cha ciing vay. Chiing ta c6 thé n6iring trong dao But, thurong yéu dugc limbang mot chat liéu goi 1a hiéu biét. Ma hiéu biét Ia hoa trai
ctia chanh niém, ciia thién quan.



Nguyen tac thuc tap Tt Diéu Dé phai dugc ap dung o day Tru6e hét ta nhin vao dé thay nhitng ndikho. Sau khinhan dién dugc su that
thi nhat vé Kho, ta méi tim ra duge nhimg ngudn gbc xa gan cua kho, tirc 1a ta quan chiéu Tap. Va chikhindm duoc hai sy that dau ta
mai biét con duong nao gitip ngudi vuot qua nhitng khé dau, biét dugc Diét va Dao Thuyec tap Ta Diéu Dé la thyc tap tinh thuong. But Ia
mdt bac Tri va Bi vién min. That ra néu Bi ma vién méin thi Tri ciing vién méin, va néu Tri vién man thi Bi ciing vién man. Hai la mot, mot la
hai. Néu hiéu duoc than phén ctia nguoi hai tdc thita cling s€ thuong dugc cd ngudi hai tac. Trong kinh Bat Dai Nhan Giac, But néi rang
mot vi B6 Tat khong dem tim ghét nhitng ngudi di lam diéu ac. Nhimng diéu kién x hoi, kinh té, chinh tri, nhitng v6 minh, cim thu da
dugc chira chét tir 1au, da dua t6i hanh vi ac doc. Bat tang ac nhan 1a bon chi trong Kinh Bat Pai Nhan Giac. Lamsao ta hiéu duoc bon
chit “khong ghét nguoi 4c” néu ta quén tinh thuong, néu ta chi dung tri nang kho khan dé hoc But? Tri ning kho khan goi la can tug,
dried knowledge. Tinh thuong chi c6 thé lambang chat hiéu biét, bang tué giac chan that, chit Phan 1a Prajna, phién 4m la Bat Nha. Bat
Nhi 13 hoa tri ciia sy quan chiéu. Khong gian minh, khong ghét ngudi. Vi thiy nhimg nguyén do siu xa ciia moi hanh dong nén ta thay
thuong minh, va thuong ngudi. Chat lidu ctia Tir phat xudt tir trai tim, va tudi tré lai cho trai tim. Thuc tap Tir va Bitrén cin ban hiéu biét
thi khong bao gio vudng méic vao tinh thuong chiémhiru (possessive love). Thuong ma khong hiéu thi chi giamnhau vao nguc tu, tu
giam minh vao nguc ti va lamkhd 1an nhau. Nguoinay lap ra nha ti nhdt ngudi kia vao ciing chi vi ¢é thién chi. Chdng véi v, cha me
v6i con, ban bé véinhau, khi thuong nhau chiing ta thuong van giam nhau vao nguc tu, chi vi ta khong biét duoc nhu yéu séu xa dich
thuc ctia chinh ban than ta, va cua nhitng ngudi ma ta thuong.

But day rang: tinh thuong dugc limbang hiéu biét. Nhung vi hiéu rd tdm ctia chiing sinh nén But con di xa hon nira. Ngai n6i rang trong
tinh thuong chén that phai c6 niém vui. Néu khong cé vui thi ta biét d6 chua phai la Tir, chwa phai la Bi. Dy la mot phuong phap khac
nita @& nhan dién tinh thuong chan that: sy c6 mit cua niémvui vé ciu, khong vi loi. Tu khong phaéila tir bo niém vui. Niém vui ctia ngudi
tu khong phai chi phat sinh khi thiy nguoi khac thanh dat va c6 hanh phiic, ma ca khi thdy minh nhe nhang, thanh thoi va c6 hanh phc.
Taisao ta lai ty ky thi rrnnh‘7 (Joy 13 joy, tai sao phai la altruistic joy, hay la sympathetic joy?) Khi t6i buéc nhimng bude thlen hanh thanh
thoi, toi tiép xiic voi nang, t6i tiép xic véi tiéng chim, toi t1ep xuc véi tang than, toi dugc nudi dudng, t6i thu thai, d6 1a niém vui, chit Phan
1 Mudita. But day chung ta phai nudi dudng than timbang niém vui va sy nhe nhang. Limnhu vay ciing 1a thuc tap thuong yéu.

Dé t6i ngung mot vai phut va doc cho quy vinghe mot bai tho tinh cua Vii Hoang Chuong. Poc dé thiy tinh yéu vudng mic, va tinh yéu
chiém hitu c6 thé tao nén khé nghiép thé nao. Nhiing nam trude khi tich, Vii Hoang Chuong c6 nhiéu bai tho v& dao rt hay, rat dat.
Nhung thoi con tré 6ng dau khé ldm, 6ng viét nhimg Tho Say, Tho Dién, May. Day la mot bai viét nam 1940, trong tip Tho Say, trong d6
thi sinhd tiéc nguoi yéu ma, ong goila “Té ciia Hoang™:

Trang cua nha ai, trang mot phuong
Noi day riweou ddang, mia dém truong.

Nghe hai cau dau, ta da thay khé. O day chi c6 troi mua sudt dém, va mot minh udng ruou say mém, & ddy khong c6 tring. Rugu thico
chat cay dang. Rugu cay dang hay tinh cay dang?



U dém thang sau, muoi hai nhi?
T6 cua Hoang oi! HO'i nho thuong!

Mudi hai thang séu la ngay c6 nang bo di ldy chdng.

La thé, la théi, la thé dé

Muoi nam, théi thé méng tan tanh!
Muoi nam trang cii ai nguyén wée
76 ciia Hoang oi! To ciia anh!

Chiing ta thdy Nga va Nga S&. Yéu thuong mdt ngudi, ngudi d6 phai thude vé minh, phai la Ngi Sé. TS ctia Hoang oi! T cta anh. You
are mine! Mudi nam chi sdng trong mong cho nén khi mong tan tanh méi khé.

Théng sdu, muoi hai tie ddy nhé
Chung déi, tir ddy nhé lia doi.
Emxa lg qua, dau con phai

76 ciia Hoang xuwa, To cia t6i?

Bay gi anh di thit théu bén bo hd Hoan Kiém; c6 gip anh, c6 ta ciing khong thém nhin. Ngay xwra, T 1a cua Hoang. Nhung bay gio, doi
1a v6 thuong ma, TS dau con phaila Nga Sé ciia Hoang nita?
Hoang xua va T xua la mot Hoang khac va mot TS khac. Hoang bay gio 1a Hoang khac, ma Té ciing 1a TS khéc rdi. VO thudng va vo nga.

Minh cta phit nay di khong con 1a minh ciia phut trudce, huéng hd 1a tir ngay mudi hai thang sau cho téi bay gio.

Men khéi dém nay sau viing mg
Bia dé thang sau, ghi muwoi hai
Tinh ta tha thiét, cuéng, ta khoc
76 ciia Hodng, nay, Té ciia ai?

Tinh thuong ma dua t&i cudng dién 1 tinh thwong mi quang, khong thiy duoc ban chit Vo thuong va Vo nga. Té cua Hoang, nay T
cua ai?

Bén céu tiép nhic su tich Trang Tir khi v chét khong khoc, dng gd trén thanh chau ma hat mot bai goila C6 Bon Ca:

Tay go vao bia, mwoi ngon ddp
Muoi nam theo mau hdn day voi



Hoc lam Trang T thiéu co nghiép
Khiic C6 Bon Ca, g6 hat choi.
Kiéu Thu hé T em oi!

Ta dang lira dot toi boi Mdi Tady.

Mai T4y tuc 1a Tay Suong, tén mot vo tudng ké lai mot chuyén tinh ndi tiéng. Khi tinh thuong gy dau khé, gay lira chay trong long nhu
vy, thitinh thuong d6 1a tinh thuong gay tan pha, tao kho dau.

Ham ca nhip g6 khoi bay

Ho Xir Xang Xé ban tay dién cuong.
Kiéu Thu hé tron kiép thuwong

Sau cao ngiin ngut mdy dwong to khé.
Xir Xang Xé Xur Xang Ho

Ban tay nhip gé dién ré khéi lén.

Kiéu Thu hé Té héi em

Nghiéng chdn bén bé ma xem lira biing
Xé Ho Xang khéi mo rung

Nhip viron sau téa ndm cung ngiit ngan.

Pay 1a mot bai tho tinh rat hay, vi doc xong ngudi ta s& thdy nat gan nau rudt, va bi cudn vao trong con dau khé cudng si cia thi si. Dung
chanh niém dé quan chiéu ta s& thay tinh yéu & doi thuong dan dén tinh trang d6. Vi tinh yéu v6 minh c6 rat nhiéu i thu troi budc, dua
dén gian hon, tan v, tao ra khd dau cho ca hai nguoi - Tho tinh cling c6 thé lam hai ca doc gia nilia néu doc gia cling chim dim trong
“thu dau thuong”, quén thuc tp chanh niém.

Chung ta can phan biét tinh thuong trong sang khoe manh va tinh thuong mé ddm vudng mac. Phai quan chiéu dé nhan dién xem trong
tinh thuong c¢6 chét liéu cua Tir, cua Bi, va cua Hy hay khong. Néu hoan toan trong 4y khong c¢é chét liéu nao cua Tir, Bi, va Hy, thi tinh
thuong d6 chic chin dang va s& tao dau khd. Néu chét liéu cia Tir, Bi, va Hy con qua it thi nguoi ta van con dang di theo con dudng cua
vuéng mic, ciia sdu han, cua khé dau, va day doa. Cho nén ta phai thuc tdp mdingay dé chuyén héa cac yéu té tiéu cyuc cua tinh thuong,
va nudi dudng chit lidu Tir, Bi, Hy, X4 cang ngay cang 16n.

Bay gio chiing ta noi tdi yéu t6 thu tu 1a Xa. Thuong thudng chung ta dich Xa 1a budng bo, 1a khong vuéng mic. C6 khi chung ta dich la
khong phan biét, khong ky thi. Ban chét ciia Xa la Bat Nhi. Binh nghia hay nhat cia Xa 1a tw do. Mot tinh thuong chén that [a mot tinh
thuong c6 chit liéu ty do. Nguoi thuong c6 tu do, va ngudi duge thuong van khong mat ty do. Ngudi d6 khong can phai hoi ¢ nhimg
diéu kién nao d6 moi duoc thuong. Toi thuong anh khong phai vi anh 1a nguoi ddng bao mau mi ciia toi ma toi thwong. Khong phai vi
anh da theo cung mdt ton gido vdi té6i ma téi thuong. Tinh thuong khdng phan biét nhu vay 1a tinh thuong c¢6 Xa. Trong tinh thuong dich



thuc nay, ngudi goi la ké thu ciing dwoc thuong. Tai vi ngudi y ciing dau khd, ciing can chuyén hoa khd dau, ciing can ¢6 hanh phuc.
Khi ta nhin ngudi goi 1a ké thu va thdy dugc nhu yéu dé, thi ta thwong duoc ké thu cia ta. Ma khi di thuong duoc rdi thi ta dau con goi
ngudi do 1a ké thu nira. Cho nén trong tinh thuong dich thuc khong c¢6 ké thi. C6 nhing chi thuyét ndi ring minh phai phéan biét ban véi
thi, minh khong dugc thuong thi, minh chi dugc thuong ban théi. Trong gido Iy ctia dao But thi ngudi nao kho 1a minh thuong, vi nguoi
d6 can t6i tinh thuong.

Cach day ba tudn mot su cd & Hué viét thu k& chuyén hién gio cac nha tho chi€u du dugc con nit rAt nhiu, chi tai vi cdc em doi. Tré em
khong c6 thie an, khdng c6 truong hoc thi tdinha tho dé hoc doc, hoc viét budi sang, 101 dwoc dn comtrua, va & lai hoc doc va hoc viét
nita. D6 dich thyc 1a mot cong tac tir bi. Nhung mdt sé phu huynh hoi lo, su ¢6 ciing hoi lo. Ho ké ring cac chau vé nha, trong bita com
chiéu, 1am du thanh gia trude khi an, va doc kinh “Con lay chua trén troi.” Va ho hoang s¢. Su c6 do dé nghi Phat t& phai lam thé nao dé
cho con chau minh dimg di dén nha tho, phai lam thé nao dé dua hét nhimg tré em doi d6 vé chua. Bé thay vilam ddu thanh gia, va doc
kinh “Con lay chiia trén troi” thi chép tay doc “Con vé nuong tua But.”

D06 la tam trang chung ciia rit nhiéu nguoi. Phat tir va khong Phat tir. Chiing ta lam viée thién do tinh thuong, nhung trong tinh thuong
van c6 phéan biét. Néu chung ta chilam viéc thi€n visg cac con em Phat tir ditheo dao Co Déc, thi chét liéu cua Tir Bi s& khong tron ven.
Néu ta lam viéc thién vi thay co rit nhiéu tré em can phai dugc nudi in trua, can phai hoc doc, hoc viét, thi d6 1a chan tinh than ciia Tir,
Bi, Hy, va Xa. Lam viéc thién visg ton gido khac dang du con emminh, 1a da d¢é cho mdt ang miy mo bay vao trong tinh thuong ciia
minh. Piéu nay 1a do quan chiéu ma thay. Cho tré con dn comtrua, va cho cac emhoc doc, hoc viét 1a tai vi chung can nhiing thir d6. Con
str dung hanh dong d6 dé lam cho con nit theo dao (hoidc 1a dao Chiia, hodc la dao Phat) thi tinh thuong d6 da bi che am boi dam may ciia
ky thi. Nhu thé 13 trai voi tinh than Xa. Néu hoc Tir V6 Lwong Tam ma nghi ring chi co Tir va Bi méi 14 tinh thuong théi, con Hy va Xa la
chuyén khac, do la ching ta lam.

Trong lich st cua gido doan co rit nhidu sy hiéu 1Am vé gido Iy Tu Pham Tru, tc 1a TG V6 Lugng Tam. Ngay trong Dai Tri D6 Luan
(Mahaprajnaparamita Sastra) cua thay Long Tho (Nagarjuna), chung ta ciing thdy c6 mdt vai hiéu lam. Pai Tri D6 Luan duoc soan sém
hon nhiing tac pham khac dugc coi la ciia thay Long Tho nhu Trung Quan Luén. Sy hiéu ldm trong nay phan anh sy hiéu lam cta nhiing
tong phai dang dién giang va thuc tap T Vo Lugng Tam trong thoi ky y.

Hiéu lam thwr nhit 1a cho ring tdm Tir, hay tim Bi déu con bi vudéng méc. Thuong yéu la bi rang budc vao nhimg ngudi duge thuong va
mat di mdt phan ty do. Pén tdm Hy thi sy vui mirng cling con lam xdo dong tdm. Vi vay phai tu Xa, nghia 1a phaibu6éng bo. Ban dau thitu
T, tu Bi, va tu Hy. Téi mitc tu Xa 1a bo T, bd Bi, va bo Hy dé cho tdmthanh tinh.

Hiéu nhu vay la rat sai v6i tinh than dao But, chua théy duoc réng Xa 1a mot chét liéu trong tinh thuong. Ma sy sai lAm do ta théy nhan
nhan trong cac bd ludn tir ngay xua cho tgi bay gio. Pai Tri D6 Luan cling phén anh tinh trang do. V& sau, khi n6i dén nhan cach cua But,
cac bd phai moinéu thémy ni€ém Pai Tu va Pai Bi, vugt 1én trén Tu va Bi. Pai Tu va Dai Bi la hai danh tur chi dugce dung trong trudong hop
ctia But va Bo Tat thoi, con trong truong hop chung ta thita chico quyén dung Tir thuong, va Bi thuong. Hiéu nhu vay ciing sai. Néu



Dai Tir, Dai Bi la long Tir Bi khong giéi han, thi T Vo Luong Tam ciing ¢6 nghia a bdn tam khong c6 giéi han. Tai sao can phén biét Tir
Bi véi bai Tu, Pai Bi? Chi vingudi ta hiéu rﬁng thuc tdp Tu Vo Lugng Tam chi dem lai phude bao, gitip ta sinh 1én cdi troi Pham Thién va
sdng hanh phiic mot thoi gian. Hét phude rdi chiing ta s& doa lai trong kiép ngudi. Va khong khéo co thé xudng ca dia nguc, trir khi
chiing ta ¢6 tu TG Di¢u Dé va Bat Chanh Pao. D6 1a cach hiéu ctia nhiéu luan gia trong cac bo phai Phat gido. Y niém d6 chimg t6 rang
ngudita c6 thé tu Tir, Bi, Hy, Xa riéng ma khong can Ta Diéu Dé va Bat Chanh Pao. D6 1 sai lim cin ban. Chung ta biét ring néu khong
¢6 T Diéu Dé va Bat Chanh Dao thi Tir, Bi, Hy, Xa khong thuc sy 1a Tu, Bi, Hy, va Xa. Phan biét tu Tu Bi Hy Xa riéng, khac véi cach tu
Tu Bi Hy Xa chung v6i T Dé va Bat Chanh Pao, d6 1a mot quan niém sai lAm chung ta phai chinh lai.

Sai lam 16n thir hai 1a néi ring tu Tir Bi Hy Xa chi chuyén hoa duoc tdm ciia ngudi tu théi, chtr khong anh hudng truc tiép ti moi loai
chiing sanh. Nhitng nguoi dién giang va thyuc tap bén tdm dé d hiéu 1Am 16i ciia But day. Ho nghirang tu Tur Bi Hy Xa la nhimg trc
tuong, nhitng tudng tuong & trong dau ngudi tu. Co mdt doan Kinh noéi vé phuong phap tu Tir Bi Hy Xa (doan Kinh nay dugc lap lai rat
nhiéu trong tang Han ciing nhu 14 tang Pali). Poan Kinh d6 nhu sau:

“Tamdir Tir cau, bién min nhat phuong thanh tyu du. Nhu thi nhi tam tir phuong tir duy thuong ha phd chau nhat thiét. TAm dir Tl cau,
vo két, vo oan, vo nhué, vo tranh, cuc quang tham dai, vo lugng thién tu, bién man nhét thiét thé gian thanh tyu du. Nhu thi Bi, Hy tam
dit Xa cau, vo két, v 04n, vo nhué, vo tranh, cuc quang tham dai, vo hrong thién tu, bién méin nhét thiét thé gian thanh tyu du”. Dich
nghia: TAmta voi chat lidu Tir, di vé mot phuong, tiép xiic voi tit ca trong phuong d6 mdt cach rat sau sic, tré thanh mot voi phuong do.
Ciing nhu vay, timta véi chat liéu Tir di vao phuong thir hai, di vao phuong thtt ba, di vao phuong thit tu, di 1én phuong Thuong, di
xudéng phuong Ha, dong nhat minh vé&i timg phuong, 1am cho chéat Tir thim nhuan vao phuong d¢6. Khong c6 noi két, khong c6 oan hon,
khong c6 gian dir, khong co tranh chép, 1At 16n, rat rong cho tdi vo cung. Va diéu nay cling duoc thuc hién v6i Bi, vai Hy, va véi Xa.

Ban dich tiéng Anh nhu sau: He dwells suffusing, first, one direction with the heart link to Friendliness, then the second, then the third,
then the fourth, then above, below, around and everywhere. And so he dwells recognizing himself in all, suffusing the entire world with
the heart linked to Friendliness, far reaching, gone great, unlimited, free from enmity and malice.

Tiéng Phap, dich tir Pali: Ayant englobé la premiére région par une pensée associée a la Bienveillance, il demeure. Ayant englobé de la
méme manicre la deuxiéme, la troisiéme et la quatriéme région, le zénith, le nadir, les quatres régions intermédiaires. Ayant englobé partout
et de toute maniére le monde entier par une pensée associée a la Bienveillance, pensée étendue, agrandie, immense, exempte d'ennimité,
exempte de méchanceté, il demeure. Il en fait de méme avec la pensée associée a la Compassion, avec la pensée associée a la Joie, avec la
pensée associée a 'Equanimité.

Mot s6 cac viday nhu thé nay: Trong khingdi thién minh rai tim Tir ciia minh vé phuong Pong, bao trim tat ca cac loai dang ¢ bén
phuong Pong; 16i sau d6 rai tim Tir cia minh qua phuong Ty, bao phii tit ca cac loai & phuong Tay; rdi phuong Bc, 16i phuong Nam,
10i phuong Thuong, rdi phuong Ha, 161 Tay Bic, Ty Nam, Dong Bac, Dong Nam; va ctr nhu vay chung ta tiép tuc véi Bi, véi Hy, va véi
Xa.



C6 thay giai thich ring ta tuong tuong long Tir ciia minh nhu [ mot ddm miy tring, tir trai tim cua ta di ra, bao trim mdt phuong, bao trim
hai phuong, ba phuong, bon phuong, tdm phuong, mudi phuong; va dé 1a thuc tap T Vo Lugng Tam. Vi vdy trong Dai Tri Do Luan c6
dung mot chit la “trc tuong”. Pai Tri DO Luén néirang Thanh Vin tu Tir Bi Hy Xa chang qua la nhing trc tuong bén trong, dé chuyén hoa
tamsan han ca minh bén trong, chir khong ¢é anh hudng truc tiép va thuc té t&i moi loai ching sinh. Vi vy mudn tu Tir Bi Hy Xa that
dang hoang la phai phat nguyén thanh Phat, phai thuc tap sau phép Ba La Mat (the six paramitas), tirc 1a B Thi, Tri Gidi, Nhan Nhuc,
Tinh T4n, Thién Pinh, va Tri Tué.

Cach hiéu vé Tt V6 Luong Tamdo6 con néng can. Tir 1 ning luong lam cho ngudi vui, Bi 1 ning lvong lam cho tiéu tan ndikhé. Ta chi
¢6 thé thyc hién dugc Tu va Bi khi quan chi€u. Tu hi€u biet ma di tdi thuong yéu, r6i bién thanh hanh dong. Tinh thuong bién thanh
hanh dong, chit khong phai la chila e tuong. Vi vay cach hi€u vé T Vo Lugng Tamnodi trén khong du sau sic.

T6ihy vong quy vida nim dugc nhitng ¥ chinh. Tranh sy hiéu lam va phan biét giita Tir Bi Hy Xa voi sy thyc tap Tt Dé va Bat Chanh
Dao. Tranh sy hiéu limrang tu Tir, Bi, va Hy c6 thé bi vuéng méc cho nén minh phai tu Xa dé bo Tir, bé Bi, va Hy. D6 la nhimg cach hiéu
rit ndng can. Va nhat Ia hiéu lamrang tu Tir, tu Bi, tu Hy, tu Xa chi la chuyén tc tuong bén trong dau nguoi tu, khong anh huong gi téi
thé gi6i bén ngoai. D6 1a nhing sailam cin ban ma ching ta phai stra ngay trong Pai Tri D6 Luan. Thay Long Tho néirang vi cach tu Tir
Bi Hy X4 cuia nhiing bac Thanh Van chi Ia trc tuong théi, cho nén bay gio ngudi tu Pai Thira phai tién Ién thuc tip Sau Ba La Mat. Cau d6
ciing chimg to rang ngudi dwong thoi chua hiéu diing phuwong phép tu tap Tir Bi Hy Xa. Tai vi tu Tir, tu Bi, tu Hy, tu Xa rit can Bat Nha
Ba La Mat. C6 Bat Nhi Ba La Mat thi s& c6 BS Thi Ba La Mat, ¢6 Tri Giéi Ba La Mat. Khi tri gidi tic 1a ta thuong yéu.

Cac vi T6 di day dd chung ta rit nhiéu. Toi rat biét on cac vi. Ngay xwa c6 lic toi timg nghila didu gi cac Té néi déu dung hét. Bay gio
16m 1di, thanh ra toi thiy dugc nhitng didu thit truyén, va nhimg y trén day 1a nhiing dong gop cua toi. Ciing 1a mot cach dé dén dap
cong on cac TH. Bdi ddp nhitng chd con bi tréng, bi thiéu, va tiép tuc khai trién sy nghiép cua T6. To6i khong noirdng cac vidi lamsai,
hay lam thiéu. C6 nhién 1a hoc tro cia t6i, va hoc trd nhing thé hé sau ciing phai tiép tuc lamnhw vay. Boi dip cho cdy Phat phap mi
ngay mdi 1on, mdi ngay mdi manh. Va ta phai c6 con mét Tué ciia chinh ta m&i dugc. Chir con hoc véi tinh than né 1, chap nhan bat cir
mdt chit ndo, mdt cu nao & trong cac sach dé lai, thita sé& khong dixa dugc, va chilam cho Phat Phap moi ngay mdihéo mon di ma thoi.



Bai 23: Tu tap tir quan

Homnay la ngay 13 thang 2, nim 1994. Chung ta dang ¢ tai Xom Ha, hoc tiép vé Bon Tam Vo Lugng.



Tu tap tir quan

Trong Kinh Tang Chi Bo (Anguttara Nikaya), phdmno6i vé Nhat Phap, But c6 néi mdt cau: “Néu mot vi khét situ Tir Quan, dau chi thuce
tap trong mot chdc lat, thoi gian biang mot cai bung tay thoi, thivi khat sidé di ximg dang la mot vi khat sirdi.” Cau n6ido ching t6 ring
Tt Quan rat quan trong trong dao But. But ndi tiép: “Thﬁy khét s1do s& khong that bai trong thién dinh, s& lam duoc theo 10i bac dao su
chi day, s& dap mg dugc nhiing 101 khuyén du cua cac vi dao su. Va vido an comtin thi khong udng.” Néu hing ngay vikhét sihanh tri
Tir Quan, thi con cdng dirc gi nhiéu hon, va 1on hon nira?

Dimg vé phuong dién ddi tri cai gian, Tir Quan va Bi Quan 1a nhimg phuong phap rit thuc té ma rit mau nhi¢m. Kinh c6 néi téi bay cai
bat lgi ciia sy gian hon, ciia nguoi khong chiu budng tha, khong chiu chuyén héa con gian ctia minh.

Thi nhat, ngu’(‘yi d6 trong xdu xi. Cai gian lam t6i xau. Ta chi cdn nhin vao guong 1 ta biét But néidiang. Y thirc duoc diéu do, ty nhién ta
nghe mdt tiéng chudng chanh mem, va ta mudn lammot cai gi ngay dé nét mit minh b6t xiu. Co mdt bai thyc tap dé tho khi gian. Tho
vao, chiing ta n6i: Cai gidn lam toi xdu. Tho ra, chung ta néi: Biét vay, toi mim cuoi.

Cdi gign lam t6i xdu

Biét vdy t6i mim cuoi
Quay vé thii hé y

Tir Quadn khong buong loi.

Thé vao thi ta biét quay vé, ndm giit va thi ho timy ciia minh. Tho ra, ta biét phai thyc tap Tir Quan: Tir Quan khong budng loi. Chung ta
nén md phong theo bai ke trén dat thémnhiing bai khac vé cac diémbat loi tiép theo deé thuc tap.

Diém bat lgi thi hai la ta nim ket dau don trong con gidn cua ta. He lies in pain. Ngum gian namco quap trong niém dau ctia minh. Niém
dau nay 1a do cai gidn lamra. Thi ba la khong co su phat tnen phong pht. Than thé ciing nhu tim hon khong phat trién va bimg ng duge
nhu mot doéa hoa. Thir tu 1a nghéo di vé tién tai cling nhu vé hanh phiic. Thir nam 1a khong dugc tiéng tot. Thir sdu la khong co nhiéu
ban. Va thi bay 1a nguoi d6 sé tai sanh trong ¢di A Tu La, khong c6 hanh phuc. D6 1a bay diéu bat loi ctia nhitng ngudi 6m cai gian cua
minh ma khong biét budng bo dé chuyén hoa.

Ciing trong Kinh Tang Chi B, But néi téi mudi mot cai loi cia ngudi thue tap Tir Quan va Bi Quan. Ngai néi ring cai loi thir nhit cua
ngudi thue tap Tir Quan 14 ngi ngon. Thi hai la khi thirc day thiy khoé khodn, nhe nhang trong 1ong. Thtt ba la nga khong c6 4c mong.
Thir tu 1a dwoc gan giii va than can véinhidu ngudi. Thir nimIa dugc than can véi ca nhimng loai khong phai loai ngudi. Nhimg loai
khong phai nguoi tiic chimmudng, tom cé, v.v.. cling khong s¢ hai lanh xa. Thir séu 1a dugc chu thién ing hg, bao vé. Thir bay 1a khong
bi Iira, bi chat doc, gwom sung am hai. Thir tam la dé di vao thién dinh, ta dinh timrat d&, (get concentration easily). Thi chin 1a nét mét



minh luén ludn trAm tinh. Th mudi 1 lac chét khoéng c6 1a 1an. Mudi mot 1a sau khi chét, it nhAt 14 sinh vao ¢&i troi Pham Thién, nhiing
nguoi § trén d6 déu it nhieu da tu Tir Quan va Bi Quéan.

Trong Kinh Nhu Thi Ngit (Itivutthaka), But ciing néi: Tat ca nhitng cong dirc ma ta thyc hién & trén doi gop lai ciing khong bang cong
dtrc cua sy thuc tap T Quan. Lam chua, dic chudng, hay lamviéc xa hoi... tAt ca nhitng cong drc d6 chi béng mot ph?m muoi sau cia
cong dirc thuc tap long Tir. Ciing nhu nhin 1én trdi ching ta thiy tring va sao, va néu anh sang cia tit ca cic ngdisao hop lai khong
bang anh sang cua mit tring, thi tit ca cac cong dirc khac gop lai ciing khong bang anh sang cua Tir Quan.



Quan chiéu deé ty chuyén hoda

Tu tap Tir Quan, Bi Quan, Hy Quan va Xa Quan c6 thé chuyén héa hat gibng gian di trong ta. Gian luén ludn c6 nghia 1 gidn ai, gidn gi.
Gian nhitng nguoi di lam cho minh khé, trong d6 ¢6 nhimg ngudi minh goi la ké thu. Pbi tuong cua cai gidn la dbi tugng cia tim, nghia la
cua nhén thic, cia tri giac. Trudc hét ta ¢6 Tudng, nhitng tri gidc cua ta vé dbi tuong. Vidu khita gidn cha, gidn me, gidn caithan phan
cua minh, thi ta phai co tri giac vé cha, v& me, v& c4i than phén cia ta. Vivay Tur Quan, va Bi Quan c6 lién hé toi tri gidc. T sy sai 1Am cua
tri giac phat sinh sy gian dit. Quan Tir, Bi, Hy, va X4, ta phai tré vé quan chiéu tri gidc cua ta thi méi thanh cong duoc. D6 khong phai la
nhiing trc tudng, nhitng tudng tuong, nhimg mong udc sudng (wishful thinking). “Mong ring cac loai c6 hanh phiic. Mong ring cac loai
bot dau khd” 1a mot mong wée. “May all beings be happy, may all beings suffer less”. D6 da 1a bt dau Tir Quan rdi, nhung van con &
phamviuc tuc’mg Piéu chl'mg ta phai lamIa chiéu anh sang quan niémvao tri gidc cua ching ta vé cac dbi tugng cta tim. Quan chiéu
nhiing gi ta thiy, ta nghe vé canh cung khé, ndi chan chuong, sy so hai ciia nguoi, cua cac smh vét chung quanh ta, chiing ta danh dong
dugc tim Tir va mudn lam mot viée gi dé tao ra niémvui cho ho. Khi ta thdy duoc niém dau, ndi khd cua mdt nguoi, hay mt loai nao do,
thinang lugng cuia Bi trong ta phat khoi. Néu chung ta khong tiép xic, khong quan chiéu, thi uée mudn khong di manh dé chuyén thanh
hanh dong.

Cho nén cac b6 Luan phan biét ra ba loai quan chiéu. Thir nhét 1a quan chiéu tong quat chung cho tit ca moi nguorl moi loai. Bién mén
thanh tyu du 1a bao tram tit ca, hanh gia theo ddi hoi thd va tap trung tAm y, tu noirdng: mong cho tat ca cac loai déu c6 hanh phuc. Hay
thdmno6i: mong cho céac loai bot khé dau.

Phép Quan thir hai la phan chia ra, dé quan timg chung loai. Vi du thay vinoi vé tat ca cac loai, thi chi noi vé loai ngudi. Mong ring loai
ngudi cé thémhanh phic. Mong rang loai ngudi nhe bot khé dau. Roi thu nhé pham vi ddi tugng ctia minh lai, thi du: mong cac tré em &
Sarajevo dimg bi khd dau nhiéu qua, mong ring hang ngay cac emkhong con bi bom dan nira. Vi déi tugng thu nho lai nén ta thay o
hon, va ta c6 thé phat trién nang lugng cia T, ciia Bi cu thé hon. Thir ba la hudng tdm ciia minh vé mdt phia, nhu phia Péng, phia Tay,
phia Nam, phia Béc, v.v.. Nhu khi ngh1 tdicac embe mo coi, ngheo kho & que huong, thi chung ta dang & Phap s€ phong timminh vé
phuong Pong. O d6 co cac tré em mién Bic, mién Trung, va mién Nam thiéu an, khong duoc di hoc, ndimbay tudi da phai di wom rac ma
song, v.v..

Trong Kinh, But chi n6i mdt cach téng quat. Nguoi tu Tir phat khoi tam Tir vé timg huéng mot. TAm dir Tir cu bién méan nhit phuong
thanh tyu du tc la tdimta cung di voinang lyc cia T, trum cd mdt phuong khong bo sot. Nhu thi nhi, tam, ti phuong, tr duy, thuong,
ha, ph6 chau nhat thi€t, tdim dit tir cau. V6 két, vo oan, vo nhug, v tranh, cyc quang, thim dai, vo lugng thién tu.

Nhu thi nhj, tam, t&r phuong nghia la d¢6i voi phuong thir hai, thir ba, thr tu cling nhu vay. Tt duy, thugng ha la bén phuong chinh va
phia trén, phia duéi. Pong, TAy, Nam, Bic, Pong Nam, Ty Nam, Pong Béc, Tay Bic; cong phia trén, va phia dudi nita la mudi phuong.



Phé chau nhat thiét 1a bao tram tt c4, khong gian ciing nhu thoi gian Trong long khong c6 nodi két, khong co oan han, khong c6 camthu,
gian dir, khong cdi co, tranh chap Cuyc quang tham dai la rat rong, rat 1on. V6 luong thién tu la khéo Iéo tu tap khong biét chimg nao.
Khéo Iéo tu tap nhu thé nao dé tim Tir cua ta c6 thé bao trim tat ca, di t&i tit ca cdc phuong, va bén trong long ta khong con noi két,
khong con oan hon, khong con gian dit, khong con sy tranh chap; timta trd thanh mdi lic cang 16n, cang rong.

Poan tiép theo néirang d6ivsi Bi, Hy, va Xa ta ciing lamnhu véy. Pay 1a kinh Trung A Ham, Kinh tht 86, goi 1a Thuyét Xudng Kinh. Ban
dich tiéng Anh dya trén tang Pali nhu sau: He dwells suffusing, first, one direction with the heart linked to friendliness, then the second,
then the third, then the fourth, then above, then below, around and everywhere. And so he dwells recognizing himself in all, suffusing the
entire world with the heart linked to friendliness, far reaching, gone great, unlimited, free from enmity and malice. Cau recognizing himself
in all 1a thdy dwoc minh trong tat c, dich tir chit samba attaya. With the heart linked to friendliness: day cung lap lai bon chit “tam dir tu
cdu.” Hai bén, mot bén Nam truyen, mdt bén Béc truyen déu lap lai bén chix tAm dit tir cAu 1An thir hai. May ngan nam rdiso laita théy van
con gidng. Far reaching: cuc quing. Gone great: tham dai. Va sau do ciing noi rang dbi véi Bi, Hy, va Xa ciing quan tudng gidng hét nhu
vay.

Nhiing tiéng nhué, va oan c6 thé c6 nghia gan gibng nhau, nhung van cé nhimg chi tiét khac nhau. Vi vay, ban chir Han dich du hét, 1o
van di rdt manh: V6 két, vo oan, vo nhué, v tranh, cuc quang, thamdai, v lugng thién tu. Thanh Tinh Pao Luén cit nghia sabattaya la
ta thiy minh & trong tat ca, (he should identify himself with all). Atta tirc la minh, sambbe 1a ¢ trong tat ca moi loai. D6 khong phéi la
chuyen tudng tuong, khong phaila chuyen cau mong, ma 1a cong phu quan chiéu. Pong nhat minh véingudi, d6 1a cach duy nhat dé co
thé hiéu dugc nguoi. Tim hiéu ai, ta ¢ thé chi tiép xic hdihot bén ngoai thoi, nhung c6 cach thu haila quan chiéu. Thyc tap Tir Quan
cling vy, ta phai disau vao trong xuong thit ciia ké do dé thay 0 dugc tinh trang cta nhitng niém dau, ndi khé cta ho.

Trong Kinh Niém Xt, But thudng hay n6i: “Quan niém than thé trong than thé, quan niém camtho trong camtho, quan niém timy trong
tAmy, quan niém ddi tugng cia timy trong d6i tuong timy.” Chit Han: Quan than u than. Quan tho u tho. Quan timu tim. Quan phap u
phéap. C6 nghia 14 ta khong dimg ngoai dé nhin ddi twong kia nhu 1d mot thuce thé riéng biét, ma phai di vao, ddng nhit minh véi ddi tuong
d6, thi quan chiéu moi thanh tyu. D6 1a nguyén tic quan chiéu trong dao But. Co mdt lan & Hong Kong, di ciru tro cho ddng bao & cac
trai ti nan, t6i gap mot thay nguoi Dirc tu theo Nam Tong. Trong khi ngdi thuyén ra trai Chimawan, t6i hoi: “Thay nghisao vé cau Kinh
dé? Quén than trong than 1a sao?” Thay tra 1oi: “Lap nhu véy dé cho ngudi ta nhg day la quan than chir khong phai la quan tim hay
phép. R6i dén khinoéi quan tdm trong tim cung nhu vay, dé nhac cho ngucn tanh¢ day la quan tamtrong tam chir khong phaila quan tam
trong cai khac.” Toi néi: “Néu nhu vay thinhdn manh khong can thiét.” Rdi toi cat nghia rang quan tim trong tdm la minh dung nhin d6i
tuong d6 la mot d6i twong c6 ngoai minh. Minh phai di vao ddi tugng d¢6. Minh phai pha dugc ranh gidi giita chu thé quén chiéu va déi
tugng dugc quan chiéu thi minh m&i c6 thé hiéu duge dbi tuong. bidu d6 ¢co nghia 1a trong dao But, sy thuc tdp quan chiéu phaican cor
trén nguyén tic bat nhi. P6i tugng minh dang quan chiéu, voi minh 1a cha thé quan chiéu, chimg nao ching van 14 hai khdi riéng biét thi
két qua sy quan chiéu khong thanh tyu. Thay iy da hiéu va da dong .



biéu nay rat 1a quan trong. Khinao ta lam mét ranh gidi gilia chu thé va dbi tugng thiluc d6 tri tué that sy moi phat hién. Do 1a dac tinh
rat can ban trong thién quan cia dao But. Quan chiéu cach miy ma ddi tuong kia van con tach biét ¢ ngoai ta, thi ta chua c6 tué giac.
Didu nay diing v&i viéc quan chiéu than thé, vi camtho, véi tat ca nhitng tim hanh khéac va nhitng d6i tuong ciia cac tam hanh khéc.
Quan than nhu than. Quén tho nhu tho. Quén tAmnhu tdm. Quéan phap nhu phap. Nha than hoc dao Do Thai Martin Buber, trong tac
phamIand Thou cung no6inhiing kmh nghi¢m tuong tu. Ong noi rang khi minh quan chiéu va tiép xic v&i thuong dé, thi thuong dé
khong phai 1a mot ddi tugng cimg ngéc, goila It. Lién hé giira tin d6 voi thugng dé khong thé 1a lién hé I - It, (khong phai lién hé Toi - va
Nga1 6 ngoaitoi) ma phaila lién h¢ I - Thou. Trong khi tiép xiic, limsao c4i ban ngi cua ta phai dugc tan ra, hoa nhap voi ddi tugng quan
chiéu, thi ta mdi tiép xic dugc v6i Thugng dé dich thuc. D6 1a phuong phap ctia nha than hoc Matin Buber. Ciing vay, phép quan chiéu
trong dao But 14 phai di vao, tré thanh mot, phai xoa bo ranh giéi, thi tué giac bat dau méi co dugc.



Tir bi 1a hanh dgng

Goi tam Tur bao trum tit ca mot phwong, hai phuorng, ba phwong, bén phuong... ¢ thé chung ta chua hiéu duorc ndi kho va niém dau.
Tam Tir va tdm Bi lam phat sinh nhitng ngudn nang luong. Phai thuc tip quan chiéu, phai thiy rit rd nhiing ndi khé, niém dau, va nhu
yéu hanh phuc cia ngudi thi nang lugng Tir, Bi méi trao dang. Khi ma ning lwong cua Tir, cua Bi, cua Hy, va cia Xa dé trao dang sung
man, nhu la dao giéng téi lic mach nude phun 1€n, thi nhiing ndi két, 04n thu, gian hon, va tranh chap moi ti€u tan, va con ngudi clia ta
moi d6i méi. Lic d6 thinang luong ciia Tir va Bi méi bién dugce ra thanh hanh dong, ngay trong doi sdng hing ngay cua ta. Du khong ai
khuyén nhic, ta vAn lam viéc dd sanh dé giup doinhu thuong.

Cum tir “nhu trg thanh mot voi tat ca” rit quan trong. Vidu khita gidn mot nguc‘yi nghirang ngudi dé la nguén gbc bao nhiéu kho dau
clia ta. Can cir trén nhan thirc d6, ta nudi dudng niém oan han, tu lam cho ta kho, va ciing lam cho ngudi ay kho. Vay ta phai quan chiéu.
Nhung quan chiéu thé nao? Khong thé chi noi: nguoi oi, toi thwong nguorl lAm. Phai quan chiéu sau vao noi tam va cuoc doicua con
nguoima ta dang gian. Phai thay dugc chinh ngudi d6 ciing c6 nhing niém dau, va ndikhd sau xa. Nhitng niém dau ndi kho nay co thé
da tir cac thé hé trude truyen lai, c6 thé tir x3 hoi, glao duc, va hoc duong gay ra. Khisuy ngh1 that sau, ta thay duoc tt ca nhiing diéu
do. Thay dugc nhu vay la tiép xuc truc tiép va sau sdc. Po 1a quan chiéu. Tiép xiic dugc sdu sédc thi mach nudce cua Tir, cua Bi, cua Hy, va
cua Xa mai trao 1én. Khi mach nudc cia T, Bi, Hy, Xa da trao 1én thi nhiing ndi Kkét, nhiing khd dau cua chinh ta méi tan loang va dugc
chuyén hoa. Khong phai chi do uéc mo hay chiic tung ma con gidn chuyén hoa.

Trong truyén thong dao But, cac thay lun ludn khuyén ta phat khoi Tir, Bi, Hy, va Xa d6i véi nhitng nguoi ta than can trude. Thi dy ta
bét dau tir thay, td, noi nhitng vi ma ta da tiép nhan phap mdn tu hoc. Khi ta nghi tdi cac vi, di vao tdm tu cac vi, thi tim long thuong mén,
biét on, va ndi vui mimg phét sinh trong ta mot cach dé dang L& nam 1& hom Tét, chiing ta di thuc tap theo truyén théng nay. Nam I bt
dau bang viéc quan tuong vé nhitng ngudi mau mi than thiét va g1a dinh tam linh. Trong khi lay xuong mot lay ta dong thoi quan chiéu,
lamndy sinh trong long nhiing nang hr(mg ctia Tir, Bi, Hy va Xa. Néu lay xuéng ma khong quan chiéu, ta s& khong thé di sau vao trong
gia dinh tam linh cta ta, khong thé thay 10 dugc Thay, duoc cac vi T6 Su, dugc But. Nhu thé thi trong thoi gian hai phut, hoac ba phut I3
lay nhiing ngudn ning lugng cua Tir, Bi, Hy, Xa khong thé phat sinh.

Khita lay céi lay thu nhat, nim voc sat dat, ta tiép xiic v&i cha me ta rit cu thé. Xuong, thit, mau huyét, nhiing nhiém thé ctia cha me, va
6ng ba truyén lai. Ta thdy rit 16 cha me, va 6ng ba v&i tat ca hanh phl’lc khé dau, dang c6 mit trong ta. Trong thoi gian hai phut, nimrap
mong dé quan chiéu, ta divao gla dinh huyet thong va gia dinh huyét thdng ciing di vao trong ta. Tir, Bi, Hy, va Xa phat sinh ra nhimng
ngudn ning lwong. D6 goi la phd chau nhat thiét.

Lay tht tu la dé tiép xiic véinhiing nguoi ta thuong. Ngudi ta thuong c6 thé 1a nhimg nguoi da qua cd. Lay xudng, ta demnhimg ning
luong Tir, Bi, Hy, va Xa hudng dén cha, me, anh, chi, em, ta mong u6c cho ho vui tuoi, c6 kha nang sdng hanh phiic mbi ngay. Nguoi



huéng din noi: Con xin truyén ning lwvong cho nhimg ngudi con thuong. Nguoi thuc tap phai thiy cho duoc cha me hodc anh chiem
minh mt cach cu thé. 6 la quan tudng va thuc tap.

Lay tht nhét, thr hai va thr tu déu dé thuc tap. Lay thir ba 1a dé tiép xiic véi xit s&, v6i qudc gia noi ta sdng, tiép xiic véi tat ca nhiing
nguoi di timg khai phé, thanh lap, xdy dung dét nude, giir gin bo ¢di, xdy cau cdng, lam duong x4, thiét 1ap cac dinh ché bao vé doisdng
va hanh phuc cho cong dong. Mdi khi lai xe qua cau, ta c6 chanh niém, biét ring ciy cdu nay xdy 1én dugc 1a do cong sirc bao nhiéu
nguoi. Pat nude ndy c6 an ninh, co trat tw, v.v.. 1a cong trinh cua rat nhiéu nguoi. Khi lay xudng nhu vy, ta phai phd nhap nhat thiét,
(recognizing oneself in all), thi m&i phat sinh [ong cam thuong, long biét on, va niémhoan hy.

Trong cai lay thu nam, ta dung nang luong nudidudng tir bon lay dau de tiép xic véi nhung nguoida lamta kho Ta lay xudng, nhin cho
0 ngu’(n ay, véi tat ca nhu‘ng yéu dubi, va sailam ciia ngu(n ay. Nguoi dy da khong may tiép nhan nhimg hat gidng kho dau nhiéu qua Vi
thé nguoi ay da lamkho ta, lamkho gia dinh, lang x6m, va ddng bao ta. Nhung ngudi ay ciing dang dau kho, va nhlmg ndikho d6 van
kéo dai. C6 mot cyu chién binh Hoa Ky trong chién tranh da gay céi chét ctia nam dtra tré con & Viét Nam. Trong sudt 20 nimsau d6, ong
ta van kho dau médi vé hinh anh kia. Ban dong d¢i ctia 6ng ta bi phuc kich chét. Ong da chtng kién, da cam thu, da bay ra mot cudc phuc
kich d¢é tra thu lai bén dich Trong s nhitng dan lang chét, c6 nam dira tré. Hinh anh d6 nam mai trong dau ong. Trong hai muoi nim, hé
nhén ra 1 minh dang ngdi trong mot phong voi tré em 1a 6ng ta hoang hét, thét 1én, va chay ra ngoai. Mai cho dén khi gip thay, gdp ban,
hoc quan chiéu, va tu tap thi ngum cyu chién binh 4 ay mai ty giai thoat duge. Sau bay thang thyc tap, ong ta da duge chuyén hoa. Ly
04n tra oan thi khong bao gio hét. Thii 04an s& luan hoi mii mai, va kho dau cua ta ciing vay. Lay thir nim la phat nguyén mong cho
nhimg nguoi da lkmkho minh ciing cing cham dut duoc luan hoi, hét kho, biét lay Tir Bi dé dap lai cam thu. Cho nén khi lay xudng, ta
phai tamnlem “Con khong muon nguol d6 khd. Con khong mudn g1a dinh ngum d6 khd. Con mudn ngudi do co the no dugc nu cuoi.
Con muon ngudidé co thé co duge niémvui. That tinh con mong mudén ngudi dy chdm dut ndikhd. Va vi vy con san sang truyén sang
nguoi iy nang lugng Tir Bi Hy Xa cta con. Xin But, xin cac vi T6 Su, xin 6ng ba, cha me gitip con truyén cho ngudi 4y nhitng ning luong
vaniémvui do.” Lay xong tamta s€ nhe di, va ta ty giai thoat.

Cac T6 hay khuyén ta bat ddu quan Tir Bi véi nhiing nguoi minh thuong trude. R6i méi téi nhimg ngudi ta thuong it, hay nhimg nguoi
g0i 1a ngudi dung nude 1. Ta dimg dung véi ho tai vi lau nay ta coiho 1a ngudi xa la. Nhu nhimg em bé bi giét @ Rwanda, nhimg embé da
chét va dang chét vinoi chién ¢ Sarajevo, hay nhitng embé dang chét d6i & Somali. Poc bao ta biét ho khd nhung ta khong cé thi gio dé
quan chiéu, vitanghiho 1a ¢ nguc‘yi dung”. Sau khi da tiép xic sau sic voi nguoi minh thuong 16i, ta phai tiép xic v6inhimg nguoi goi la
nguoi dung va quén chiéu nhu thé ta 1am cho nguoi dung tré thanh ngucn than thiét, tro thanh d6i tugng dich thuc cta Tir Bita. Sau
cung, ta tiép xic nhitng ngudi ma ta thu ghét, nhung ngudi da 1am kho ta. Néu thanh cong trong hai budc dau thi dén budc thi ba nay
thé nao ciing thanh cong. C6 ngudi thuc tap lay sudt ngay. Ho lay mdt ngan khong tram tam muoi (1080) lay budi sang, budi trua va budi
chiéu. Nhung I lay thanh cong hay khong, 1a do ta c6 quan chiéu hay khong. L& lay nhur mot may, ciing chi la tap thé thao, thoi chir
khong c6 ich loi gi miy.



Quan chiéu deé ty chuyén hoda

Toém lai, T VO Luong Tam 1a mot phwong phép tu tap thién quan. M&inghe dén Tt V6 Lugng Tam, ta cam nghi gido 1y nay hudng vé
tinh cam, nhung tinh cam ctiia T V6 Lugng Tam dugc tao béng chét liéu trf tué, tire 13 thién quan. Tam Tw chua Bi, chia Hy, va chura Xa.
Tinh thuong ma con ky thi, con phan biét, tinh thuong ma khong c6 niém vui thi chua phai 1 tinh thuong trong dao But. TAm Bi ciing
phai dugc lambang chét liéu cua T, Hy, va Xa. Hy ma khong c6 Tir, Bi, va Xa thi ciing khong phai la Hy trong dao But. Xa trong dao
But c6 nghia la khong dinh méc, khong phan biét, ky thi, nhung khong c6 nghia la trdn tranh trach nhiém. Phai c6 mot thé nguyén, mdt su
camkét. Pay khong phai la dimg dung nhu ngudi ta hiéu khi dich Xa 1a indifference. Xa day c6 nghia la Bat Xa, ttc 1a buéng nhung
khong bo. Chiing ta khan nguyén: “xin chu Phat tir bi bat xa”. “Céc vi But xin dimg c6 bo con téinghiép”. Xa day khong c6 nghia la
khong thuong ma lai 1a bi quyét cua tinh thuong chan that trong dao But. Tir Vo Luong Tam Ia gido Iy cua But vé tinh thuong (the
Buddhist teachings on love). Edward Conze khi viét vé Tir, Bi, Hy va Xa da goi gido Iy nay 1a “The cultivation of social emotions”, nhu
vay di 1a lamnghéo néi dung caa bdn tam vo luong.

Tu tap bon timnay, ta s& di toi giai thoat hoan toan, chi khong phai chi dé c6 muc dich sanh 1én ¢di troi Pham Thién. Trong thoi dai But
nhiéu ngudi tin twéng & Pham Thién (Brahma). Ao wéc cia ho 1a khi chét dugc sinh 1én va cong trii véi Pham Thién, ciing tuong to nhu
nhiing tin hitu Co Pdc gido mong duoc vé nude Chua. Trong kinh, But dd c6 mot thai do rat tir Pi dbi véinhitng ngudi tin vao mot Dang
Tbi Cao va udc ao sau khi chét tré vé gin giii voi Pang Tdi Cao dy. But khong c6 thai do da pha. But n6iring Pham Thién, Brahma, la
mot ding c6 Tir, cé Bi, ¢ Hy, va c¢6 Xa. Néu quy vi mudn 16n séng bén Ngai thi quy vi phai tu Tir, B, Hy, va Xa. But khong no6i: “Khong
¢6 Pham Thién d4u. Ban dimg hy vong hio huyén. Ban hdy tu theo t6i va hay tir bo tat ca nhimg tin ngudng cua ban.”

Néu bac Thay cua chung ta dd lam nhu thé thi ta ciing nén theo con duong ay. Gido 1y Co Ddc day ring Thuong De la tmh thuong (Dieu
est amour). Nguoi Phat Tir chiing ta ciing phainéi: “Thuong dé I tinh thuong. Néu mudn dugc Chiia yéu mén, néu mudn vé nude Chua,
quy vi phai thuc tap tinh thuong chan that”. Va theo chtng toi, tinh thuong chan that phai co chat li¢u ctia Tir, Bi, Hy va Xa. Rdi chtng
ta d& nghinhiig phuong phap thyc tap tinh thuong cu thé. Tinh thuwong ma nguoi doi xir dung ¢ ¥ nghia rat mi mo. C6 khi thuong
nghia la dammé, vuéng méc, kh6 dau; d6 khong phai la tinh thuong dich thuc ta nén thyc tap. Vi vay quy vico thé sir dung nhimg
phuong phap nubi dudng, va phat trién tinh thuong noi minh. Nhu thé chuyén tro vé voi Thuong dé, sdng bén Thuong dé méi tro thanh
ra su that dugc. Con nguoi day han thu lamsao c6 thé séng chung v6i Dang Tinh Thuong?

Gigo Iy Tt V6 Lugng TAm miu nhiém vo cing. Chung ta hay n6i vé thuong yéu nhung chiing ta it nhan biét duoc ban chét cia thlrcng
yeu Chung ta d3 hoc, chung ta da biét nhung yéu té nao c6 thé lamnén tinh thuong yéu dich thuc, va biét nhimg phuong phap cu thé
dé tao ra chét liéu thuong yéu, dé chuyen héa ca ngudi thuong va nguoi duoc thuong. Phuong phap nam cai lay, ching han, rit cy thé.
Ngoai phuong phap d6 ra chung ta con rat nhidu phuwong phap khac nita. Co mdt loai tinh thuong goi I tinh thwong chiém hitu
(possessive love) khong mang lai ty do, khong dich thuc 1a thuong. Tinh thuong dich thyc phai co Xa, tic 1a khong ky thi va vudng mic.



Vay tai sao chiing ta khong thuc tip va khong chia sé? Tai sao khong viét mot bai vé ty do trong tinh thwong? D6 1a nhimg dé tai rit moi,
va ciing rat cii. Niém vui trong tinh thuong 1a mot dé tai khac nén viét. Khi viét ta ldy kinh nghiém cua ta, liy khé dau cia ta, ldy hanh
phuc cuia ta lam chét liéu. Ta théy réng thuc tap dao But khong kho khan chiit nao. Thuc tap trong dao But dem lai niémvuiva su chuyén
héa. D6 1a nho tinh thwong dich thuc trong bon tim v luong.



Bai 24: Niém tin thé hién trong doi song

Homnay la ngay 17 thang 2 nam 1994. Chung ta & tai xom Thuong, trong khoa tu mila Pong, chu dé 1a Phat Phap Can Ban. Homnay
chung ta hoc vé niém tin noi Tam Bao, tirc 13 noi But, Phap va Tang.

Chung ta phaihoc dao But nhu thé nao dé nhiing diéu ching ta hoc c6 thé duoc biéu hién thanh su séng. Nhiing diéu ta hoc phai duogc
ap dung vao doisdng hang ngay thi d6 méi la Phat Phap dich thyuc. Trong qua trinh tu hoc d6, ta phai luon ludn soi lai sy hoc hanh cua
minh trong tAm guong ciia Tang than. D6i khi ching ta chua that sy hiéu Phéap, hodc hiéu sai, do d6 ta ap dung khong dugc. Roita khong
¢6 dirc tin noi Phap. Mat duc tin noi Phap thi ta s& khong con duc tin noi But, va noi Tang.

C6 nhiéu diéu ta twong da hiéu, ky thuc chua hiéu. Vidu y niém vé Tich M6n va Ban Mén. C6 mdt thién sinh néi: «... Téi chua mudn di
vao Ban mon; t6i mudn & lai trong Tich mon dé giai quyét cac van d& Tich Mon.” N6inhu véy la chua hiéu duge gido Iy Tich Méon va
Ban Mon, nghi rang di vao Ban Mén tuc 1 rdi bo Tich Mon. Su that ta khong bao gio roi bo Tich Mén ca. Trang dau cia tap tho Call me
by my true name (Hay goi diing tén t6i), toi viét cdu nay: “Néu ta sdng sau sic voi Tich Mon thi ta tiép xic dugc véi Ban Mon. Khi tiép
xuc dugc véi Ban Mon thita chua bao gio rdi bo Tich Mon ca. If you live deeply the historical dimension, you touch the ultimate
dimension. When you touch the ultimate dimension, you have not left the historical dimension.”

Ciing nhu khinéi vé nam cai lay, c6 vi bao: “Lay thir ba Ia lay nhd on dat nudce. Lay thr tu 1a lay nhitng ngudi minh thuong. Lay thi nim
1a lay nhitng ngudi minh ghét.” Ta dau c6 lay nguoi ta thuong va ngudi ta ghét dau? Va ta lay ciing khong phai 1a dé nhé on. Nhé on la
mot phan nhé. Muc dich cua 18 lay & day 1a quan chiéu, la tiép xic duorc véi gbe 1é cua to tién, dat nuérc tiép xac duoc voi nhing ngudi
minh thu:orng, va tlep xic du’oc voinhiing ngu’m minh ghet dé thay rang trong ta cung co nhu’ng yéu té va nhimg nguoi d6. Viée chinh 1a
quan chiéu va tiép xac. Goe 1& co do, ta lay xudng 1a dé tiép xic, dé thdy duoc goc 1é 4y, dé danh tan 4o tuéng bo vo, va lac 1dng. Lay 1a
dé thdy ngudi ta ghét, va nguoi ta thuong c6 lién hé vai ta t&i mirc ta khong thé ty tach roi ra khoi ho duge. Po 1a quan chiéu.



Niém tin thé hién trong doi séng

Chung ta biét ring dirc tin can thiét cho niém vui, va cho su tinh tin tu tip cta ching ta. Dirc tin mang lai cho chiing ta nhiéu ning
luong. Ngudi theo dao But 1a ngudi c6 dire tin noi Tam Bao. Tam Bao trudc hét 1a di tuong cua tri gide, cua Tudng. Néu tri gidc sai lam thi
niémtin cla chung ta s€ khong c6 co sd. Vi du tin But 1a mdt vi than linh sang tao ra vil try, hay la mot déng cod quyén ban phudc, trir
hoa. D6 1a mdt vong tuong vé But. Bit niém tin trén mot vong tudng, trén mot tri giac sai 1Am, d6 khong phai la chanh tin. Pén khita LAm
vao tinh trang khé dau thiniémtin d6 khong du dé nang dd, che chd va bao vé ta. Niémtin phai cin ctr trén sy quan chiéu. Puc tin v6i
cong phu thyc tap quan chiéu 1a mot dire tin can ctr trén kinh nghiém. Sy séng cla ta, than thé, tAm tri ta, tit ca déu cong nhan niém tin
d6 la su that.

Hang ngay chung ta thu’ong thuc tdp quay vé nuong tya Tam Bao. Phép thyc tap quay vé nuong tua chi thanh cong khi ta dat toi mot cai
thay, mot kinh nghiémsau sac vé Tam Bao. Trong truyen thong Viét Nam, chung ta hay néity quy y. Tu quy'y Phat c6 nghia 1a quay tre
vé nuong tua But trong tu than cua minh. Chit ty nay rit dic biét. Tu nghia 1a chinh ¢ day. Quy y 1a tr¢ ve, va nuong tua. Phat la déi
tuong ciia sy trd vé, nuwong tua. Va Phat co mit noi ty than cia minh. Vi vay néu di tim mot ddi tuong quy y ¢ ngoai ta 1a di sai roi. Phat
khong & trong, ciing khong & ngoai, dau ciing c6 But ca. P6 1a diém hen dé ta quay vé, noi chung ta nwong twa, But c6 mit trong trai tim
cua chung ta. Nguoi Phat Tt nao ciling n6i Phat tirc tam, But 1a trai tim, 13 tam linh ta.

Néu But khong co tht, ma chi la mt hinh tuong do tri 6¢ con ngudi vé ra thi sao? Niém tin noi But ¢6 thé d6 v dé& dang. Nguoi ta c6 thé
tin But nhu tin 6ng gia Noel, Ngoc Hoang, hay Tédo Quan khong’) Tin nhu vay nguy hiém lim. Néu tin But, roi mt ngay nao d6 khampha
ra rang But chi la mt san pham cua tri 6¢ con nguorl thiniém tin d6 rat nguy hiém. Khi Lim vao con nguy bién, ma trong niém tin lai c6
mot ddu hoi dit ra thiching ta s& bo vo va dau kho.

Vén d& nay dugc dat ra cho tat ca cac ton gido. Co ngudi ban rang: “Cau hoi co Troi Phat hay khong 1a mot van dé quan trong that.
Nhung chang ta hay cw tin di, ¢6 16 13 gi ddu? Néu chung ta tin Chiia ma Chua c6 that, thi chting ta duoc vé thién duong. Néu khong co
Chna thita cling dau mAt mat gi!” Plic tin ma dugc dat trén sy tinh toan so do nhu vay thi that bi dat. Ca tin di, néu dung thi minh 161 to,
khong thi ciing cha 16 13 gi. Khong tin, 15 c6 “ong dy” that thi 16 nang. Tri 6¢ ua tinh toan qua nén con ngudi méi danh cudc, va bét ca hai
tay nhu thé.

Pao Iy Duyén Sinh gitip chiing ta di vao dic tin mdt cach vimg chii timg budc mot vidao 1y dy gitp ta tiép xic dugc voi But. Trong Ki
T6 gido, cac nha than hoc noi toi bude nhay than hoc (The Theological Leap). Dt Tin phai mang mot chit tinh chét liéu finh. Vi du
thuong duoc duara la mot dira bé dimg & trén bo hd, bd no dung dudi hd noi: “Con nhay di, con nhay xuong di. C6 ba d5.” Dtra bé biét
rang néu n6 nhay xudng thi thé nao ciing dugc d6n nhan trong vong tay ciia ba, n6 s& dugc yén 6n. Thé la dira bé nhay va ba no don liy
con, nhu vong tay ctia Thuong dé. Néu anh khong lam mot dong tac nhay vao trong vong tay cuia dirc tin, thianh khong thé c6 dc tin.



Prc tin duge dién ta nhu mot an stung cua Thugng Pé ban cho. Pl tin dat duge do mdt hanh dong quyét dinh giira tin va khong tin; vi
vay nguoita dung chit budc nhay (Leap).

Trong dao But, dirc tin phat khéi tir nhimg can ban sy hoc hoi vé Tam Bao trong tinh thin duyén sinh va twong tirc. Quy vi t6i voi dao
But 1a do ctra ngd cua Phap, hay do ctra ngd ctiia Tang. Quy vi ti€p xuc dugc véi But 12 do quy vi ti€p xiic dugc vai Phap va vai Tang.
Tiép xtic thuc sy duoc thi ni€émtin But cua quy vi vitng chai nhu Thai Son.

Phap Ia m6t than cua But (the dharma is a body of the Buddha) va Phép c6 mit ¢ day va bay gid, chu khong phai chi 2.600 nam trude. Co
co hoi tiép xic truc tiép véi Phap ta s& thdy dugc tinh cach miu nhiém ctia Phap. C6 co hoi kiém chimg, thi nghiém vé Phap ta s& thay
dugc kha ning chuyén hoa ctia Phap. Dirc tin noi Phéap s& la dic tin vé But. Phap than tirc 1a mot trong ba than ctia But, va may min thay
ta c6 thé tiép xic that sy voi than 4y. Phap than trude hét ¢ nghia Ia than gido 1y. Trudce khi thi tich, But day rang: “Cai than cua toi day
ching qua chi la nhyc than. Nhuc than ciia toi c6 thé khong con biéu hién ddi véi quy vi, nhung phép than cta tisé ¢ lai véi quy vi mai
mii.” Chir Phép than da dugce dung ngay tir thoi ¢6. Phap than ciia But van con nguyén, c6 thé duoc tiép xic qua viéc hanh tri kinh dién
va qua nhimg ngudi dang hanh tri kinh dién, ttc 12 tang than. Cho nén Phép va Tang 14 hai cira ngd dé ching ta c6 thé tiép xic voi But.
Do d6, dbi tugng diic tin ctia chiing ta rat cu thé, dugc lambang tr1 tug, kinh nghlem, va cudc doi ciia chung ta. Va But khong con 1a doi
tuong cia riéng tri gidc, But trd thanh ddi tugng cua tat ca cudc song, cua sac, tho, tuong, hanh va thtc. But khong con 1a mot y n1em
nita. Nho tu tap, nho sy chuyén hoa ma khai niém ngay tho, sai lac vé But lic ban dau di tan bién. Cang ngay chung ta cang téi gan ban
chat cua But.

But c6 Phap than nhung ciing ¢6 Tang than. Danh tu Tang than nay trong quéa khtr khéng thong dung, bay gio chung ta s€ st dung
nhiéu hon. Thoi But con tai thé, vua Prasenajit nudc Kosala 1a mt ngudi ban than, va mdt vi dé tur ciia But. Nha vua tung noi: “Bach duc
Thé Tén, nhin vao Ting doan, con c6 dirc tin noi Ngai.” Cau d6 c6 nghia Tiang doan 1a Tang than, mdt trong nhitng than cua But. Nhin
vao Tang doan, nha vua thiy nhitng vikhat sitram tinh, an lac, giai thoat. Ho di, dimg, nam, ngdi trong chanh niém va nha vua tiép xiic
dugc v&i chanh phap va vai But. Chiing ta c6 thé tlep xic v6iPhap than va Tang than ngay & day va bay gio. Ngay trong chinh con
nguoi ctia chiing ta ciing ¢6 Tang. Nhu cau ké ta van doc: namuén Ia Tang, phdi hop tinh can.

Nhu vay, dirc tin cta ching ta dugc cin ctr trén nhimg tiép xic cu thé chir khong phai chi trén nhimng ¥ niém. Ching ta phai st dung trai
tim va tri tué thi moi tiép xic duge véi Phap than va Tang than cia But. Co chan phap than va co khikhong phai dich thuc 1a chan phap
than. Doi khi ngudi ta day mot thir gido Iy nguoc véi tam phap 4n vo thuong, vo ngi va niét ban, phap d6 khong phai la chan phap, ma la
ta phap. Tang than ciing vay. Khi mdt taing doan tu hoc, cd chanh niém, c6 hd tri sau cin, c6 an lac, giai thoat thi d6 1a chan Tang. Nguoc
lai, mot doan thé khong chanh niém, khong giai thoat va an lac thi khong thé goila chan ting. Phat than ciing c¢6 chin va nguy. Trong
kinh Kim Cwong, But n6i vé Phat than: “Néu tim ta qua hinh séc, néu timta qua 4m thanh, thi ngudi d6 dang hanh ta dao va khong bao
gior thdy duoc Nhu Lai.” Khong thdy Nhu Lai vi chi thAy mot nguy than cua Phat, khong phai chan than cua Phat.

Tiép xic dugc voi chan phap than ching ta tiép xiic dwoc voi Phat than. Tiép xiic duoc véi chan ting than ta s& thdy Phap than va Phat



than. Ban chat cta But la phap va Tang. Nhin vao mot than chung ta thdy hai than khac. D6 1 gido Iy twong tirc giira tam bao, goi la tam
vi nhat thé, trc 1a ba ngdi cung mot thé tinh. Théy duoc nhu vay rdithita s& khong con than van tai sao minh sanh ra doi qua mudn, khi
But da nhap diét 2600 nam vé trudc roi. Quy vi s& vuot duge 2600 nimmdt cach d& dang, c6 thé tiép xic véi But bat cir lic nao. Phap va
Tang c6 d6, cb gang hanh tri thi chan Phap va chan Tang cang ngay cang hién 16. Ciing nhu khi dnh sang mit troi da choc thung duoc
blrc man suong, mit troi tiép tuc chiéu roi thi man swong s& tan. Chung ta phai choc thing tim man suong cua ta phap va ta Tang dé cho
chan phap va chan Tang hién 1, va dé cho chan Phat hién 1. Triratna 1a ba vién ngoc quy. Chiing ta biét But dugc két tinh bang chan
phép va chan Tang. Khong thé tuong tuong duge cd But ma khong c6 phap, c6 But ma khong co Tang. Cho nén tit ca cac kinh dién luon
ludn noirang But bao gid ciing duge bao quanh bai quyén thudc ciia Ngai. Quyén thudc ctia Ngai tic 1a dé tir, tir cac vi dai bo tat cho
dén cac vithanh vin, duyén giac, thanh hién, cac cu sinam Phat tir, va nit Phat tir. Nhin vao chan Tang ay, ngudi ta tiép xic duge chan
Phap va chan Phat.



Tang than va phap than

Bay gio chiing ta hily tim hiéu thém vé chan phép va chan Tang. Chung ta biét phap tirc 1a con dudng hanh tri, con dudng diét khé, con
duong chuyén hoa. Phap 1a con dudng cta bdn su that, cia tam sy hanh tri chan chanh, cua thét gidc chi, cua Ngii Luc. Nhung phéap
khong phai chila con duong. Phép 1a sy thyc tap, su thé hién con dudong d6. Ching ta c6 thé néikinh dién 1a phap, gi6i luat la phap. Cac
b6 kinh, luat, luan 1a phap, dudi hinh thirc cia nhiing bo sach (va bay gio chung ta co thémbing cassettes, biang video). Ching ta c6 thé
lay xudng trude cac biéu tugng d6. Tat ca cac thirc d6 1a phap nhung chwa phai la phap. Phap dich thuc 1a nhiing gido Iy thé hién qua sy
sdng, sw hanh tri. N6i dau c6 sy ap dung Tt Diéu Dé va su hanh tri Bat Chanh Pao trong doi sdng 1a ¢6 chan phap (the living dharma).
Chung ta hoc héi kinh sach, nghe phap thoai, roi di 1én budc nita dé thay nhitng Kinh, Luat, Luan, hay nhiing phap thoai d6 dugc ap
dung vao trong doi séng hang ngay. Khi budc sang budc thi hai nay thi chung ta c6 chan phap, c6 anh mét, ¢6 nu cudi chanh niém, c¢6
an lac, co tir, bi, hy va xa. Néu khong co tang than thikhong cé su thé hién dugc nhitng diéu noi trén, vi vy budc thir ba 14 ting than.
But ¢ trong Phéap va Tang cling & trong Phap. C6 chanh niém thyc sy trong Phap thi d6 1a chan Phép. Cho nén But 1a chanh ni€m, chanh
niém la But.

Tang doan tir bdn ngudi tré 18n goi 1a sangha, nhung Tang doan déi khi chi méi 1 hinh thie: ¢6 dép y, c6 ngdi thién, c6 di thién hanh, c6
an comim ling, c6 tung gioi. D6i khi hinh thirc ning, va ndi dung con nghéo nan. Néu ta tiép xiic voi Tang doan ma thiy Phap va But rat
it, d6 la vitang than con nhe vé noi dung. Khi Tang doan thyuc sy hd tri sdu can, thuc tdp chanh niém, tré thanh chan Tang thi Tang doan
s& biéu duong dugc But va Phap. Tiép xiic voi ting than nay ching ta tiép xiic dugc v6i Phat than va Phap than.

But ciing c6 thé la mot pho tugng, mot birc hoa. But c6 thé 1a mdt ngudi, ngudi d6 cé yéu té giac ngd, ¢ chanh niém, co tir bi hy xi. Chan
Phat lu6n ludn c6 Phap va c6 Tang lamban chat; Chan Phap ludn ludn c6 But va c6 Tang lamban chat; Chan Tang luén ludn c6 But va
¢6 Phap lamban chat. Chiing ta tu tap thé nao dé cho ba vién ngoc quy d6 cang ngay cang sang to trong tu timciia chinh chung ta.
Trong bai Quy Nguyén, chung ta tiép xic véi But:

But la thﬁy chi dao
Bdc tinh thirc ven toan
Tuéng tot doan trang
Tri va bi vién man

Tung nhiing cau d6 ma tiép xic dugc vai But thuc sy thi quy vi tiép xic dugc vai Phap va voi Tang.

Phap la con duong sang
Dan nguwoi thodt c6i mé



Puea con tré vé
Song cudc doi tinh thirc

Khidoc bén cu do ta phai tiép xuc duge véichan Phap chir ding nén tung niémnhu la ca hat, chicé damthanh c6 mat ma thoi.

Ting la dodn thé dep
Cung di trén duong vui
Tu tap giai thoadt

Lam an lac cudc doi

Tiép xic dwoc voi Tang tice 1a tiép xic duoc voi But, vai Phap va chung ta c¢6 chan Tang.

Tung niém [a mot phap mdn tu tap rat quan trong. Tung niém ciing quan trong nhu ngdi thién. Néu tung niém dang phep, thi trong khi
tung niém chung ta c6 thé quan chiéu, tiép xiic v6i But, voi Phap va voi Tang. Tung niém & day khong co nghia la cau khan, nan ni. Tung
niém 1a thyc tdp quan chiéu va tlep xic.

Durc tin khién chung ta di tim But. Phat than c6 ba than: But, Phap va Tang. Ta di hiéu Tang than ciing 1a Phat than. Cho nén ta tré vé
nuong tya Tang than va xdy dung Tang than. Sin séc Tang than tic 14 sin séc But. Mdi chung ta 1a mot phan cua Tang than. Khi su chu
bude di timg budc thanh thoi. Khi su cht dn udng c6 diéu do chimg muc 1a su cht dang chamsoéc than cia Tang va cia But. Khisu chi
dang sdn s6¢c mdt su anh hay mot su em, giip cho ngudi dé6 nd dugce nu cudi, cho ngudi do an lac, 1a su chu dang san s6c¢ Phat than. Khi
su c6 chamsac, hoa giai duge cho su chiva su em, dem lai hanh phac thém cho Tang doan, tirc la su ¢6 dang chamséc than cia But.
Thanh ra khong phai chivao thién duong, dang huong, lau bui trén ban thd 14 chim soc But. Cim tay mot ngudi sw em, an 0i ngudi su chi
cua minh tirc 1a dang cham soc But. Pay la gido 1y tuwong tuc ciia tamthan.

Chinh But noi rﬁng: “Khi cac thz‘?ly san soc cho nhau ture 1a cac thﬁy sdn s6c Nhu Lai.” Cau chuyén xdy ra ¢ tai Kosali. M§t bita But di voi
thay A Nan t&i mot tu vién. Cac thay di khat thuc hét, chi co mot thay bi bénh kiét li nim ¢ nha. Thay d6 nammét 14, phan chay day ca 4o
quan va giuong chiéu. But v6ithay A Nan vao tu vién thay nhu vay, Ngai hoi: “Cac thay khac di dau? Khong c6 ai sin soc thay sao?”
Théy néi: “Bach dtrc Thé Ton, cac su anh di khét thuc hét roi. Lac diu anh emsén soc con, nhung sau con théy chiing bénh kéo dai,
tang than sdn s6c cuc nhoc mai thi tdi, cho nén con noi dé con ty lam léy cling dugc.” But mdi ¢ lai d6 voi théy A Nan. Trong khichod cac
thay khac di khat thyc vé, But va thdy A Nan didon dep cian phong, giit 40 quan cua thay, ldy y mdi cho thay mic. Khi cac thay dikhat
thuc tré vé, But néi: “Nay cac thay, chtng ta da xuét gia, néu chiing ta khong sin soc cho nhau thiai sin soc chiing ta? Vi vay céac thay
nén nhé: san séc cho nhau tie 14 san séc cho Nhu Lai” Khi ma céc su cht sin soc cho nhau vé thé chét, va vé tinh than 13 cac su cha
dang san s6c cho Nhu Lai. Khi ma cac su ¢6 hoa hop véinhau, séng voinhau c¢6 nhuong nhin, thuong yéu, khoan thur la cac su co6 sén
soc But. Ca khi tang than cua chung ta con la pham Tang cling vay. Pham Tang ma tu tdp thi tré thanh thanh Tang.



Phap than cling c6 ba than. Trong Phép than c6 But, c6 Phap va c6 Tang. Khichiing ta san so6c But tuc 1a chung ta sédn sdc Phap than
ctia But. Chiing ta biét tim chting ta 1a But. Mdi khi tdm c6 chanh niém thi chtng ta lam cho hao quang ctia But chiéu sang. Trd vé nuong
tua But tic 1a bao vé Phap than. Di, ding, nim, ngdi trong chanh ni¢m, h¢ tri sdu cin la chung ta tiép xtic véi Phap, d6 1a nudi dudng
Phap than. San s6c va tao hanh phic cho Tang doan 1a yém trg Phép, tiép xic dugc vai Phap. Diéu nay dugc thé hién trong mdi gidy
phut ctia sy song.

Tang thén ciing c6 ba, c6 than But cia ting than, than Phap cua ting than va than Tang cua ting than. Ching ta phai thiy than But &
trong tang than, than Phap & trong ting than, nhu vy moi thiy dugc than Tang 6 trong ting than. Nguyén mot long tré vé nuong tua
tang than la vay. Co ngudi dai dot noirdng: “Trong tambao t6i chi quy y Phat bao va Phap bao, con Ting vi chua dang kinh dang phuc
nén toi chua quy y.” Néi nhu vay 1a chua hiéu dugc gido Iy tam vinhat thé. Va co ngudi lai néi ring 1a: “Téi quy y Tang nhung chi quy y
thanh Tang thoi. Chi c6 Hpi Linh Son v&i Hoi Phap Hoa moi ximg dang la d6i twong ctia niémtin cua toi. Hién gio khong c6 thanh Tang
nén t6i khong quy y duge.” Noi vay ciing la chua hiéu. Diu ting than ctia chiing ta con 1a pham Tang, nhung d6 1a tat ca tang than
chung ta dang c6. Tang than & Viét Nam, tang than & Hoa Ky, tang than ¢ Thuy bién, tang than ¢ Pan Mach, tang than & Nhat Bbn, &
Triéu Tién, chung ta chicé ting than éy. Chung ta chi can doc lich st thoi But tai thé dé hiéu tai sao céc gidi luat da dugc thiét lap, thi
chiing ta biét rang chinh ting than chung quanh But thoi do ciing c6 day chit pham. Trong ting than ta c6 chit pham, nhung ciing di c6
chat thanh.



/4

Tam béao la doi twgng tu hoc

Nhimng vién ngoc & trong tang than 1a nhimg ngudi dang di trén con duong, mdi ching duong duoc danh diu bang mdt qua vi. Nhimg
nguoidang divao dong goi a huéng nhap luu. Ngudi di vao dong rdi goi la nhép luu (tu da hoan). Quy vi chua ching qua nhép luu,
nhung néu dang di trén duong thi quy vida co chét thanh ciia qua nhép lwu. D6 1 hai qua vi thip nhit trong Tang doan. Tién 1én nita la
qua vi nhat lai. Nhat lai 1a chi can tré vé trong chén bui hdng nay mot lan nita thoi. Trén dudng téi nhét lai a bac thi ba cua thanh qua.
Chimg dugc qua nhét lai rdi thi ta thudc vé bac thir tu cia thanh qua. Tiép dén qua bét lai. Bat lai la khong tro lai chén day nhiing kho
dau va hé luy ntta. Pang trén con duong bt lai 1a ta d3 co qua vitht nam, va dat duoc qua vi bt lai 10i d6 13 tht sdu. Thi tw 13 A la han,
hodc Ung cung (dang duoc cung duong). Bac A la han chat dat dugc sinh tir, di dau cling khéng con so hiinita. Trén duong ditoi A la
han 13 bac thir bay cua thanh qua. Pat tdi cai qua vi A la han rdi 1a bac tht tam cua thanh qua. Trong mdt ting than c6 nhitng vién ngoc
quinhu vdy. C6 nhién 1dn 16n v&inhimg vién ngoc d6 c6 nhimg ué tap ma bat cir mot Tang doan nao ciing c6. Co nhing ngudi pham
gidindng, c6 nhitng nguodi pham gidi nhe va cling cd nhiing ngudi chiing thanh qua. Vi trong tang than co tu bi, c6 tri tu€ va c6 tur bihy
x4 nén nhing yéu té pham tyc cua ting than duoc chamsoc, duge nudi dang, duoc chuyén hoa. Mot Tang doan v6inhiing ngudi co
chanh niém, c6 gidi thoat nhung ngudi ¢ nhiéu chat nhap hueu, nhat lai, bat lai va ¢ nguoi tmg ctng, thi d6 dich thyc la Tang bao. Khi
tiép xic véi ting than Ay, ta tiép xiic dugc v6i But, v6i Phap va voi Tang.

Chung ta khong can di dau xa, chi can nhin vao ting than tai Ling Mai. Chung ta thiy c6 nhimg ngudi quyét timtu hoc, dong lai hét tat
ca nhimng ctra ngd phia sau lung cua c6idoi tuc luy, phién ndo. Nhitng ngudi dé c6 thé chua bude 1én duge chiée xe dua vé thanh qua,
nhung dang hudng v& néo 4y thi ho di c6 chét thanh, goila nhap lvu hudng. Khidi vimg chai rdi goi la nhép luu qua. Nhap luu hudng,
nhép Iwu qua; nhat lai hudng, nhit lai qua; bat lai huéng, bét lai qua; a la han huéng, a la han qua; do 1a tdm bac thanh & trong ting than.
Vi véy khi thdy con c6 chat pham ¢ trong ting thdn ma di chan nan va bo di, tic 1 ta bo ludn chét thanh trong ting than. Cong trinh tu
hoc cua chiing ta phai la cong trinh xdy dung ting than. Khong xiy dung ting than thiching ta thiéu sot rat nhidu trong sy tu hoc. Xay
dung dugc mdt tang than c6 hanh phuc, an lac, tao ra dugc chét thanh & trong tang than thi cong duc rAt 16m. bay khong phaila cong
trinh riéng cua vi chiing truéng ma 1a cong trinh ciia tit ca moi ngudi trong Tang doan. Ngudindo ciing ¢6 bon phan phainudi dudng
ting than. Va nudi Tang va nudi phap 1a nudi But, cong dirc vo lwong. Ban ddu chung ta da ndi co tam than. Nhung vi mdi than gdm co
ba than, cho nén tit ca ¢ chin than. Gido Iy v& chin than 1 gido 1y ciia thay Nhat Hanh. Khai trién nita thi gido Iy cia thay 1a gido Iy cua
hai muoi bay than. Nhung thuyét hai muoi bay than c6 thé tré nén phién toai, cho nén ta néi thuyét chin than ciing du. Sau day 1a bai tan
Tambao:

Phit bio

Phdt bdo sing vé cing da timg vé luong kiép thanh cong doan nghiém thién toa giita non séng sang ric dinh linh phong trén tran
phong hao quang ruc ré chiéu soi moi néo hon mong Long Hoa hgi [on nguyén tuong phung tiép noi phdap chanh tong xin quy y



thuong tru Phdt da gi.
Phap béo

Phap bao dep vo cung loi vang do chinh But tuyén dwong chu thién tréi nhac tan hoa hwangphap mau nhiém t6 twong ghi chép ro
rang ba tang luu truyén hdu thé mueoi phiong chiing con nay thay dwoc con dwong nguyén hét sirc tuyén dicong xin quy y thuong trii
Dat ma gia.

Tang bao

Tang bao quy vé cing Phude dién hat tot da dieom bong ba y mét bat bude thong dong giGi dinh tué dung thong di, dimg, nam, ngoi
trong chanh niém thién co chung dat nén cong chung con tat ca nguyén mot long xin tro lai voi tang than xin quy y thuong tru Tang
gia gia.

Tambao lél doi tuong cuia sy thyc tap trong doi song hang ngay, khong phai chi la d6i tugng cua dirc tin. Chiing ta hiy thuc tap nhu thé
nao dé mdi phiit mdi gidy But, Phap va Tang sang thém trong ta va xung quanh ta. Khong nén nhin But, Phap, Tang la ba thyc tai riéng
biét. Khong chuyén hoa tang than, khong sin séc ting than Ia chiing ta khong sin soc Phat than Vivay Tang su tire 1a Phat sy. Thuong
thuong ching ta noi lam Phat sy, nhung ky thyuc lam Tang su chinh 14 lam Phat su. T6 chuc doi séng nhu thé nao dé c6 hanh phuc va giai
thoat, dé chanh niém c6 mit trong timg gidy timg phut Ia 1am Tang sy. Nu 4n ciing la Tang sy, gidt 4o ciing 1a Tang sy, quét nha ciing 1a
Tang sy, san soc cho cac ban tu ciing la Tang sy, ma Tang sy tic 1a Phap sy, Phap sy tic 12 Phét sy. Nhitng hanh dong thuong yéu cham
soc cua chung ta phai co chét liéu ctia But va cla Phap thi mdi thye sy 1a Tang sy. Vidu ching ta san s6¢c mdt ngudi ban tu. Néu ching
ta khong c6 chanh niémthi tur sy san so6c d6 s€ néy sinh tinh cam vuéng méc. Nguoi kia co thé bi1é thude vao ta, khong c6 ta thi mot
minh dung khong viing. Sy sin soc d6 o rat it tinh chat Tang sy vi dd gay nén nhiing vudng mic. Tang su phai ndm trong tinh than
chanh phap. Tang than c6 hanh phic, thanh qua tu hoc duoc ting tién thi chit thanh cua ting thin cang ngay cang 16n. Chat thanh cua
tang than ngay cang 1om thi sy c6 mit cia chan Phat va chan Phap ngay cang r3. D6 1a gido 1y va sy hanh tri tambao. Nhitng lic nguy
bién khong biét 1a sdng hay chét thi tam bao phai la noi nwong tua vimng chii cho chung ta. Song hay chét khong quan trong nira, khinén
tang su séng cua ta di 1a tambao.



Tu tip trong tich mén thiy dwoc ban mén

Chung ta biét ring hang ngay thuc tap, néu tiép xiic duoc v&i tinh vo thudng va vo nga cua thuec tai la chung ta dang tiép xiic voi tinh
niét ban. Tiép xiic sau sac vdi tich mdn ciing 13 tiép xic vdi ban mon. Khi ta 1€ lay dé tiép xic v6i to tién huyét thong va tam linh thita
ciing tiép xic duge vdi ban mdn. Tiép xic voi ban mon lam voi di ndi dau kho cua tich mén.

Ban dau méi lay xudng, ta c6 hinh dnh ciia sy sinh ra va ctia cai chét di ciia minh. Trong Kinh ¢6 nhing cau hoi: Trude d6 c6 ta hay
khong? Sau d6 s& con ta hay khong? Bay gio ta c6 hay khong? Thuong thuong chung ta nghibay gio thicé ta ¢ day, nhung khong biét
14 tru6e d6 ta da c6 hay chua, va sau d6 con c6 ta hay khong. Do 1a mot nhan thirc sai lim 16n, nho quéan chiéu ta méi thdy duoc. Lay
xudng, ta thay ta sinh ¢ thoi diémnay va ta s& diét & thoi diémkia. Quan chiéu sau thém, ta s& thiy nhan thiic 4y tan bién. Cling nhu mot
dot song trdi 1én trén mit bién, nghi ring né phat sinh & mot noi, va téi noi kia né s& tan vao bién ca. Trude d6 nod khéng c0o, va sau do nd
s€ khong con nita. Néu dot song tiép xiic dugc vdinude thi thiy rang lac nao nd ciing la nude. Khong 6 chd bt dau, ciing khong co
chd cham diit. Chung ta thay la minh d hién hiru ¢ trong cha me. Rdi ta ciing 1 t6 tién va nhiing thé hé tuong lai. P6i vdi nguoi xuat gia,
céc vitd su tuy khong phai la cha me nhung thyc sy da sinh ra dong mach tam linh ctia minh, ta 1a con chau trong mot gia dinh tam linh,
gia dinh nay s& tip tuc trong cac thé hé sau.

Sinh mang cua ta khong c6 bat dau, ciing khong c6 sy cham dfn n6 1a sy tiép ndi cia mot d(‘)ng luu chuyén lién tuc. Cho nén trong bai
hat ming sinh nhat happy birthday, nén hat 1a mimg sy tiép ndi, happy contmuatlon Thoi diémnao ciing 1a happy continuation ca.
Chung ta dang sbéng doi sdng hién tai cua chung ta, nhung cling dang song quang doi ciia chuing ta tir cac thé hé trude, va ddng thoi
dang sdng cudc doi sau nita. Nhu vy thindisg song chét s& tan bién. Sdng chét 1a sy tiép tuc. Trong nam cai lay d6 chung ta da co thé
tiép xic duoc voi ban mon.

Hai vo chong 6ng kia gidn nhau. Ba d3 n6i cau gi d6 lam 6ng ndi gidn. Ong dau khé lim, mubn noi lai mot cdu lam cho ba dau dém, dé
minh nhe b6t khd di. Téi dé nghi 6ng nham mét lai, va nghi téi trong 60 nam nita thi 6ng s& nhu thé nao va ba s& nhu thé nao. Chi cin nua
phut quan chiéu thoi, 6ng ta di thiy duoc rang trong 60 nim minh v&i ngudi kia s& trg thanh tich mich. Lac d6 6ng sé tiép xac duoc voi
ban mdn, khong con trdi ndi & trén tich mon nita. Thd mdt hoi vao, ta quan chiéu minh 100 ndm vé sau hay 14 300 ndm vé sau. Ta thiy ta
va ngudi dang lam cho ta ndi gian vao 300 nimsau. Khi thé ra ta s& thiy gidn nhau la dién 10, 1a udng phi. Gidy phit nay ma khong néi
dugc voi ngudi thuong nhitng 101 thuong yéu diu ngot thi that 1a ngu dai. Bao nhiéu gidn hon va simé s& tan bién hét. Tiép xic v&iban
mon ta dugc chuyén hoa ngay tire khic. Cac su ¢d, su chu hiy thi nghiém phuong phap nay. Hay dimg & ¢di tich mon, tiép xiic v&iban
mon dé thay minh chuyén hoa. Va khi d3 chuyén hoa rdi thi ta thiy tich mén va ban mén nao khac gi dau. Bao nhiéu nimnira thi cac su
chti va su ¢6 s& mdi ngudi mot nga? Gidy phit nay la gidy phit quy bau nhit.
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Bai 25: Bai két thuc
Hom nay la ngay 20 thang hai nam 1994, chting ta két thuc khoa tu miia Dong tai Lang Mai.

Chung ta da bat dau khoa tu bang kinh Chuyén Phap Luan. Trong bai phap thoai nay But n6i dén Bon Sy That va con dudng ctia Tam Sy
Hanh Tri Chan Chinh. Trong sudt ba thang qua chiing ta da hoc va thuc hanh gido Iy ctia Bén Sy That va con duong Tam Sy Hanh Tri
Chan Chinh. Hom trude ching ta c6 hoc mdt cau trong Luan Ngfr, duc Khéng Tt n6i: Hoc nhi thoi tép chi, bt diét lac ho, nghia 1a hoc
ma dugc thuc tap hﬁng ngay, do ché'ing phaila niém vui hay sao? Cau d6 rat hay. Ching ta dugc hoc kinh, dugc nghe phap thoai, ching
ta lai co vo s6 co hoidé demcac didu do ra thuc tap trong doi sdng hing ngay. Hoc nhi thoi tap chi bat diéc duyét hd, ciu nay ta ciing
nén viét 1én dé treo & thién vién.

Aitu hoc ma khong ndmvimg dugc nguyén tic Tt Diéu Dé, khong biét cach ap dung Bat Che'lnh Pao dé giai quyét nh&ng khé dau trong
doisdng hang ngay thi cung nhu ngudi mubn 1am dau hit nhung chua ¢ tay nghé, h& noisip lam dau hii la cam thay ling ting. Cac su
chu va cac su c6 nao da nam viing nghé thuét lam dau hi thi khi nghe néi téi viéc lam dau hii trong long se ¢6 su binh an vo uy. Biét ring
ta c6 thé lam duogc viée do, thanh ra ta khong s¢. Cling vay, chung ta chis¢ hai canh khé dau, chi so hdi ndikho khan, khi chung ta chua
nimvimg dugc nguyén Iy Bon Su That, va chua niam vimg duoc phuong phap ap dung tdm chi phan cta Bat Chanh Pao vao doisong.

Nguyén tic Tt Diéu Dé 1a nguyén tic tri lidu trong y hoc. Ngudi y sitruée hét phainhan dién chung bénh. Phai biét bénh d6 1a bénh gi,
phai thiy dugc ban chit va hanh tuéng ciia bénh, rdi tim hiéu cin do cua chimg bénh dé kham pha phuong phép lam cho bénh ngung lai.
Ngung lai ttc 1a Diét D&, Sy That thu ba. Va nhitng phuong phap dé lam bénh ngung lai la Sy That thir tw, Pao Dé. Ngudi thy thudce
cling thyc tap Tu Diéu pé trong phamviy khoa. Trong cudc doi, niém dau khé cta ta 1a mot chung bénh.

Lo au 1a mgt chtiing bénh. S¢ hai la mdt chung bénh. C6 don 1a mdt chiing bénh. Phainhan dién, phai théy duoc hanh tudng, théy nhiing
nguyén do xa gan ciia bénh. Chdm diit bénh bang con dudng ciia Tam Sy Hanh Tri Chan Chanh. Trong kinh Twong Ung Bo (Sammyutta
Nikaya), nhiéu thay di n6i vé noi dung tuong tirc ciia giao Iy Bon Su That. Nhu thdy Gamvapatti da néirang néu ta thiy duoc Kho Bé thi
ta thdy duogc ba DBé khac 1a Tap D¢, Diét Bé, va Pao Pé.

N&ikhé cia ta 1a ndi khd nao? Noi khd do co phal 1a tAm trang wu uét (depressmn) xao xuyén lo 4u (anmety) hay Ia sy so hii thiéu an
ninh thuong trec? N&i khd d6 ¢ thé 1a ndi that vong vi cam tuéng b1 cudc dm ruong bd, nguoc dai, day doa la cam tudng mot minh minh
dang ganh chiu moi bt cong cia xi hoi. Ta phai tryc tiép nhin vao ndikhé dy dé tim thiy duoc ban chit cua né. Do d6 phai tu tap chi
phan dau tién ciia Bat Chanh Pao 1a Chanh Kién.

Ta phai c6 Chanh Kién vé ndikho ctia chiing ta. Phai sir dung niém luc, sttc manh ctia chdnh niém dé tao nén hao quang chiéu vao su



that thir nhét, dé nhin thay o rang nhu’ng hanh tuong va ban chét ciia cai kh6. Thuong thuong chiing ta khong lam nhu thé, vi ai ciing ¢
khuynh huoéng tu nhién la chay tron ndikhé. Caikhd co mit & d6 nhung ta d quen tim cach che phu nguy trang, lamnhu né khong cé.
Giébng nhu mot con da diéu trude mbinguy thi chiii ddu vao trong cat. Chiing ta phai c6 Chanh Kién vé Kho, phai ddm d6i dién truc tiép
v6i céi khd ciia chinh minh.

Viéc dau tién phailam I dung Chanh niémva Chanh dinh dé can damnhin thing vao ndikhé cua minh. Sy quan chiéu cho ching ta thiy
16 rang ban chét cia khd, d6 1a Chanh Kién. Ta tim hiéu nhiing nguyén do gin xa nao da demt6i khé dau trong hién tai. Thuong thudng
ta chi quy t6i cho mdt nguyén do nao d6. Chung ta noi vi ngudi nay, hay 1a vi hoan canh d6 ma ta khd. Thuong thudng ta tim mot
nguyén do & ngoai ta. D6 khong phai la quan chiéu. Quan chiéu 1a phai can dam sir dung chanh niémva chanh dinh, chuyén can khong
ngung nghi, tirc 1 phai co chanh tinh tdn. Quy vi sng trong thai dai méi, co but muc, ¢ may vi tinh, quy vi c6 thé dung nhitng dung cu
d6 dé ghilai 16 rang nhitng nguyén do xa gin di dua t6indi khd dau cua quy viva dé quan chiéu vé timg dé myc trong d6. C6 nhiing
nguyén do trong ta, bit ngudn tir than thé, tam 1y, cach sng, hay cach tiép xir v&i xa hoi. Nguyén do c6 thé bit diu tir cha me, tir 5ng ba,
to tién, tir nhitng ngudi ban ciia minh, tir tinh trang dat nude... Ta liét ké tat ca cac nguyén do gan xa ¢ dem dén kho dau cho ta. Voi
chanh kién ta s& thay nhitng nguyén do 4y tring tring v tan. Bay gid dén phuong phap thuc tap gidi bt khd dau. Néu biét ring ndi khd
kia d3 duoc nuodi dudng bang nhimg chét liéu nao thi chiing ta tim cach cét dit ngudn thuc phamtao khd d6 di. But noi téi bon ngudn
thyc phdm. Trude hét 1a doan thuc, thirc dn dwa vao co thé bang dudng miéng, thir hai la xic thyuc, di vao bang sau giac quan. N6 da
mang theo nhiing doc td gay ra bénh khd. Thi ba Ia tu niém thue, tic 1a nhiing mo udc, thamvong, Iy tuong lam minh tham dim. Va thr
tu 14 thirc thuc tirc 1a chinh tdm ta d tao tac ra thuc pham ¢ trong tang thirc. TAmta d3 ndu nudng, da ty nudi dudng minh va ty dau doc
minh bang cdc mén in khién cho chimg bénh da phat xuat.

Nguoi thiy thube bao gid ciing phai tin 1a ¢6 cach tri bénh. Tin lyc 1a strc manh dau tién trong Ngii Lirc. Ngudi khé du ciing phai tin ring
¢6 nhiing phuong phap chim dit khé dau bing sy hanh tri voi thdy va ban, goila chanh phap. Khong tin thi khong c6 nang luc chira tri.
Nhan dién duoc nhitng ngudn thuc phdmnao di gay dau khé hay tiép tuc nudi dudng khé dau, ta quyét dinh cat dut. D6 1a sy thuc tap
cac gioi, trong pham vi chanh ngit, chanh nghiép, va chdnh mang. Chanh ngit Ia 161 ndi chan chanh, chanh ngit cling 1a chanh thinh, tic
la biét ling nghe. Hang ngay chung ta n6inhiing cu khong tir ai, lim ung hoai khung canh chung quanh. Va hoan canh biung hoai s&
truyén lai cho ta nhitng chit doc khac. Cho nén ta ngit va ac ngir 1a mot loai thuc phdm cin phai trir bo. Thuc tap chanh ngit [a dé thay
thé dan 4c ngit va trir bo 4c ngir di. Chanh nghiép tirc 1a hanh dong chan chanh. Biang 16i n6i va hanh dong cta minh ta c6 thé lamung
hoai khung canh cudc séng. Néu mot dong song bi 6 nhiém thi ca trong dong song s& chét. Néu hoan canh gia dinh va hoan canh x3 hoi
ctia chung ta da bi nhiémdoc thi chung ta ciing s& bénh, s& khd. Vi vdy ta phai thyc tdp chanh nghiép.

Trong Bat Chanh Pao con ¢6 chanh mang, tic 1a nhitng phuong tién sinh nhai chan chanh. Phuong thirc muu sinh ca ta ¢ thé gay doc
hai cho doi sdng xung quanh. Nhimg doc té d6 sé& tro lai tac hai than va tamta. C6 nhimg nghé bat budc phai sat sanh, bat budc lamhu

hong va 6 nhiém sinh mdi, co nhimg nghé that dirc. Néu ta lim mot nghé co tac dung giy kho dau cho chiing sanh va ap birc ngudi khac
thi trai tim va tAm thirc cia ta ciing s& bi nhiém doc. Co nhimg ngudi lam giau bang nhitng nghé khong chinh dang, rdi ho di chua, dinha



thd va cing nhitng mon tién rat 1on. Sy cung dudng phat xuét tir so hii, tir mic cam toi 161, ma khong phai tir y chi muén dem lai hanh
phtic va mudn lam voi bot khé dau. Khinha tho hodc nha chiia nhan nhiing s tién 16n nhu vdy, thi phai thdy dong co nao da khién cho
nhiing dai thi cha d¢6 dén cung duong. Phai lam thé nao dé ctru chudc ho, md con duong dé ho thoat khoi vong nghiép chuéng. Nhimg
nguoi dé 1a nhimg ngudi can duoc ctru gitp, can duge gido hoa nhiéu hon hét.

Tét ca nhitg hanh dong va 16i néi cua ching ta luén ludn trd vé& anh hudng lai chung ta. Hanh tri gidi ludt c6 nghia 14 néi c6 chanh niém,
hanh dong c6 chanh ni€ém, muu sinh c¢6 chanh niém. Trong khi thuc tap chanh ngit, chanh nghi€p, chanh mang, ching ta st dung chanh
niém. Chanh niém1a bo dudc soi sang, 1a tiéng chudng nhic nhé. Bé mdi khi chiing ta n6i mot 1oi khong phai la chanh ngir thi ching ta
biét ring d6 1a mot 161 khong chanh ngir. Khi ta hanh dong khong chan chanh thi chanh niémbéo cho biét ring d6 khong phaila chanh
niém. Ciing nho chanh niém ma ta biét phuong tién sinh séng cia ta 1a chanh mang hay ta mang. Thuc tip chanh niémting gidy phat
khong ngoi, d6 goila chanh tinh tin. Chanh tinh tin Ia 1am moi cach dé cho nhiing hat gidng thién, hat ging ctia hanh phiic va cua tir bi
duogc tudi tAm mdi ngay. C6 chanh ni¢mta s& dat téi chanh dinh. Va niém, dinh di véi tinh tAn s& dua t6i chanh kién, tire 13 cai théy 10
rang, 1a tu¢ giac.

Cac t6 xua khinoi rﬁng khi théy dugc mot su that trong bon sy that thi ching ta théy duoc ba su that khac. Piéu nay chung ta phai chiém
nghiém, phai thuc tap. Can dam doi dién voi kho dau thita c6 can damdi timnhiing géc r€ cuia kho dau, ¢6 thé namdugc sy that thi hai
la tap dé. Nhu thé 1a da di duoc nira duong. Nhan dién dugc nhiing nguyen do gay kho dau roi, ta biét can cit diit nhitng nguon thuc
pham dua téi kho dau. Trong luc thyc tap, ta can toi anh t6i chi, téi em, can ti ban, can téi ting than. Khong thé thyuc tap nhu sdng trén
mot hai dao 1¢ loi duge. Chiing ta nho vao ngudi khac, rdi ciing yém tro cho nhing ngudi khac thyuc tap. Niam dugc nguyén tic Tir Diéu
Pé 1a ndm duoc nguyén tic ciia hanh dong. Trong thoi dai moi chiing ta c6 thé dung but, myc dé thién quan. Chung ta ghi trén gidy
nhiing hanh tudng, nhiing nguyén do cta cac niémdau ndikhd. Chung ta hoiban bé, hoi su anh, su chi, nhd thé chiéu rd hon vao tinh
trang ciia minh. Va nho sy soi chiéu cua tang than ma chanh kién ta cang sang. Tu khong c6 nghia la chistr dung mem, dinh, tué cua
minh. Phai biét ding niém, dinh, tué cia thiy, cia ban. C6 nhimg diéu so sd trudc mit ma ta khong thy, trong khi 4y, mot em bé c6 thé
trong thay. Pua bé khong chu quan, khong bi giam him trong nhirng thanh kién, va tap khi. Y kién, nhan thirc, tri gidc 1a mot nha tu dé
minh tu giam minh. C6 ngudi mang tri gidc sai lim mudi nam, hai muoi ndm ma khong thiy dugc nhiéu diéu rat don gian, nhimg diéu ma
mot embé nam bay tudi ciing c6 thé thiy duoc.

Cho nén trong cong trinh quan chiéu ta phai cé can dam dit cau hoi. Va s& co nhiing cau tra 151 t&i rat bat ngo. N&i kho cua chung ta co
thé tir bén ngoai di tdi, tir ong ba tir t6 tién, tir hoan canh xa hoi gay ra, hay chi vi ta khong may man. Nhung ciing chinh tai chiung ta ma
mot cin nguyén nho c6 thé tré thanh mot dau mdi 1on gay nén dau kho. Co nhitng ngudi mang cin nguyén nhu vay, nhung nh hiéu biét
va tu tap nén khong lam cho ndi khé 16n thém va ning né thém. D6 la quan chiéu vé tap, vé ngudn gdc cia khd dau. Ngdi trong rimg,
trong nti mot minh, ngdi trong thién duong mot minh dé quan chiéu ta ciing c6 thé thay. Nhung ngdindi chuyén voi ting than, giai bay
tam trang thao thirc véi mot ngudi ban, d6i khi ta thay rd hon 1a ngdi mot minh & trong thién duong.



Va khi biét dugc nguyén do di dua t6i dau kho thi ta 4p dung nhitng chi phan khac cua Bat Chanh Pao dé lam thuyén giam niém dau khd.
Chi khi nao ta d6ng cira tam thirc lai, khu khu 6m liy ndi dau kho, khong chiu chita tri, thi ndi khd méi ton tai va s& cang ngay cang Ion.
Di c6 y nguyén chita tri, da co dirc tin noi con dudng chira tri thi thé nao niém dau kho ciing s& giambét. Ma theo 4nh sang cua dao But
thi t&i tam, chin muoi phan trim nguyén uy gy kho dau nam & tu than. Tai sao nguoi khac ciing séng trong hoan canh d6, ma khong dau
kh6? Vi phuong phap thu nhan va tiép xir véi hoan canh ciia ho khac ta.

Hoc gi4o Iy Tt Diéu Dé ta c6 mdt niém tin ring néu c6 khd dau thico sy chdm dit khé dau. Ching ta can diét khd, nhung phai goi diing
tén ndi kho. Noi mo ho rang doi la bé kho thi khong ich lgi gi ma con o hai. Thuong cai kho ciia minh tac hai dén nhimg ngudi xung
quanh. Khi ta d6i tri dugc cai khod cua minh thi ta cling gitip dugc nhitng nguodi xung quanh.

Néu ta théy duoc sy that thi nhét va sy thyuc thi hai, thi ta s& théy duoc su thyuc thur tu. Ta s€ ap dung Bat Chanh DPao vao cudc séng
hang ngay dé cit dut nhiing nguén thyc phamtao nén khé dau, thay vao d6 nhiing loai thyc phém lanh manh, ta tri liéu c4i khd trong ta
bang su nudi dudng lanh manh. Tuéi tim nhitng hat giéng lanh manh, thuong yéu, hiéu biét, vui song va cit dit cac ngudn thuc pham
doc hai.

Cac vi giac ngd nhu But hay bd tat ciing c6 van dé nhu chiing ta nhung ho khong s¢ hii vi ho biét phuong cach giai thoat. Thanh nhan
cling ¢ than va ¢ tim, va trong than trong tdm ciing c¢6 hoa va c6 rac. Khong thé nao c6 hoa ma khong c6 réc. Didu khac biét 1a & chd
céc vibiét chuyén rac thanh hoa mot cach d& dang. Con chiing ta thi 6m 4y cai rac ma chiu dung. Vi chung ta chua nim viing duoc
phuong phép thyc tap bén sy that va con dudng cua tam sy hanh tri chan chanh. Néu “hoc nhi thoi tap chi”, ngay ngay ap dung Bat
Chanh Pao thi chung ta s& vimg chai nim dugc phuong phap d6. Ma khi 3 nim dugc thi phap voi But 1a mot. Ta ludn ludn an tra véi
Tam Bao. Quy vi vé lang va thuc tip nhimg diéu rat don gian nhu budc chin chanh niém va tiéng chudng tinh thirc. C6 vi da song ba
tuan tai lang r6i ma dén khi vé nha khong mang budc chan tinh thirc vé dugc, khong demtheo tiéng chudng chanh niémvé duoc. Vi
trong ba tuan 4y, quy vi khong “hoc nhi thdi tap chi” Budc chin ciia quy vi con lao dao, con run rdy lam. Tiéng chudng tinh thirc ciia quy
vi khong ngan dai, chi cdn mdt ctr dong, mot am thanh nao do 1a tan bién nhu lan swong mong. Budce chan d6 va tiéng chudng d6 lamsao
dem vé thanh phd dugc? Budc chan rit viing, tiéng chudng rén vang ma vé nha con bi danh tan boi hoan canh xi hoi. Hudng hd 1a bude
chén ngap ngimg, va tiéng chudng yéu 6t. Hoc nhi thoi tap chi, mdingay chiing ta c6 co hoi hai muoi bon giv d¢é thuc tap cho vimg chii.
Bai thyc tip Tt Dé va nhiing chi phan ciia Bat Chanh Pao 1a bai thuc tap hang ngay cta ching ta. Khong nén dé nhiing bai hoc d6 nam
duéi hinh thirc gido ly. Khong nén chindi vé gido Iy.

Giao 1y dao But noi dén ba muoi bay phém tro dao. Trudce hét c6 Tk Niém X (bén lanh vuc quan niém), T Chanh Can, T Nhu Y Ttc.
ROi1t61 Ngii Can, tirc 1a nam can clr d€ phat xuat ra Ngii Lyc, nhitng sttc manh hung hdu cta sy thyc tdp. Ti€p dén la That Bo Be Phan, va
Bét Thanh Pao Phin.

Vé Ta Nhu Y Tuc, ching ta chua hoc trong khéa nay. Nhu Y ¢6 nghia la thé hién dugc nhu long minh mong méi nhur 1a phép la. Phép la
d6 dugc thyc hién bang bon yéu t6. Thir nhat 1a wéc mudn ciia minh, ¥ chi ctia minh goi la duc nhu ¥ tac. Thir hai la can nhu ¥ tic, tic 1a



su siéng nang. Thu ba la tim nhu ¥ tic, tirc 1a tim c6 kha nang bién hién ra moi thir nhu y. Va thi tw [a quan (dinh) nhu ¥ tuc.

Nhu y tac 1a nhitng phép la ma chting ta ¢ thé thuc hién duoc trong doi séng. Trong d6 phép la 1on nhét la gido hoa. Giao héa nhur ¥ tic
¢6 nghia 1 mdt hoan canh khé dau, tuyét vong ma nhd sy gido hoa da trd thanh mot hoan canh ¢é hy vong, ¢6 niémtin, c6 an lac va giai
thoat. Ta tu tp nhu thé nao dé co kha ning gido héa chuyén d6i mot hoan canh tdi tim tuyét vong thanh mot hoan canh twoisang dé la
than thong 16n nhét trong tit ca cac thir thdn thong.

Ba Muoi Bay Pham Trg Pao gdm muoi yéu t cin ban 1a: Tin, Giéi, Tu Duy, Tan, Niém, Dinh, Tu¢, Khinh An, Hy va Xa.

Thi nhat 1a Tin. Tin 1a nang lrgng ctia niémtin va dugc ké trong Ngii Can va Ngii Lyc. Thir hai 1 Giéi. Gioi dugc thé hién trong Chanh
Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang. Yéu té thtt ba 1a Chanh Tu Duy, tirc 1a suy nghi dung theo chanh phap, dung theo chanh kién. Thir tu
13 TAn. Tén 12 mot trong T Chanh Chn, ciing la TAn Cin, T4n Luc, 12 TAn Gidc Chiva cling la mdt chi phﬁn cua Bat Chanh Dao, 1a Chanh
Tin Tén. Yéu t4 tht nam I3 Niém, ¢ trong Ngii Can, Ngii Luc, Thét Gidc Chi va Bat Chanh Pao. Yéu tb thtr sau 1a Dinh. Pinh ¢6 trong t
Thn Tc, tic 12 Pinh Nhu Y Tac, va cling c6 trong Ngii Can, Ngii Lyc, ThAt Gidc Chi va Bat Chanh Pao. Tué 1a yéu td tha bay, théy
trong T Niém X1, Ngii Can, va Ngii Lyc. Trong Thét Gi4c Chi thi Tué Ia Trach Phap Giac Chi, trong Bat Chanh Pao Tué 1a Chanh Kién.
Yéu t6 thtr tam a Khinh An, mdt trong That Giac Chi. Yéu té thwr chin 1a Hy, cling 1a mot trong That Giac Chi. Va yéu t thtr muoi la Xa,
namtrong That B D& Phan. Khi lam lai mot ban tdng két thi Ba Muoi Bay Pham Tro Pao gép lai thanh muoi yéu té iy thoi. Ba Muoi Bay
Pham Tro Pao 1a nhirng phép thuc tip can ban cia Pao But Nguyén Thuy.

Dé két thuc khoa tu, chung ta nén nhé gido Iy Bén Sy That nhu nguyén tic hanh dong va giao Iy Con Puong ctia Tam Sy Hanh Tri Chan
Chanh duoc trao truyén nhu cic phuong phap cu thé dé giai quyét nhfmg véan dé trong doisong hang ngay. Néu chl'mg ta tiép nhan ma
khong thuce tap thichung ta phu cong on cia Buc Thé Ton, ciia cac To da trao truyen cho ta nhiing glao 1y cu thé va thyc tién d6. Chiing
ta pha1 biét ring ngudindo ciing c6 niém dau ndi kho. Dé giai quyét niém dau ndi kho d6 ching ta can téi Chanh Phap. Ma Phap tuc 1a
Ta Dé va Bat Chanh Pao. Nhimng glao Iy khac cé thé g1up ching ta trong su thuc tap Bat Chanh Pao. Nhung Bat Chanh Pao 1a phuong
phéap day du dé g1a1 quyét nhung kho dau. Du’ng néirang chung ta chua hoc du. Chi can hoc Tir Bé va Bat Chanh Dao 14 ta da ¢ the
hanh tri va giai quyet nhitng khé dau cua ta roi. Phai nuong vao tiang than dé thuc tap. Chéc chin ching ta c6 thé giai quyét dugc van dé
khé dau. Khéa tu dén hdmnay la chdm dut. Co thé nhiéu ngucn con co hodi gip nhau trong khoéa tu khac. Co thé mot vai ngudi s& khong
¢6 co hoidé gap lai ting than nay. Nhung néu chung ta tiép nhan T Dé va Bat Chanh Dao trong tinh thn hoc nhi thoi tdp chi cua Puc
Khéng Tur thi nhu vy ciing du dé ching ta c6 thé dem Phap Bao 4p dung trong sudt cudc doi minh. Chi cin nhic nhé thém mot lan nira
la sy tu tap Ta Dé va Bat Chanh Pao s& d& dang hon mudi lan hodc hon ca trim lan néu chung ta thyc tip trong khung canh cia mot ting
than.
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