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Khang dinh minh la xu huéng chung clia cac c& nhan trong xa
hoi hien dai ngay nay, bat ky & lta tudi, gisi tinh, linh vuc nao...
Tuy nhién, moi vinh quang clia c& nhan sé khong thé duoc noi
la tron ven néu dang sau d6 khéng phai la mot "hau phuong”
viing. Do vay, xay dung mét gia dinh bén ving van nén la viéc
can va thuong xuyén phai lam, déi véi tat cad moi nquoi.

Dudi day 1a moét s& goi v cach dé thuc hien diéu nay:

1 - Gia dinh 13 dou tiéo baong dao

Loi cam két danh cho gia dinh la diéu dau tien. Hay xay dung
mot cam két. Sau day la goi v:

- Tiét gidm nhting hoat déng bén ngodai dé cac thanh vién trong
gia dinh c6 thé danh thoi gian va nang luong cho nhau.

- Néu c6 diéu gi can lam trong nha, ai c6 thoi gian rdi thi lam.
Mbi ngudi cuing gép mot tay.

- Lam mot chuyén di nghi dai. Diéu nay tao nhiéu ky tc vui vé
hanh phtc.

- Viét ra nhimg uéc muén clia moi ngudi va cung ¢6 thuc hién.

2 - Bay to su cam kich va long yéu thucong

Nhiing gia dinh bén viing la nhing gia dinh c6 ngudi san kim
cuong gidi. Ho tim toi théng qua nhimng gi thé nhap xau xi dé
thay diéu tét clia nhau. Sau day la goi v:

- Bay té su cam kich qua nhing btta an t6i. Moi ngudi quanh
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ban noi diéu gi ho thich vé nguoi khac.
- Viét ra 10 diéu ban thich vé ngudi av.

- Béng vai trd mau ngudi tét. Mdi nguodi danh gia cao cac thanh
vién khéac trong gia dinh.

- Chap nhan loi danh gia mét cach duyén dang.

3- Chia sé su lién lac tich cuc

Gir nhiing cudc ddi thoai tich cuc, chéng lai su thu dich va ché
giéu. Cho ngudi khac cdm thay duoc kinh trong va dong vién
chia sé nhitng suy nghi.

- Bing lam nan long ngudi khac bang cach ngat 16i, hay bd di.
Néu ban khéng lam diéu d6 véi déng nghiép, thi cting dimng lam
nhu thé & nha.

- Viét nhat ky gia dinh. Ghi chép nhing chuyén nhd cta con ti
khi ra doi cho tai 16n.

4- Danbh thoi gian cho nhaou

Nghe c6 vé nham, nhung thuc su la nén nhu vay.

5- Cham séc tot tinb than

Quyén luc trong gia dinh cé thé dinh ra cho tung thanh vién,
nhung chung dugc mé véi nhu cau clia nguoi khac. Nhing gia
dinh c6 vy thic cho cudc séng tuong lai la khuyén khich moi
ngudi tap trung vao diéu gi that sy quan trong. Nhiing dia tré sé
bét ich ki néu ban nhac chung vé thé giéi xung quanh. Vi thé
hay danh thoi gian, stic khde, tién bac dé lam diéu dé — va
khuyén khich gidong nhu vay tir con cai.
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6- Biét doi pho voi stress

- Pimg xung doét ca nhan. Nhan thic rang su bat dong khong
phai chuyén ca nhan.

- Ngui da va tap thé duc.
- Cudi. Tim chuyén khoi hai trong béat ky hoan canh nao.

- Tap trung vao quyén uu tién, ddm bdo muc dich cta gia dinh
ban thda méan hét nhu cau clia moi ngudi.

Theo thanhnienonline
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